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DMM Ranglisten

Liebe Leserinnen und Leser

Eine erfolgreiche Saison liegt hinter uns. Die Bestenliste gibt euch Gelegenheit, noch einmal alle erzielten
Bestleistungen und Meisterschaftsplatzierungen nachzulesen.

Seit Februar 2007 bin ich fiir diese Bestenliste zustindig. Ich habe versucht, die Bestenliste nach den mir
vorliegenden Unterlagen vollstindig zu erstellen. Jedoch habe ich mir noch sehr viele Leistungen aus dem
Internet zusammen suchen miissen.

Sollte euch beim Studieren dieser Bestenliste Fehler, z.b. Schreibweise der Vor- und Zunamen, der
Jahrgangsangabe oder der angegebenen Leistung auffallen, so benachrichtigt mich bitte umgehend. Ich werde
diese Fehler in den Originaldateien und auf unserer Homepage sofort verbessern. Dafiir schon mal vielen Dank.
Ich wiinsche allen Lesern und Leserinnen weiterhin sportliche sowie personliche Erfolge im Leben, sowie die
Verbesserung aller aktuellen Rekorde dieser Bestenliste.

Ergebnisse fiir die Bestenliste

Der Kreis-Leichtathletik-Ausschuss weist darauf hin, wie wahrend der Kreisarbeitstagung am 26.01.1994
besprochen und festgelegt, dass alle bestenlistenreifen Ergebnisse Zug um Zug der Kreisstatistikerin vorgelegt
werden sollten.
Ergebnislisten der Hallen- und Crossmeisterschaften : bis 30.04.

aller Sportfeste und Meisterschaften bis Ende Juni : bis 31.07.

aller Sportfeste und Meisterschaften bis Ende Sept : bis 15.10.

alle spiteren Ergebnisse maximal 2 Wochen nach Wettkampf.

Als Grundlage fiir die Bestenliste wurden ausschlieBlich Ergebnislisten der Veranstaltungen bzw. DLV-
Leistungsbestitigungen, oder Kopien der oben genannten Nachweise akzeptiert.

Es wurden nur die Disziplinen in den jeweiligen Altersklassen aufgenommen die die Satzung und Ordnung des
DLV (Ausgabe 2008, S. 124 - 127) gemil § 3 Nr. 5 bis 7 VAO vorgibt.

Marianne Schmidt (02738/1665)
Statistikerin des Kreisleichtathletikausschuss
marianneschmidt@email.de
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Siegerlander Leichtathleten bei internationalen Wettbewerbe 2008.

U 20 Hallenlanderkampf Deutschland - Italien — Frankreich am 1. Marz 2008 in
Halle/Saale

1. Pl 200 m Hoffmann, Lara LG Kindelsberg Kreuztal
2. Pl 4x100m Hoffmann, Lara LG Kindelsberg Kreuztal

U20 Weltmeisterschaft vom 10. — 11. Juli 2008 in Bydgoszcz/POL
Halbfinale 200m Hoffmann, Lara LG Kindelsberg Kreuztal
Vorlauf 4x100m Hoffmann, Lara LG Kindelsberg Kreuztal

Intern. DLV-Junioren-Gala am 21. — 22. Juni 2008 in Mannheim
1. Pl Junioren U20 4x100 m Hoffmann, Lara LG Kindelsberg Kreuztal
2. Pl Junioren U20 200m Hoffmann, Lara LG Kindelsberg Kreuztal

U 18 Landerkampf Deutschland — Polen am 9.August 2008 in Slubice/POL
1. Pl 200 m Hoffmann, Lara LG Kindelsberg Kreuztal
1. Pl 4x100m mit  Hoffmann, Lara LG Kindelsberg Kreuztal

Verbande- und Vergleichswettkampfe 2008

U 18 Verbandekampf Baden-W. - NRW — Hessen am 6. September 2008 in

Ludwigsburg

Fir NRW

2.Pl. WJB 3000 m Stocker, Nina LG Wittgenstein

6. Pl. WJB Diskuswurf Woditsch, Vivien LG Kindelsberg Kreuztal
4.Pl. MJB 400 m Koppen, Kilian LG Kindelsberg Kreuztal

5.Pl. MJB 110m Hirden Koppen, Kilian LG Kindelsberg Kreuztal
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Deutsche Meisterschaften 2008

bis 16 PI. ).

Deutsche Jugend-Hallen-Meisterschaften am 16./17. Februar 2008 in Dusseldorf
WJA

1. Pl

12. PL.

MJA

200 m
4 x 100 m

Hoffmann, Lara
Rumpf, Andre
Képpen, Kilian
Reuter, Christian
Pietschmann, Robin

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

Deutsche Hallen-Meisterschaften am 23./24. Februar 2008 in Sindelfingen

7. Pl

9.

9. Pl
11. Pl

PI.

Frauen

Manner

Manner
Manner

4x200 m

4x200 m

Weitsprung
200 m

Hoffmann, Lara
Buraimoh, Ayodele
Vetter, Kathrin
Hess, Sara-Kristin

Rumpf, Andre
Weller, Kai
Otto, Sebastian
Seelbach, Sven
Wagner, Nico
Weller, Kai

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal

LAG Siegen
LG Kindelsberg Kreuztal

Deutsche Senioren-Hallen- + Winterwurf-Meisterschaften vom 29.2.-2. Marz

2008 in Erfurt
5. Pl. W40
5. Pl. W45
5. Pl. W50
6. Pl. W55
9. Pl. W40
9. Pl. W45
10. Pl. W45
10. PI. W50
13. Pl. W45

1.Pl. M30

1.Pl. M30
1.Pl. M30

1. Pl. M50

2.Pl. M30

3.Pl. M30
3.Pl. M30
3.Pl. M35
3.Pl. M50
3.Pl. M50
4.Pl. M35
4.Pl. M35
6.Pl. M35
8.Pl. M35

Weitsprung
Weitsprung
60 m
Hochsprung
60 m

60 m

60 m

200 m

60 m

KugelstoR
Diskuswurf
400 m

200 m

800 m

200 m

60 m
Speerwurf
60 m
Weitsprung
Kugelstoly
400 m

200 m
Weitsprung

Siebel, Heike
Dreisbach, Elfriede
Grisse, Birgit

Stein, Christel
Siebel, Heike
Althaus-Minker, Elke
Dreisbach, Elfriede
Grisse, Birgit

Einloft, Petra

Born, Thorsten
Born, Thorsten
Schneider, Jan
Hermann, Udo
Schneider, Jan
Schneider, Jan
Lick, Christian
Blech, Thomas
Hermann, Udo
Hermann, Udo
Blech, Thomas
Langenbach, Jochen
Langenbach, Jochen
Blech, Thomas

LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
TuS Vormwald
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal

Deutsche Cross-Meisterschaften am 08.03.2008 in Ordruf

8

12. Pl

. PI

W 50
M 60

5,1 km
5,1 km

Wagener, Conny
Paulgen, William

LG Wittgenstein
CVJM Siegen
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Deutsche Meisterschaften 2008 bis 16 PI. ).

Deutsche StraBenlauf-Meisterschaften im Halbmarathon am 06.04.2008 in Calw
3.Pl. M40 Halbmarathon Rottler, Andreas TuS Deuz
Mannschaft Kraft, Matthias
Brockfeld, Stefan
11.Pl. M40 Halbmarathon Rottler, Andreas TuS Deuz
18.Pl. M40 Halbmarathon Kraft, Matthias TuS Deuz

Deutsche Meisterschaften im 10.000 m Lauf am 03.05.2008 in Menden
7. Pl Juniorinnen 10000 m Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal

Deutsche Marathon-Meisterschaften am 04. Mai 2008 in Mainz

6. Pl. M40 Marathon Rottler, Andreas TuS Deuz
7. Pl. M40 Marathon Kraft, Matthias TuS Deuz
3. Pl. M40 Marathon. Rottler, Andreas TuS Deuz

Mannschaft Kraft, Matthias
Brockfeld, Stefan
4. Pl. M50 Marathon Natzke, Holger TuS Deuz
Mannschaft Scholze, Michael
Bannert, Reinhard
14. Pl. M50 Marathon Natzke, Holger TuS Deuz

9.Pl. W50 Marathon Scholze, Marianne TuS Deuz

Deutsche Senioren-Berglauf-Meisterschaften am 08. Juni 2008 in Miilheim
8. Pl. W65 Berglauf Seidel, Ingrid TV Buschergrund
9. Pl. W65 Berglauf Zollmann, Maria Elisab. TV Jahn Siegen

Deutsche Senioren-Meisterschaften |1 vom 27. - 29. Juni 2008 in Kevelaer
2.Pl. W40 Weitsprung Siebel, Heike LAG Siegen
2.Pl. W40 4x100 m Grisse, Birgit LAG Siegen
Dreisbach, Elfriede
Einloft, Petra

Siebel, Heike
2.Pl. W45 80 m Hirden  Einloft, Petra LAG Siegen
3. Pl. W45 5000 m Bosch-Schwaak, Ulrike LG Kindelsberg Kreuztal
6. Pl. W40 200 m Siebel, Heike LAG Siegen
7.Pl. W45 Weit Dreisbach, Elfriede LAG Siegen
8.Pl. W40 100 m Siebel, Heike LAG Siegen
8. Pl. W45 Kugelstof} Althaus-Miinker, Elke LAG Siegen
9.Pl. W45 Speerwurf Einloft, Petra LAG Siegen
11. Pl. W45 Diskuswurf Althaus-Miinker, Elke LAG Siegen
11. Pl. W45 100 m Dreisbach, Elfriede LAG Siegen
13. Pl. W45 100 m Althaus-Miinker, Elke LAG Siegen
15. Pl. W45 100 m Einloft, Petra LAG Siegen
14. Pl. W45 100 m Grisse, Birgit LAG Siegen
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Deutsche Meisterschaften 2008

bis 16 PI. ).

Fortsetzung: Deutsche Senioren-Meisterschaften |

1. Pl
2. Pl

PL.
PL.
PI.
PI.
PI.
PL.
PL.

NNoOo,~®®

M 30
M 30

M 30
M 30
M 35
M 45
M 30
M 35
M 35

Diskuswurf
4x100 m

100 m

Speerwurf
400 m

Speerwurf
Kugelstoly
Kugelstoly
Speerwurf

Born, Thorsten
Koranteng, Kweku
Lick, Christian
Hermann, Udo
Blech, Thomas
Lick, Christian
Jendrosch, Dirk
Langenbach, Jochen
Hoffmann, Hartmut
Born, Thorsten
Blech, Thomas
Blech, Thomas

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Jahn Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

Deutsche Meisterschaften am 05. -06. Juli 2008 in NuUrnberg

7.PL

Deutsche Senioren-Meisterschaften Il

PL.
PL.
PI.
PI.
PI.
PI.
PI.
PL.
Pl
Pl
PL.
PL.
Pl.

~OONNooooOo kbW

—_

Frauen

W70
W 55
W70
W 65
W 65
W70
W70
W 50
W 50
W 50
W 55
W 50
W 50

4x400 m

Hochsprung
Hochsprung
Hammerwurf
800 m

5000 m

100 m
Weitsprung
Kugelstoly
100 m
Weitsprung
Weitsprung
Hochsprung
200 m

Hintermaier, Anne
Buraimoh, Ayodele
Huber, Janine
Schonfelder, Katja

Heimann, Erika
Stein, Christel
Heimann, Erika

LG Kindelsberg Kreuztal

vom 11. - 13 Juli 2008 in Schweinfurt

TV Jahn Siegen
TuS Vormwald
TV Jahn Siegen

Zollmann, Maria Elisab. TV Jahn Siegen
Zollmann, Maria Elisab. TV Jahn Siegen

Heimann, Erika
Heimann, Erika
Grisse, Birgit
Grisse, Birgit
Grisse, Birgit
Stein, Christel
Grisse, Birgit
Grisse, Birgit

TV Jahn Siegen
TV Jahn Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
TuS Vormwald
LAG Siegen
LAG Siegen

Deutsche Jugend-Meisterschaften vom 18. - 20. Juli 2008 in Berlin

1. Pl
6. PI.

8. Pl
15. Pl
16. PL.

10. PL.

wJB
WJB

WJB
WJB
WJA

MJB

200 m, A-Fin.
4x100 m

3000 m
Kugelstoly
2000 m Hind.

Hoffmann, Lara
Neumann, Carolin
Daginus, Alina
Sallmannshausen, Pia
Hoffmann, Lara
Stocker, Nina
Woditsch, Vivien
Schneider, Anna

110 m Hirden Képpen, Kilian

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Wittgenstein
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal

L e
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Deutsche Meisterschaften 2008 bis 16 PI.).

Deutsche Junioren-Meisterschaften vom 25. -27. Juli 2008 in Recklinghausen
6. Pl. Juniorinnen 4x400 m Hintermaier, Anne LG Kindelsberg Kreuztal
Schonfelder, Katja
Huber, Janine
Hoffmann, Lara
6. Pl. Juniorinnen 3000 m Hinder. Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal
11. PI. Juniorinnen 5000 m Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal

Deutsche Schiiler-Mehrkampf + Blockwettkampf-Meisterschaften

vom 9. - 10. August in Rhede
2. Pl. Schiler M 14  Block-S/S Gerbershagen, Timo CVJM Siegen
12. Pl Schulerin W 15 Block Wurf Sallmannshausen, Pia LG Kindelsberg Kreuztal

Deutsche Senioren-Wurf-Mehrkampf-Meisterschaften am 23./24. Aug 2008 in
Ahlen
9.Pl. M70  Wurf Finkampf Reichel, Manfred TV Jahn Siegen

Deutsche Mehrkampf-Meisterschaften vom 29. - 31. August 2008 in Hannover
9.Pl. M 10 — Kampf Esser, Matthias LG Kindelsberg Kreuztal

Deutsche Meisterschaften StraBe tiber 10 km am 13. September 2008 in
Karlsruhe
5.Pl. W45 10km Bosch-Schwaak, Ulrike LG Kindelsberg Kreuztal

DAMM Endkampf am 20. September 2008 in Miinchen
1.Pl. M 30 DAMM Gr. 1 LG Kindelsberg Kreuztal

Blech, Thomas
Klein, Thomas
Born, Thorsten
Hermann, Udo
Menn, Helmut
Peters, Ronny
Wunderlich, Carsten
Braqukmann, Thomas
Baurdoux, Marco
Schneider, Jan
Lick, Christian
Hoffmann, Hartmut
Di Teodoro, Antonio
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Westdeutsche Meisterschaften 2008 bis 8 PI.

Westdeutsche Senioren-Hallen + Winterwurf Meisterschaften am 13.01.2008 - in

Diuisseldorf

1. Pl. Frauen W 45
2.Pl.  Frauen W 45
2.Pl.  Frauen W 65
3.Pl.  Frauen W 45
3.Pl.  Frauen W 45
3. Pl.  Frauen W 65
4.Pl.  Frauen W 65
1. Pl. Manner M 30
1. Pl. Manner M 30
1. Pl. Méanner M 30
1. Pl. Méanner M 30
1. Pl. Manner M 35
1. Pl. Manner M 50
1. Pl. Manner M 50
2.Pl.  Manner M 30
2.Pl.  Manner M 30
3.Pl.  Manner M 30
3. Pl.  Manner M 60
3. Pl. Manner M 70
4. Pl. Manner M 35
5.Pl. Manner M 30
7.Pl.  Méanner M 35
8. Pl. Manner M 60
4. Pl. MannerM70

Westdeutsche Hallen-Meisterschaften am 02./03. Februar 2008 in Dortmund

1. Pl
2. Pl

PL.
Pl
PL.

® oo

. PL
PL.
PL.
PL.

o ®wA

Westdeutsche Marathon-Meisterschaften am 15. Marz 2008 in Steinfurt

1. PL
1. PL
1. Pl

WJA
Frauen

Frauen
WJA
WJA

Manner
Manner
Manner
MJA

M 35
M 55
M

60 m
Kugelstoly
200 m

60 m
Weitsprung
Weitsprung
60 m

800 m
4x200 m

KugelstoR
Diskuswurf
Weitsprung
60 m
Weitsprung
60m

200 m

60m
Speerwurf
Hammerwurf
Kugelstoly
200 m
Speerwurf
Diskuswurf
Diskuswurf

200 m
4x200 m

60 m Hirden
Kugelstoly
Hochsprung

Weitsprung
60 m
Hochsprung
200 m

Marathon
Marathon
Marathon

Dreisbach, Elfriede
Althaus-Munker, Elke
Heimann, Erika
Althaus-Munker, Elke
Dreisbach, Elfriede
Heimann, Erika
Heimann, Erika

Schneider, Jan
Koranteng, Kweku
Schneider, Jan
Blech, Thomas
Liick, Christian
Born, Thorsten
Born, Thorsten
Blech, Thomas
Hermann, Udo
Hermann, Udo
Lick, Christian
Schneider, Jan
Koranteng, Kweku
Hombach, Heinz
Reichel, Manfred
Blech, Thomas
Koranteng, Kweku
Blech, Thomas
Hombach, Heinz
Reichel, Manfred

Hoffmann, Lara
Hoffmann, Lara
Buraimoh, Ayodele
Hess, S.

Vetter, Kathrin
Spitzer, Kathrin
Woditsch, Vivien
Hipper, Isabell

Wagner, Nico
Michel, Jan
Reif, Johannes

LAG Siegen
LAG Siegen
TV Jahn Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
TV Jahn Siegen
TV Jahn Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Jahn Siegen

TV Jahn Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Jahn Siegen

TV Jahn Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen

Reuter, Hans-Christian LG Kindelsberg Kreuztal

Senner, Andreas
Schneider, Gerhard
Fiedler, Sascha

CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
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Westdeutsche Meisterschaften 2008 bis 8 PI.

Westdeutsche Halbmarathon-Meisterschaft am 05. April 2008 in Reil

2.Pl. W50 Halbmarathon Scholze, Marianne TuS Deuz
4.Pl. M45 Halbmarathon Forster, Frank-Her. LAG Siegen
5.Pl. M 50/M55 Halbmarathon- Natzke, Holger TuS Deuz

Mannschaft Trettin, Reinhard
Wiedemann, Klaus
5. Pl. M50 Halbmarathon Natzke, Holger TuS Deuz

Westdeutsche Langstrecken-Meisterschaften am 19. April 2008 in Coesfeld

1.Pl. W45 5000 m Bosch-Schwaak, Ul. LG Kindelsberg Kreuztal
1.Pl. WJB 3000 m Stocker, Nina LG Wittgenstein

4.Pl. W60 5000 m Zollmann, Maria-Elisab. TV Jahn Siegen

4.Pl. W14 2000 m Bach, Christina CVJM Siegen

6.Pl. W 10000 m Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal
8.Pl. W14 2000 m Kampfer, Meret LG Kindelsberg Kreuztal
5. Pl. M45 10000 m Forster, Frank Herm. LAG Siegen

Westdeutsche Staffel-Meisterschaften am 01. Mai 2008 in Erkelenz

1. Pl. Frauen 4x400 m Hintermaier, Anne LG Kindelsberg Kreuztal
Huber, Janine
Schoénfelder, Katja
Buraimoh, Ayodele B.

Westdeutsche Meisterschaften Manner + Frauen am 31. Mai 2008 in Duisburg

3. Pl. Frauen 400 m Buraimoh, Ayodele B. LG Kindelsberg Kreuztal
6. Pl. Frauen Hochsprung  Hupper, Isabel LG Kindelsberg Kreuztal
2. Pl. Manner 400 m Hu Schneider, Jan LG Kindelsberg Kreuztal
3. Pl. Manner Kugelstofy Fuchs, Christian CVJM Siegen
7. Pl. Manner Kugelstofy Heinbach, Ralph CVJM Siegen

Westdeutsche Junioren-Meisterschaften am 21. Juni 2008 in Koblenz

2. Pl. Juniorinnen 3000 m Schneider, Anna LG Kindelsberg Kreuztal
3. Pl. Juniorinnen 1500 Heimann, Lisa LG Kindelsberg Kreuztal
4. Pl. Juniorinnen 400 m Hintermaier, Anne LG Kindelsberg Kreuztal
6. Pl. Juniorinnen Hochsprung  Hupper, Isabel LG Kindelsberg Kreuztal
7. Pl. Juniorinnen 100 m Ho Spitzer, Kathrin LG Kindelsberg Kreuztal
2. Pl. Junioren 3000 m Hind. Hoffmann, Alexander LG Kindelsberg Kreuztal
2. Pl. Junioren Speerwurf Berg, Pascal TV Jahn Siegen
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Westdeutsche Meisterschaften 2008 bis 8 PI.
Westdeutsche Schiillermeisterschaften am 22. Juni 2008 in Hagen

8. Pl. W15 Hochsprung  Bruch, Christina CVJM Siegen

5.Pl. M15 4x100 m Klinge, Moritz CVJM Siegen

Schneider, Tim
Mlyniec, Marcel
Gerbershagen, Timo
6.Pl. M15 80 m Hurden  Schneider, Tim CVJM Siegen

Westdeutsche Meisterschaften StraBe 10 km am 20. September 2008 in Wegberg

1. Pl. WJB 10 km Stocker, Nina LG Wittgenstein
3.Pl. W40 10 km Bach, Petra CVJM Siegen
2.Pl. M40 10 km Rottler, Andreas TuS Deuz

6. Pl. M45 10 km Forster, Frank Her. LAG Siegen
8Pl. M50 10 km Natzke, Holger TuS Deuz

Westdeutsche Berglauf-Meisterschaften am 18. Oktober 2008 in Malberg

2.PI W50 6 km Wagener, Conny LG Wittgenstein
4. Pl W40 6 km Bender-Miiller, Ute CVJM Siegen
4.Pl. W40 6 km Siller, Christa LAG Siegen
2.PI M40 6 km Sichermann, Michael LAG Siegen
2.Pl. M45 6 km Forster, Frank LAG Siegen
3.PI M 6 km Engel, Benjamin Mar. LAG Siegen

3. Pl Manner 6 km Mann. Engel, Benjamin LAG Siegen

Sichermann, Michael
Forster, Frank

4.PI M30 6 km Gohler, Nils LAG Siegen
4.PI M50 6 km Natzke, Holger TuS Deuz
7.Pl M50 6 km Scholze, Michael TuS Deuz

10



Westfalische Meisterschaften 2008 bis 8 PI.
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Westf. A-Jugend-Hallen-Meisterschaft am 20. Januar 2008 in Bielefeld
LG Kindelsberg Kreuztal

1.PL. WJA 200 m

4. Pl. WJA 400 m

5 Pl. WJA Hochsprung
5 Pl. WJA Weitsprung
6. Pl. WJA 4x200 m
7.PL. WJA Hochsprung
2.Pl. MJA 200 m

3.PL. MJA 4 x200 m
5 Pl. MJA 60 m

Hoffmann, Lara
Bricher, Sarah
Daginnus, Alina
Briicher, Sarah
Neumann, Carolin
Stotzel, Ricarda-Lara
Kdppen, Solveig
Hoffmann, Lara
Hipper, Isabell

Rumpf, Andre

Rumpf, Andre

Reuter, Hans-Christian
Schitz, Fabian
Kotzian, Tobias
Rumpf, Andre

CVJM Siegen
LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal

Westfalische Hallen-Meisterschaften am 26.01.2008 in Dortmund

1. Pl
1. Pl
1. Pl

NN

. Pl
. Pl

PN A WWW

Pl
PL.
PL.
PL.
PL.
PL.
PI.
PI.
PL.
PI.
PI.

WJB
WJB
Frauen

WJB
WJB

Frauen
WJB
WJB
Frauen
Frauen
Frauen
Frauen
WJB
WJB
Frauen
Frauen

200 m
60 m A Lauf
4 x200 m

1500 m
4x200 m

400 m
Weitsprung
Kugelstol3
Hochsprung
1500 m

60 m B Lauf
Weitsprung
Hochsprung
1500 m

60 m Harden
400 m

Hoffmann, Lara
Hoffmann, Lara
Hess, S.
Buraimoh, Ayodele
Hintermaier, Anne
Vetter, Kathrin
Stocker, Nina
Hoffmann, Lara
Neumann, C.
Daginus, Alina
Kdppen, Solveig
Buraimoh, Ayodele
Briicher, Sarah
Woditsch, Vivien
Hupper, Isabell
Heimann, Lisa
Vetter, Kathrin
Hirsch, Melanie
Daginus, Alina
Michel, Laura
Spitzer, Kathrin
Huber, Janine

11

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Wittgenstein
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
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Kreis-Bestenliste 2008

Westfalische Meisterschaften 2008 bis 8 PI.

Fortsetzung: Westfilische Hallen-Meisterschaften am 26.01.2008 in Dortmund

Pl
PL.
PL.
PL.
PL.

NN A=

PI.
PL.
Pl
PL.
PL.
PL.
PL.
PL.
PL.

2 il ol

Westfalische Schiiler-Hallen-Meisterschaften am 02. Marz 2008 in Paderborn
LG Kindelsberg Kreuztal

PL.
PI.
PI.
PI.

W N

. Pl
. Pl
. Pl

~No A

6. Pl

Westfalische Marathon-Meisterschaften am 15. Marz 2008 in Steinfurt

1. Pl
1. PL
1. PL

. PL
. PL

. PL

Manner
MJB

MJB

Manner
Manner
Manner
Manner

MJB
MJB
Manner
Manner
MJB
Manner
MJB
Manner
MJB

Manner

w14
W15
W14
W15
WJA

W15
W14
W15

MJA

M14 1000 m

Weitsprung
Weitsprung
60 m B Lauf
Hochsprung
60 m

200 m

4 x200 m

60 m B Lauf
200 m
Weitsprung
Kugel

1500 m
3000 m

60 m Hurden
Hochsprung
4 x200 m

Kugel

60 m, H. B-End.

Kugelstofy
800 m

Kugelstoly
Ol. Staffel

60 m B-End.
Hochsprung
Hochsprung

Ol. Staffel

M 14  Kugelstol}

M 35
M 55
M

Marathon
Marathon
Marsthon

Wagner, Nico
Schneider, Johannes
Reuter, Hans-Christian
Reif, Johannes

Michel, Jan

Weller, Kai

Rumpf, Andre

Weller, Kai

Otto, Sebastian
Seelbach, Sven
Schutz, Fabian
Reuter, Hans-Christian
Esser, Matthias
Fuchs, Christian
Spath, Felix

Daub, Sven

Becker, Tobias

Esser, Matthias
Reuter, Hans-Christian
Schutz, Fabian
Becker, Tobias

Ouaj, Murrad
Heinbach, Ralph

Friese, Nicole
Boss, Sharon
Bach, Christina
Ajjour, Farah
Briicher, Sarah
Larsen, Lydia
Jung, Carolin
Mdaller, Fabienne
Salmannshausen, Pia
Bono, Laura
Bruch, Christina

Roéhling, JOorn
Wussow, Michael
Schneider, Johannes
Raupach, Jens

Ertel, Frederic
Wenzel, Marvin

Senner, Andreas
Schneider, Gerhard
Fiedler, Sascha

12

LAG Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LAG Siegen

LAG Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen

CVJM Siegen
CVJM Siegen
LG Wittgenstein
CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen
CVJM Siegen

CVJM Siegen

CVJM Siegen
LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen

L e



Kreis-Bestenliste 2008

Westfilische Meisterschaften 2008 bis 8 PI.
Westfilische Halbmarathon-Meisterschaft am 05. April 2008 in Reil

1.Pl. W50 Halbmarathon Scholze, Marianne TuS Deuz

1.Pl. M50 Halbmarathon Natzke, Holger TuS Deuz

1.Pl. M 45 Halbmarathon Forster, Frank-Her. LAG Siegen

2. Pl. M 50/M55 Halbmarathon- Natzke, Holger TuS Deuz

Westfalische Langstrecken-Meisterschaften am 19. April 2008 in Coesfeld
Bosch-Schwaak, Ulri. LG Kindelsberg Kreuztal

P

Westfalischer DAMM-Endkampf am 01. Mai 2008 in Ludenscheid

1. PL. LG Kindelsberg Kreuztal

Offene Westf. Senioren-Meisterschaften am 24. Mai 2008 in Ahlen
. PL
. PL
. PL
. PL
. PL

— b b b

— b b -

PONSWS S

. PL
. PL
PL.
PL.
PL.
PL.
PL.

PI.
. Pl

. PL
. PL
. PL
.PL

W45
wJB
W14
W60
w14
w

W14

M14
M 45

M 30

W 40
W 40
W 40
W 40
W 40

W 50
W 50
W 50
W 55

Mannschaft

5000 m
3000 m
2000 m
5000 m
2000 m
10000 m
2000 m

3000 m
10000 m

Gr1

100 m

200 m
Weitsprung
3000 m
4x100 m

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Hochsprung

Trettin, Reinhard
Wiedemann, Klaus

Stocker, Nina
Bach, Christina

LG wittgenstein
CVJM Siegen

Zollmann, Maria-Elisab. TV Jahn Siegen

Kunze, Sarah
Heimann, Lisa
Kampfer, Meret

Berlet, Michael
Forster, Frank Her.

Liick, Christian
Schneider, Jan
Hermann, Udo

Di Teodoro, Antonio
Baurdoux, Marco
Hoffmann, Hartmut
Peters, Ronny
Blech, Thomas
Klein, Thomas
Born, Thorsten
Menn, Helmut

Siebel, Heike
Siebel, Heike
Siebel, Heike
Bach, Petra

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen
LAG Siegen

LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
CVJM Siegen

Althaus-Miinker, Elke LAG Siegen

Dreisbach, Elfriede
Einloft, Petra
Siebel, Heike
Grisse, Birgit
Grisse, Birgit
Grisse, Birgit
Stein, Christel

13

LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
TuS Vormwald
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Kreis-Bestenliste 2008

Westfilische Meisterschaften 2008 bis 8 PI.
Fortsetzung: Offene Westf. Senioren-Meisterschaften am 24. Mai 2008 in Ahlen

Pl. W45 100 m Dreisbach, Elfriede LAG Siegen

Pl. W45 200 m Althaus-Munker, Elke LAG Siegen

Pl. W45 3000 m Hausstein, Sabine CVJM Siegen

Pl. W45 Weitsprung Dreisbach, Elfriede LAG Siegen

Pl. W45 Kugelstoly Althaus-Munker, Elke LAG Siegen

Pl. W45 Diskuswurf Althaus-Munker, Elke LAG Siegen

Pl. W45 Speerwurf Einloft, Petra LAG Siegen

Pl. W50 100 m Grisse, Birgit LAG Siegen

Pl. W50 200 m Grisse, Birgit LAG Siegen

Pl. W55 Weitsprung Stein, Christel TuS Vormwald

Pl. W45 100 m Althaus-Munker, Elke LAG Siegen

Pl. W45 100 m Einloft, Petra LAG Siegen
.Pl. M30 100 m Liick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
.Pl. M30 200 m Liick, Christian LG Kindelsberg Kreuztal
.Pl. M45 Speerwurf Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal
.Pl. M50 100 m Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal
.Pl. M50 200 m Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal
.Pl. MG60 800 m Paulgen, William CVJM Siegen
.Pl. M60 1500 m Lehmann, Dietmar CVJM Siegen
.Pl. M60 5000 m Lehmann, Dietmar CVJM Siegen

Pl. M35 100 m Langenbach, Jochen CVJM Siegen

Pl. M50 Weitsprung Hermann, Udo LG Kindelsberg Kreuztal

Pl. M60 400 m Paulgen, William CVJM Siegen

Pl. M65 100 m Fillies, Glnter CVJM Siegen

Pl. M45 800 m Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal

Pl. M50 100 m Wittig, Harald LG Wittgenstein

Pl. M50 200 m Wittig, Harald LG Wittgenstein

Pl. M50 Weitsprung Wittig, Harald LG Wittgenstein

Pl. M65 200 m Fillies, Glnter CVJM Siegen

Pl. M45 400 m Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal

Pl. M50 Speerwurf Wittig, Harald LG Wittgenstein

Pl. MG60 Weitsprung Paulgen, William CVJM Siegen

Pl. M65 Speerwurf Hombach, Heinz TV Jahn Siegen

Pl. M45 Hochsprung  Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal

Pl. M45 100 m Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal

Pl. M45 Weitsprung Hoffmann, Hartmut LG Kindelsberg Kreuztal

PONDMMODNONNMNMNONDN

ONORRAERRLOWWWWONNNNARAAARRAR

Westfalische Mehrkampf-Meisterschaften am 14. -15. Juni 2008 in Bad

Oeynhausen
2. Pl.

NN~ WDN

PL.
PlL.
PL.
PI.
PI.
PI.
PL.
PL.
PL.

Schulerinnen A Block-

W15
W14
W15
W14
WJA
W15
W15
W15
w14

Mannsch.

Block-Wurf
7-Kampf
Block-Wurf
Block-S/S
7-Kampf
Block-Wurf
7-Kampf
Block-Wurf
Block-Lauf

SalRmannshausen, Pia LG Kindelsberg Kreuztal

Fries, Nicole
Burger, Luisa
Hoffmann, Isabell
Franz, Alana

Sallmannshausen, Pia LG Kindelsberg Kreuztal

Strunz, Friederike
Ajjour, Farah
Fries, Nicole
Klein, Angela
Boss, Sharon
Bruch, Christina
Hoffmann, Isabell
Zapletal, Clara

14

TV Dresselndorf

LG Wittgenstein

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

L e
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Westfalische Meisterschaften 2008 bis 8 PI.

Fortsetzung: Westfilische Mehrkampf-Meisterschaften am 14. -15. Juni 2008

1.Pl. M15 Block-S/S
1. Pl. Maénner 10-Kampf
5. Pl. Schiler A Block-
Mannschaft
5.Pl. M14 Block-Lauf
6.Pl. M15 Block-S/S
6.Pl. M14 Block-Lauf
8. Pl 15 Block-S/S

Gerbershagen, Timo CJM Siegen

Esser, Matthias
Gerbershagen, Timo
Schneider, Tim
Nies, Sebastian
Steuber, Tim

Ertel, Frederic

Ertel, Frederic

Loth, Jannik

Hof, Laurids

LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

CJM Siegen
TV Jahn Siegen
LG Kindelsberg Kreuztal

Kramer, Lars-Benedikt LG Kindelsberg Kreuztal

Westfalische Hindernis-Meisterschaften am 24. Juni 2008 in Miinster

3. Pl

WJA

MJB
MJA
M

2000 m Hind.

2000 m Hind.
2000 m Hind.
3000 m Hind.

Schneider, Anna

Spath, Felix
Raupach, Jens
Hoffmann, Alexander

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen
LG Kindelsberg Kreuztal

Westf. A-und B-Jugend-Meisterschaften am 28.-29. Juni 2008 in Bielefeld

NMNNON ==

PO ABROWWOWLDN

—

. Pl

Pl

Pl

Pl
Pl

QOO WNN A

. PL
. PL
Pl
PL.
Pl

PL.
PL.
PL.
PI.
PI.
PL.
PL.
PL.
. Pl
Pl

. PL

PL.
PL.

PL.
PL.
PL.

WJA
WJA
WJA
wJB
wJB

WJB
WJA
WJA
WJA
WJA
WJA
wJB
WJA
WJB
wJB

MJA

MJB
MJA
MJB
MJA
MJB
MJB
MJA
MJA
MJB
MJB

100 m-A
200 m
3000 m

400 m Hirden

4x100 m

Kugelstof}
Hochsprung
3000 m
Weitsprung
Hochsprung
Weitsprung
Speerwurf
100 m-A
Hochsprung
Weitsprung

4x100 m

110 m Hiirden

200 m

100 m B-Finale
100 m

200 m
Weitsprung
3000 m

1500 m

200 m

400 m

Hoffmann, Lara
Hoffmann, Lara
Schneider, Anna
Brlcher, Sarah
Rink, Nicole
Briicher, Sarah
Jung, Carolin
Eichennauer, Sarah
Woditsch, Vivien
Klein, Angela
Michel, Laura
Briicher, Sarah
Hupper, Isabel
Hupper, Isabel
Woditsch, Vivien
Seidel, Ingrid
Bruch, Christina
Jung, Carolin

Pietschmann, Robin
Rumpf, Andre
Reuter, Christian
Schiitz, Fabian
Koppen, Kilian
Rumpf, Andre
Reuter, Christian
Rumpf, Andre
Reuter, Christian
Schneider, Johannes
Rohling, Jorn
Raupach, Jens
Schitz, Fabian
Becker, Tobias

15

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gosenbach

CVJM Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

CVJM Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal



Kreis-Bestenliste 2008

L e

Westfalische Meisterschaften 2008 bis 8 PI.

Fortsetzung: Westf. A-und B-Jugend-Meisterschaften am 28.-29. Juni 2008 in Bielefeld

7.PI
7.PI
8. Pl

MJA
MJB
MJA

Hochsprung  Kotzian, Tobias
100 m A-Finale Schiitz, Fabian
400 m Schmitt, Christian

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

Offene Westfalen-Meisterschaften Manner + Frauen am 13. Juli 2008 in Essen

Pl

APRhPw oo0wnN

Pl

5. Pl
7. Pl

Pl.
PI.
PI.
PI.

PI.
PI.

Frauen
Frauen
Frauen
Frauen

Manner
Manner
Manner
Manner

Manner
Manner

Hochsprung  Hupper, Isabel
1500 m Heimann, Lisa
Weitsprung Rohde, Janna
Weitsprung Hirsch, Melanie
Weitsprung Esser, Matthias
Hochsprung  Esser, Matthias
Speerwurf Jendrosch, Jorg
4x100m Esser, Matthias
Rumpf, Andre
Hendricks, Matthias
Lick, Christian
Kugelstoly Fuchs, Christian
200 m Rumpf, Andre

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Jahn Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen
LG Kindelsberg Kreuztal

Westfilische Schiiler-Meisterschaften am 31. August 2008 in Paderborn

NNNoosoooaN A=

o 0o

N = =

NNoooohkw

PI.
PI.
PI.
Pl
PL.
PL.
Pl
PL.
Pl
PL.
PL.

. Pl
. Pl

. PL
. PL
. Pl

PL.
PI.
PI.
PI.
PI.
PL.
Pl
PL.

w15
w15
W15
W15
w14
w14
W14
W15
W15
W15

Schiilerinnen A 4x100 m

Schuilerinnen A 4x100 m

W14
W15

M14
M14
M 15

M15
rM14
M14
M14
M15
M14
M14
M14

B-Fin.

A-Fin.
A-Fin.

A. Fin.

80 m Hiirden AK6hne, Jennifer

CVJM Siegen

80 m Hiirden BSaBmannshausen, PiaLG Kindelsberg Kreuztal

Kugelstoly
300 m HG Bruch, Christina
80 m Hirden A Fries, Nicole

Weitsprung Stunz, Friederike
100 m Hartmann, Vanessa
Kugelstoly Ajjour, Farah
Diskuswurf Hoffmann, Isabell
Hochsprung  Bruch, Cristina

Kohne, Jennifer
Boss, Sharon
Bono, Laura
Hartmann, Vanessa
Kohlmetz, Denise
Birger, Luisa

Salmannshausen, Pia
Messerschmidt, Jasmin

800 m Bach, Christina
Diskuswurf Ajjour, Farah
A-Fin. 80 m H. Gerbershagen, Timo
Hochsprung Gerbershagen, Timo
4x100 m Klinge, Moritz
Schneier, Tim
Mlyniec, Marcel
Gerbersagen, Timo
80 m Hirden  Schneider, Tim
80 m Hirden  Steuber, Tim
Kugelstofy Fuhrmann, Pascal
Speerwurf Gerbershagen, Timo
100 m Schneider, Tim
80 m Hirden  Kramer, Lars-Benedikt
80 m Hurden Loth, Yannik
Hochsprung  Loth, Yannik

16

SalRmannshausen, Pia LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Dresselndorf

CVJM Siegen

LG Wittgenstein

LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen
LG Wittgenstein

CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen

CVJM Siegen

CVJM Siegen

LG Wittgenstein

CVJM Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Jahn Siegen

TV Jahn Siegen
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Westfalische Meisterschaften 2008 bis 8 PI.

Westfalische 10-km-StraBenlauf-Meisterschaften am 20. September 2008 in

Wegberg

1.Pl. WJB
2.Pl. W40
7.Pl. W50
1.Pl. M40
2.Pl. M40
2.Pl. M45
3.Pl. M50
7.Pl. M40

Westfalische DJMM-und DSMM-Endkampfe Il vom 20. - 21. September 2008 in

10 km
10 km
10 km

10 km
10 km
10 km
10 km
10 km-
Mannschaft

Stocker, Nina
Bach, Petra
Siller, Christa

Rottler, Andreas

Kraft, Matthias

Forster, Frank Her.

Natzke, Holger
Rottler, Andreas
Kraft, Matthias
Natzke, Holger

Arnsberg

1.Pl. WJB Gruppe 1
1. Pl. Schiilerinnen A Gruppe 2
2. Pl.  Schilerinnen A Gruppe 2
2. Pl.  Schilerinnen C Gruppe 1
5. Pl. Schilerinnen B Gruppe 1
6. Pl.  Schilerinnen A Gruppe 2
8. Pl.  Schilerinnen B Gruppe 2
1. Pl. Schiiler A Gruppe 2
1Pl. Schiiler B Gruppe 2
4 Pl. Schuler B Gruppe 2

Westfalische Cross- und Waldlauf-Meisterschaft am 22.11.2008 in Brenken

1. Pl
1. PL
2. Pl
2. Pl

000w

N

3. PL.

Nk~

PL.
PL.
Pl
PL.
PL.

PI.

PL.
Pl
PL.
PL.

W 14

W 40

WJB

SIA
Mannschaft

w

W 14
W14
WJA
WJB

M/ Junioren
Mannschaft

Schiler A
Mannschaft

M 14
Junioren
M 14
Junioren

3220 m
5080 m
3220 m
3.220m

5080 m
3220 m
3220 m
3.220 m
32220 m

4660 m

3220 m

3220 m
4.660 m
3220 m
4.660 m

Zapletal, Clara
Bach, Petra
Stocker, Nina
Zapletal, Clara
Bach, Christina
Kunze, Sarah

Rubsamen, Tanja

Bach, Christina
Kunze, Sarah

Schneider, Anna

Michel, Laura

Brandt, Jan
Raupach, Jens
Kolsch, Mike
Berlet, Michael
Otto, Max
Réhling, Jorn
Berlet, Michael
Brandt, Jan
Otto, Max
Raupach, Jens

17

LG Wittgenstein

CVJM Siegen
LAG Siegen

TuS Deuz
TuS Deuz
LAG Siegen
TuS Deuz
TuS Deuz

LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Wittgenstein
LG Wittgenstein

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Wittgenstein

CVJM Siegen
CVJM Siegen
LG Wittgenstein
CVJM Siegen

CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

CVJM Siegen

CVJM Siegen

CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen



Westfalische Meisterschaften 2008 bis 8 PI.

Kreis-Bestenliste 2008

Rahmenwettbewerb Westfalische Cross- und Waldlauf-Meisterschaft

1.Pl. W12/w 13 2200 m
3.Pl. W12 2200 m
2.Pl. W13 2200 m
3.P. W13 2200 m
8.Pl. W12 2200 m
3.Pl. M13 2200 m
5P M12 2200 m
6.Pl. M12 2200 m

Espeter, Johlanda
Espeter, Maria
Walter, Ines
Espeter, Johlanda
Espeter, Maria
Kampfer, Meret
Walter, Ines

Henrich, Torben

Hoffmann, Marco
Hoffmann, Jonas

18

LG Wittgenstein

LG Wittgenstein
LG Wittgenstein
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Wittgenstein

LG Wittgenstein
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal



,@ Kreis-Bestenliste 2008

erlandrekorde und Siegerlandbestleistungen Stand 31.12.2008

Siegerlandrekorde
Siegerlandbestleistungen

2008

Einige Rekorde wurden aus friiheren Kreisbestenlisten und westfédlische

Bestenlisten im Senioren Lauf Bereich (ab 100 m) korrigiert.
Fiir die Mithilfe bedanke ich mich auf diesem Wege bei Andreas Rottler, TuS Deuz

Als Grundlage fur diese Rekordliste wurden ausschlieRlich Ergebnislisten der
Veranstaltungen bzw. DLV-Leistungsbestatigungen, oder Kopien der oben
genannten Nachweise akzeptiert.

Es wurden nur die Disziplinen in den jeweiligen Altersklassen aufgenommen die die

Satzung und Ordnung des DLV (Ausgabe 2008, S. 123 - 138) gemal’ § 3 Nr. 5 bis 7
VAO vorgibt

19



Kreis-Bestenliste 2008

erlandrekorde

Manner

Stand 31.12.2008

Manner und Junioren

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km
10 km Mann

Halbmarath
Halbmar. M

Marathon
Marathon M

Stundenlauf
100 km
100 km Man

110 m Hard
400 m Hard
3000 m H.
4 x 100m

4 x 400 m
4 x 800 m
3x1000 m
4 x 1500 m

10000 m Ge
20 km Stra G
50 km Stra G
Hochsprung
Stabhochsp
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Fanfkampf

Flnfk-M
Zehnkampf

Zehnk-M

10,25
20,90
46,86
1:46,5
2:21 1
2:211
3:44 11
8:05,07
14:03,21
29:17,38
30:40
1:39:11

1:05:21
3:22:55

2:21:36
7:46:13

18737
8:03:38
28:02:59

14,59
49,63
8:53,4
40,64

3:13,00
7:38,60
7:08,2
16:07,46

44:19,0
1:33:10
4:53:00
2,14
5,00
7,91
15,30
20,37
50,64
59,06
68,36
3821

10146
7925

20507

Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg K. 12.09.1986
Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg K. 07.06.1987
Dragu, Michael 75 LAG Siegen 23.07.2000
Bogatzki, Dieter 42 SF Siegen 04.06.1966
Bogatzki, Dieter 42 SF Siegen 30.05.1965
Langenbach, Heinz 52 CVJM Siegen 05.08.1975
Boller, Maik 78 CVJM Siegen 14.08.2000
Heinbach, Ralf 64 LAG Siegen 26.05.1993
Heinbach, Ralf 64 LAG Siegen 26.07.1991
Heinbach, Ralf 64 LAG Siegen 09.05.1991
Boller, Maik 78 CVJM Siegen 01.04.2000
TuS Deuz 28.03.2004
Thoma 30:46, Breitenbach 34:11, Rottler 34:14
Heinbach, Ralf 64 LAG Siegen 10.04.1994
LAG Siegen 30.03.1996

Loos 1:06:29, Muller 1:07:38, Braukmann 1:08:48

Breitenbach, Carsten 68 TuS Deuz 26.10.1997
TuS Deuz 26.09.2004

Thoma 2:28:33, Rottler 2:38:35, Hofer 2:39:05

Heinbach, Ralf 64 LAG Siegen 09.10.1993

Brandenburger, Lars 75 CVJM Siegen 06.06.1999
TuS Deuz 06.04.1996

Roth 08:18:44, Steinhorst 09:29:30, Mattejiet 10:14:45
65 LG Kindelsberg K. 31.05.1987
76 LG Kindelsberg K. 30.06.2001

Becker, Michael
Schneider, Jan

Donges, Robert 42 TV Jahn Siegen 01.08.1968
LG Kindelsberg K. 11.07.1987

Stormann 69, Becker 65, Schweisfurth 70, Schweisfurth 65

CVJM Siegen 04.07.1999
Lehmann 79, Co 77, Langenbach 71, Schneider 76

CVJM Siegen 27.05.1998
Enders 70, Eichentopf 78, Boller 78, Co 77

SF Siegen 16.07.1966
Bogatzki, Schmidt, Baykowski

LAG Siegen 25.05.1991
Krpan 71, Loos 66, Winkelmann 63, Heinbach 64
Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 11.03.1984
Jerusel, Michael 64 CVJM Siegen 23.09.1984
Winkler, Siegfried 35 LG Kindelsberg K. 09.03.1975
Bocking, Sven 74 LAG Siegen 04.07.1993
Gorz, Thomas 72 LG Kindelsberg K. 16.08.1997
Schneider, Wolfgang 67 LAG Siegen 23.05.1992
Stocker, Marco 68 LG Kindelsberg K. 14.06.1987
Birlenbach, Heinfried 40 SF Siegen 09.09.1972
Birlenbach, Heinfried 40 SF Siegen 22.09.1966
Wolfering, F.-J. 00 TV Jahn Siegen 08.09.1963
Jendrosch, Jorg 81 LAG Siegen 01.05.2004
Gorz, Thomas 72 LG Kindelsberg K. 30.04.1994

(7,28-54,30-22,4-44,22-4:34,3)

LG Kindelsberg K. 30.04.1994
Gorz 3821, Born 3309, Klein 3016
Gorz, Thomas 72

Gelnhausen
Obersuhl
Chemnitz
Hannover
Hagen
Koblenz
Izegem/BEL
Kassel
Hannover
Koln
Kirchen
Haltern

Melle
Kaiserslautern

Essen
Berlin

Marburg
Arnsberg
Schweich

Iserlohn
Stuttgart
Kassel
Gelsenkirchen

Erfurt
Lippstadt
Hamm
Munchen

Giutersloh
Ahlen
Dortmund
Dortmund
Wipperfirth
Cottbus
Farth
Miinchen
Frondenberg
Dérpen
Kreuztal
Kreuztal

Kreuztal

LG Kindelsberg K. 29./30.07.1995 Ratingen

(11,24-7,71-15,11-1,91-48,71/16,04-44,88-4,45-57,86-4:22,84)
LG Kindelsberg K. 12./13.06.1982 Lage

Mdller 7258, Menn 6660, Kludzeweit 6589
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Kreis-Bestenliste 2008

Stand 31.12.2008

mannliche Jugend A

100 m 10,64
200 m 21,47
400 m 48,59
800 m 1:50,49
1000 m 2:25,79
1500 m 3:48,7
3000 m 8:24,7
5000 m 14:48,80
5 km 17:37
10000 m 31:32,0
10 km 32:07
10 km Mann 1:45:20
15 km 48:30
15 km Mann 2:33:51
Halbmarath 1:17:59
110 m Hirden 14,67
400 m Hirden 54,56
2000 m H. 5:43,7
4 x 100 m 42,53
4 x400 m 3:23,44
3x1000m 7:35,15

Olympische 3:33,79

5000 m Gehen 22:50,4
10000 m Geh 45:19,96
Hochsprung 2,14
Stabhochsp 4,60
Weitsprung 7,43
Weitsprung 7,43
Dreisprung 15,30
Kugelstol 16,42
Diskuswurf 52,78
Speerwurf 63,92
Hammer 50,88
Finfkampf 4003

Finfk-M 16256

Zehnkampf 7281

Zehnk-M 19004

Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg K. 18.08.1984
Schweisfurth, Dirk 65 LG Kindelsberg K. 12.08.1984
Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg K. 03.07.2004
Krpan, Daniel 71 TV Jahn Siegen 23.07.1989
Krpan, Daniel 71 TV Jahn Siegen 20.08.1989
Prinz, Carsten 64 LAG Hittental 20.08.1989
Hoffmann, Martin 59 TV Niederschelden 08.07.1978
Breitenbach, Carsten 68 CVJM Siegen 27.05.1987
Dreisbach, Tim Oliv. 88 TuS Deuz 11.02.2006
Heinbach, Ralf 64 TV Jahn Siegen 02.10.1981
Boller, Maik 78 CVJM Siegen 31.12.1997

LG Kindelsberg K.  31.12.2003
Schneider 33:57, Bohringer 34:35, Menn 36:48

Boller, Maik 78 CVJM Siegen 20.09.1997
CVJM Siegen 22.03.1997

Boller 0:48:37, Kring 0:52:17, Solbach 0:52:57

Filpi, Giovanni 81 LAG Siegen 27.03.1999

Seelbach, Sven
Schneider, Jan
Hoffmann, Martin

87 LG Kindelsberg K. 27.03.1999
76 CVJM Siegen 17.06.1995
59 TV Niederschelden 29.04.1977

LG Kindelsberg K.  18.07.1987

Ménchengladbach
Kreuztal

Jena

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Wolfsburg
Koblenz
Niederfischbach
Wetzlar
Netphen
Netphen

Uster/SUI
Neustadt/Holst

Xanten
Xanten
Hamm
Wolfsburg
Saarbriicken

Stocker 68, Stormann 69, Schweisfurth, M. 70, Achenbach 70

CVJM Siegen 02.07.1995
Leicht 79, Co 77, Meyer 76, Schneider 76
CVJM Siegen 28.06.1997

Eichentopf 78, Boller 78, Kring 78
LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2003
Schneider 86, Weller 86, Goeder 85, Béhringer 85

Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 24.08.1980
Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 20.08.1981
Bocking, Sven 74 LAG Siegen 04.07.1993
Buscher, Christian 83 LAG Siegen 15.09.2002
Miiller, Rolf 61 LG Kindelsberg K. 06.09.1980
Gorz, Thomas 72 LG Kindelsberg K. 05.10.1991
Stdcker, Marco 68 LG Kindelsberg K. 14.06.1987
Deick, Christian 65 TV Jahn Siegen 31.07.1983
Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg K. 24.09.1994
Gotzky, Florian 74 LG Kindelsberg K. 28.08.1993
Kichler, Henning 00 TV Jahn Siegen 27.06.1981
Gorz, Thomas 72 TV Feudingen 19.05.1990
(11,0-7,33-14,13-1,94-49,8)

LAG Siegen 06.05.2000

Bremen
Frankfurt/Main
Dortmund

Luxemburg
Koblenz
Dortmund
Lidenscheid
Lage
Gelsenkirchen
Firth
Dortmund
Lidenscheid
Dérpen
Gelsenkirchen
Kreuztal

Kreuztal

Scholl 3496, Eichentopf 3250, Friedrich 3227, Otto 3173, Sollbach 3110

Gorz, Thomas 72 TV Feudingen

LG Kindelsberg K.
Gorz 7210, Klein 6092, Blech 5702
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19./20.05.1990 Kreuztal
(11,0*-7,33-14,13-1,94-49,8/15,7*-47,10-3,50-50,94-4:46,0)
23./24.08.1991 Duisburg



Kreis-Bestenliste 2008

Stand 31.12.2008

mannliche Jugend B

100 m 10,80 Schweisfurth, Dirk 65 TV Jahn Siegen 20.06.1982 Dortmund
200 m 22,0 Schweisfurth, Dirk 65 TV Jahn Siegen 17.08.1982 Kreuztal
300 m 35,53 Luck, Christian 76 LAG Siegen 06.06.1993 Hagen
400 m 49,08 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg K. 02.06.2002 Hagen
800 m 1:52,4 Bach, Gunther 0 TG Friesen Klafeld 25.08.1972 Konigswinter
1000 m 2:27,83  Bohringer, Henrik 85 LG Kindelsberg K.  06.09.2002 Berlin
1500 m 3:57,59 Prinz, Carsten 64 LAG Huttental 01.08.1981 Troisdorf
3000 m 8:36,62 Heinbach, Ralf 64 TV Jahn Siegen 17.10.1981 Menden
5000 m 15:21,30 Heinbach, Ralf 64 TV Jahn Siegen 01.08.1981 Flensburg
7,5 km 24:15 Boller, Maik 78 CVJM Siegen 01.10.1995 Sythen
7,5km Man 1:16:54 CVJM Siegen 01.10.1995 Sythen
Boller 24:15, Kring 25:42, Eichentopf 26:57
10 km 33:57 Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg K. 31.12.2003 Netphen
10 km Mann 1:52:31 CVJM Siegen 28.03.2004 Haltern
Pielhau 34:31, Kring 38:54, Kiihne 39:06
15 km 55:08 Guse, Tobias 79 CVJM Siegen 20.10.1996 Herxheim
110 m Hirden 14,07 Schweisfurth, Micha. 70 LG Kindelsberg K. 25.07.1987 Sindelfingen
300 m Hirden 38,59 Schatz, Matthias 0 LAG Siegen 10.07.1992 Monchengladbach
400 m Hirden 53,07 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg K.  29.06.2002 Moénchengladbach
2000 m H. 6:02,1 Schmidt, Henning 67 LAG Huttental 08.09.1984 Melle
4x100m 43,89 LG Kindelsberg K.  19.05.2007 Kreuztal
Pietschmann 90, Rumpf 90, Reuter 91, Képpen 91
3x1000m 7:50,73 CVJM Siegen 02.07.2005 Bochum-Watten.

Kihne 88, Pielhau 88, Kring 88

5000 m Geh 23:38,9  Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 15.09.1979 Dortmund
10000 m Geh 51:04,0  Winkler, Detlev 62 LG Kindelsberg K. 21.04.1979 Ahlen
Hochsprung 1,97 Richstein, Jost 66 TuS Niederlaasphe 04.06.1983 Ahlen
Hochsprung 1,97 Schneider, Wolfg. 67 LAG Huttental 20.05.1984 Kreuztal
Hochsprung 1,97 Bdcking, Sven 74 LAG Siegen 21.07.1991 Berlin
Stabhochsp 3,90 Klein, Thomas 73 LG Kindelsberg K. 20.05.1990 Kreuztal
Stabhochsp 3,90 Bischer, Christian 83 LAG Siegen 13.05.2000 Kreuztal
Stabhochsp 3,90 Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 04.08.2005 Dortmund
Weitsprung 7,06 Schneider, Wolfg. 67 LAG Hiuttental 04.09.1983 Siegen-Geisweid
Dreisprung 14,27 Stocker, Marco 68 LG Kindelsberg K. 24.04.1985 Olpe
Kugelstol 16,96 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg K. 27.06.1992 Ahlen
Diskuswurf 50,96 Deick, Christian 65 TV Jahn Siegen 25.07.1981 Essen
Speer (600g) 63,30 Schneider, Klaus 00 CVJM Siegen 10.09.1978 Wittlich
Speer (700g) 54,38 Heikaus, Robin 91 TV Jahn Siegen 17.05.2008 Kreuztal
Finfkampf 3622 Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 20.07.2002 Ahlen
(11,68*-6,68*-14,41-1,86-51,74)
Finfk-M 15446 LG Kindelsberg K.  05.05.2007 Kreuztal
Pietschmann 3351, Képpen 3320, Rumpf 3286, Reuter 2823, Kotzian 2666
Zehnkampf 6537 Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 20./21.07.2002 Ahlen
(11,68*-6,68*-14,41-1,86-51,74/16,04*-36,95-3,60-40,66-4:49,34)
Block Sp/Sp 6543 Kronert, Karsten 75 LAG Siegen 16.05.1992 Kreuztal
Block Lauf 6397 Schimmelpfennig,R 00 LG Kindelsberg K. 16.05.1992 Kreuztal
Block Wurf 6918 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg K.  16.05.1992 Kreuztal

22



Kreis-Bestenliste 2008

Siegerlandbestleistung

Schiiler

Stand 31.12.2008

Schiiler M15

100 m 11,2
300 m 37,38
1000 m 2:33,29
2000 m 5:46,14
3000 m 9:01,25
5 km 16:52
10 km 39:42
80 m Hurden 10,83

100 m Hiirden 14,64
300 m Hiirden 40,39
3000 m Bahn 15:01,5
5000 m Gehen 24:09,3
Hochsprung 1,92
Stabhochsp 3,70
Weitsprung 6,58
Dreisprung 12,51
Kugelsto® 17,08
Diskuswurf 48,50
Hammerwurf 46,04
Speer (alt) 57,92
Speerwurf 50,76
Ballwurf (ab 1988) 81,00

Vierkampf 2347
Achtkampf 4488
Block Sprint 2983
Block Lauf 2644
Block Wurf 3006

Schweisfurth, Dirk
Rumpf, Andre
Pielhau, Malte
Bdhringer, Henrik
Bdhringer, Henrik
Minzner, Mario
Breidenstein, Jonas
Schiitz, Christoph
Groos, Christoffer
Schmitt, Christian
Winkler, Detlev
Winkler, Detlev
Schmitt, Christian

65
90
88
85
85
80
92
85
92
90
62
62
90

Schmiedecke, Sebast 81

Eichentopf, Tim
Stocker, Marco
Born Thorsten
Born, Thorsten
Mdller, Jens
Schneider, Klaus
Heupel, Simon
Kronert, Karsten
Schmitt, Christian

81
68
75
75
62
00
88
75
90

(12,28*-6,15-1,88-11,14)

Schmidtgen, Tim

Schmitt, Christian

88

90

TV Jahn Siegen
LAG Siegen
CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.

SPVG Anzhausen.

LG Wittgenstein
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen
LAG Siegen

LAG Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
TV Jahn Siegen
CVJM Siegen
LAG Siegen

TV Jahn Siegen
CVJM Siegen

LAG Siegen

CVJM Siegen

(1,92-11,84-11,78*-6,23-32,96)

Pielhau, Malte

88

CVJM Siegen

(12,54-12,48-5,27-53,50-06:02,32)
85 LG Kindelsberg K. 25.06.2000 Gladbeck
(11,71*-10,90*-6,07*-12,59-36,99)

Schitz, Christoph

23

17.05.1980
03.09.2005
27.08.2003
29.08.2000
14.07.2000
03.12.1995
16.09.2007
18.06.2000
01.09.2007
25.06.2005
04.09.1977
14.09.1977
12.06.2005
29.09.1996
09.10.1996
28.05.1983
18.08.1990
25.08.1990
11.09.1977
19.06.1977
13.07.2003
26.05.1990
21.05.2005

?

Almelo/NED
Kreuztal
Kreuztal
Dresden
Bertlich

Bad Berleburg
Dortmund
Amelo/NED
Bad Neuenahr
Kirberg
Remscheid
Bad Oeynhausen
Warstein
Haiger
Arnsberg

Bad Oeynhausen
Ahlen
Remscheid
Bad Salzuflen
Dortmund
Kreuztal
Kreuztal

24./25.05.2003 Kreuztal
(11,99*-5,81-12,85-1,68/34,15-3,30-43,28-3:13,57)

12.06.2005 Bad Oeynhausen

20.07.2003 Bad Oeynhausen



Kreis-Bestenliste 2008

erlandbestleistung

Schiiler

Stand 31.12.2008

Schiiler M14

100 m 11,4
300 m 41,08
1000 m 2:36,82
2000 m 5:57,4
3000 m 9:28,4
5 km 17:16
10 km 42:32
80 m Hurden 11,26
300 m Hiirden 53,49
Hochsprung 1,85
Stabhochsp 3,10
Stabhochsp 3,10
Weitsprung 6,26
Dreisprung 11,02
Kugelstol 14,98
Diskuswurf 44,88
Hammerwurf 35,84
Speerwurf 46,91
Ballwurf 75,00
Vierkampf 2166
Achtkampf 4249

Block Sprint 2820

Block Lauf 2634

Block Wurf 2557

Schiiler M13

75m

1000 m
2000 m

60 m Hurden
Hochsprung
Hochsprung
Stabhochsp
Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf
Ballwurf
Dreikampf

9,2
2:50,81
6:22,9
9,23
1,70
1,70
2,37
5,96
15,07
35,04
50,86
70,00
1490

Vierkampf 1999

Block Sprint 2546
Block Lauf 2435

Block Wurf 2433

Schirmer, Maik

Fuhrmann, Pascal

Pielhau, Malte
Heinbach, Ralf
Heinbach, Ralf
Boller, Maik
Tremmel, Thomas
Schitz, Christoph
Steuber, Tim
Kronert, Karsten

71
94
88
64
64
78
84
85
94
75

Schmiedecke, Sebast 81

Forster, Matthew
Richstein, Jost
Rigau, Miguel
Eichentopf, Tim
Mdller, Jens
Mdaller, Jens
Heupel, Simon
Jendrosch, Jorg
Schmitt, Christian

82
66
85
81
62
62
88
81
90

(12,35*-5,46-1,68-10,78)

Koppen, Kilian

Schmitt, Christian

91

90

TuS Kaan Marienb. 21.09.1985

LG Wittgenstein
CVJM Siegen

TV Eckmannshsn.
TV Eckmannshsn.
CVJM Siegen
LAG Siegen

LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen

TV Jahn Siegen
LAG Siegen

LAG Siegen

18.05.2008
20.07.2002
10.09.1978
09.06.1978
10.10.1992
01.03.1998
25.09.1999
17.05.2008
17.06.1989
09.07.1995
29.09.1996

TuS Niederlaasphe 26.09.1980

LG Kindelsberg K.
LAG Siegen

LAV Siegen

LAV Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen
CVJM Siegen

30.05.1999
23.09.1995
11.09.1976
11.09.1976
14.09.2002
24.09.1995
22.05.2004

Heide
Kreuztal
Wetzlar
Berlin
Siegen
Sythen
Giel’en
Giltersloh
Kreuztal
Arnsberg
Dortmund
Warstein
Hamm
Kreuztal
Arnsberg
Kassel
Kassel
Wetzlar
Hilden
Kreuztal

LG Kindelsberg K. 06./07.08.2005 Rhede
(11,76*-5,43-12,98-1,60/29,29-2,30-34,94-2:57,21)
Gerbershagen, Timo94 CVJM Siegen
(40,17 - 12,01 - 5,52 - 1,76 — 12,51)

CVJM Siegen

(12,34*-12,22*-5,92-47,00-06:31,68)

Kdéppen, Kilian

91

LG Kindelsberg K.

(12,66-12,40-5,32-11,23-25,06)

Rumpf, Andre
Pielhau, Malte
Pielhau, Malte
Schitz, Christoph
Eichentopf, Tim

Schmiedecke, Seba.

Loth, Yannik
Eichentopf, Tim
Eichentopf, Tim
Mdiller, Jens
Jendrosch, Jorg
Jendrosch, Jorg

90
88
88
85
81
81
94
81
81
62
81
81

Gerbershagen, Timo 94

(9,99-5,23-58,00)

Gerbershagen, Timo 94
(9,99-5,23-1,56-58,00)

Schmidtgen, Tim

88

LAG Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
LG Kindelsberg K.
LAG Siegen
LAG Siegen

TV Jahn Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
CVJM Siegen

CVJM Siegen

LAG Siegen

(10,33-10,15-5,58-1,66-56,00)

Rumpf, Andre

90

LAG Siegen

(9,86*-10,13*-5,20-40,00-3:08,46)
95 LG Kindelsberg K. 01.06.2008
(10,30-10,63-4,59-10,19-20,25)

Blech, Torben

24

10.08.2008

14.08.2004

18.06.2005

17.05.2003
29.09.2001
07.10.2001
23.05.1998
25.04.1994
17.09.1994
12.08.2007
07.05.1994
16.10.1994
21.09.1975
16.10.1994
17.09.1994
05.09.2007

05.09.2007

03.10.2001

12.10.2003

Rhede
Rhede

Siegen-Geisweid

Kreuztal
Lidenscheid
Dortmund
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Dortmund
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Gelsenkirchen
Diez
Gelsenkirchen
Dortmund
Kreuztal

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Geisweid

Siegen-Geisweid



Kreis-Bestenliste 2008

Siegerlandbestleistung

Schiiler

Stand 31.12.2008

Schiiler M12

75m 9,7
1000 m 3:00,6
2000 m 6:44,4
5000 m 23:51,45
5 km 20:59
60 m Hidrden 9,83
Hochsprung 1,64
Stabhochsp 2,32
Weitsprung 5,41
Kugelstol 10,15
Diskuswurf 25,32
Speerwurf 37,42
Ballwurf 60,00
Dreikampf 1377
Vierkampf 1866
Block Sprint 2297
Block Lauf 2369
Block Wurf 2241
Schiler M11

50 m 7,0
1000 m 3:09,46
2000 m 7:01,26
5 km 20:14
Hochsprung 1,46
Weitsprung 5,06
Schlagball 60,40
Dreikampf 1250
Vierkampf 1697
Schiiler M10

50 m 7,60
1000 m 3:21,50
2000 m 7:12,5
Hochsprung 1,34
Weitsprung 4,65
Schlagball 56,00
Dreikampf 1242
Vierkampf 1560

Hasselbach, Reinhard 66

Grabener, Andreas
Boller, Maik
Schneider, Sandro
Guse, Andreas
Schitz, Christoph

69
78
95
84
85

Schmiedecke, Sebast 81

Sammert, Nils
Eichentopf, Tim
Schiutz, Christoph
Bernshausen, Rico S
Menn, Sascha
Eichentopf, Tim
Menn, Sascha
(10,61-4,88-56,00)
Menn, Sascha

87
81
85
95
95
81
95

95

(10,61-4,88-56,00-10,61)

Schmidtgen, Tim

88

CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
TV Neunkirchen
LAG Siegen

LG Kindelsberg K.

LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen

LG Kindelsberg K.

TV Laasphe

LG Kindelsberg K.

LAG Siegen

LG Kindelsberg K.

LG Kindelsberg K.

LAG Siegen

(10,71*-10,24-4,93-1,50-46,00)

Schmitt, Christian

90

CVJM Siegen

(10,06*-10,35*-4,91-41,00-3:08,13)

Blech, Torben

95

LG Kindelsberg K

(10,74-10,48-4,68-09,09-24,04)

Blech, Torben
Menn, Sascha
Boller, Maik
Henrich, Torben
Menn, Philipp
Menn, Philipp
Wagner, Martin
Blech, Torben
(7,61*-4,88-46,50)
Otto, Timo

95
95
78
95
95
95
59
95

82

(7,48-4,55-1,38-54,00)

Menn, Philipp
Menn, Philipp
Walle, Maximilian
Menn, Philipp
Menn, Philipp
Menn, Sascha
Menn, Sascha
(7,76-4,52-54,00)
Menn, Sascha

95
95
90
95
95
95
95

95

(7,76-4,52-54,00-1,20)

25

CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.

CVJM Siegen
LG wittgenstein

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.

TV Jahn Siegen
CVJM Siegen

TV Dresselndorf

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.

LG Wittgenstein

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.

LG Kindelsberg K.

18.06.1978
05.08.1981
29.08.1990
24.08.2007
13.04.1996
20.09.1997
29.06.1993
26.05.1999
11.09.1993
15.05.1997
28.05.2007
02.09.2007
31.10.1993
05.09.2007

05.09.2007

10.09.2000

14.09.2002

03.10.2007

27.08.2006
24.09.2006
08.06.1989
22.10.2006
24.09.2006
23.08.2006
10.10.1970
08.10.2006

09.05.1993

25.09.2005
25.09.2005
13.08.2000
25.09.2005
28.06.2005
31.08.2005
28.06.2005

28.06.2005

Siegen

Wetzlar
Breidenbach
Betzdorf

Kirchen

Witten

Kreuztal
Dietzholztal
Betzdorf
Siegen-Geisweid
Allendorf

Hagen
Siegen-Geisweid
Kreuztal

Kreuztal
Lippstadt
Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid

Dreis-Tiefenbach
Gitersloh
Kreuztal

Bad Laasphe
Giltersloh
Kreuztal

Siegen
Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid

Arnsberg
Arnsberg

Bad Berleburg
Arnsberg
Kreuztal
Kreuztal
Kreuztal

Kreuztal



Kreis-Bestenliste 2008

erlandbestleistung Schiiler Stand 31.12.2008

Schiiler M9

50 m 7,83
1000 m 3:31,62
Weitsprung 4,34
Schlagball 47,50
Dreikampf 1074
Schiler M8

50m 8,1
1000 m 3:45,6
Weitsprung 3,71
Schlagball 38,50
Dreikampf 939
Schiiler A

4 x100m 46,54
3x1000m 8:20,0
Vierk-M 9890
Achtk-M 11046
Block-M 12668
Schiiler B
4x75m 38,0
3x1000m 9:12,3
Dreik-M 6728
Vierk-M 8777
Block-M 11032
Schiler C

4 x50 m 29,16
3x1000m 10:55,68
Dreik-M 5427
Vierk-M 7011
Schiler D
4x50m 34,6
Dreik-M 4027

Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 12.09.2004 Siegen-Geisweid
Kring, Christopher 88 CVJM Siegen 24.08.1997 Dortmund

Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K. 10.10.2004 Siegen-Geisweid
Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 10.10.2004 Siegen-Geisweid
Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 10.10.2004 Siegen-Geisweid

(47,50-8,41%-4,02)

Thiel, Robin 95 TV Laasphe 14.06.2003 Erndtebriick
Schroder, Maximilian 96 TV Laasphe 11.07.2004 Bad Berleburg
Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg K.  09.07.2003 Kreuztal
Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K.  09.07.2003 Kreuztal
Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg K. 09.07.2003 Kreuztal

(38,50-8,56-3,54)

CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
Klinge, M., Schneider, T., Mlyniec, M., Gerbershagen, T.

LAG Huttental 1979

Dressel 64, Heinrich 65, Prinz 64

LAG Siegen 24.05.2003 Kreuztal

Georg 2099, Klappert 2069, Hausicke 1911, Weif3 1908, Dellori 1903

LG Kindelsberg K. 07./08.05.2000 Kreuztal
Schiitz 4410, Rigau 3918, Spitzer 2718

LAG Siegen 31.05.2003 Siegen-Geisweid

Schmidtgen 2777, Georg 2655, Klappert 2534, Dellori 2435, Hausicke 2267

LG Kindelsberg K. 07.06.2008 Erndtebriick
Blech 95, Menn 95, Menn 95, Lécher 95

TV Netphen 23.09.1970 Kamen

Wagener 57, Stein 57, Seelbach 57

LG Kindelsberg K. 05.09.2007 Kreuztal

Wenzel 1445, Menn 1377, Kramer 1352, Blech 1253, Menn 1301

LG Kindelsberg K. 10.09.2008 Kreuztal

Menn P. 1904, Menn S. 1863, Blech 1841, Locher 1701,Fuhrmann 1468

LG Kindelsberg K. 01.06.2008 Siegen-Geisweid

Blech 2433, Menn, S. 2354, Menn, P. 2312, Locher 2178, Schneider 1755

LG Kindelsberg K. 07.09.1996 Arnsberg

Wetter 86, Schiitz 85, Spitzer 86, Rigau 85

CVJM Siegen 22.06.1988 Siegen-Geisweid
Hartmann 77, Groth 77, Boller 78

LG Kindelsberg K. 28.06.2005 Kreuztal

Menn 1242, Menn 1152, Lécher 1111, Schmitt 1029, Benner 893

LG Kindelsberg K. 14.05.2006 Kreuztal

Menn 1628, Menn 1552, Schmitt 1403, Locher 1358, Becker 1070

LG Wittgenstein 18.06.2006 Bad Berleburg
Eckhardt 97, Feige 97, Weller 97, GrolRe 97
LAG Siegen 19.08.2000 Siegen-Geisweid

Roskamm 882, Georg 841, Georg 828, Konig 813, Greis 663
26
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erlandrekorde Frauen

Stand 31.12.2008

Frauen und Juniorinnen

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
10 km
10 km Mann

15 km
Halbmarath
Halbmar. M

Marathon
Marathon M

Stundenlauf
100 km

100 m Hird
400 m Hird
3000 m Hin
4 x 100m

4 x400 m
3x800m

Hochsprung
Stabhochsp
Weitsprung
Dreisprung
Kugelsto
Diskuswurf

Hammerwurf

Speerwurf

11,82
23,94
54,55
2:07,22
2:50,44
4:21,22
9:17,88
16:34,0
35:31,1
34:42
2:01:16

55:17
1:22:42
4:42:19

2:46:35
10:03:54

14225
11:09:4
12,87
58,33
11:15,20
46,44

3:43,74
6:55,23

1,86
2,80
6,72
13,77
14,48
45,72
23,76
38,07

Siebenkampf 4975

Siebenk-M

13913

Bozsik, Aniko

Ley, Annegret
Ley, Annegret
Ginsberg, Iris
Breitenbach, Anke
Breitenbach, Anke
Breitenbach, Anke
Tremmel, Tina
Menn, Sabine
Tremmel, Tina

82
65
65
65
69
69
69
81
60
81

LG Kindelsberg Kreuztal
Bosch 60, Heimann 87, Schneider 90

Tremmel, Tina
Breitenbach, Anke
CVJM Siegen

81
69

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
TV Salchendorf
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen

TV Eckmannshsn.
TV Niederschelden
TV Eckmannshsn.

TV Eckmannshsn.
CVJM Siegen

23.11.2002

02.07.2005
12.08.1984
31.07.1983
16.07.1983
25.08.1987
16.08.1987
27.05.1987
29.07.2000
21.04.1985
23.09.2001
13.09.2008

25.03.2000
20.03.1988
Essen

WeilRensel 1:33:52, Hausstein 1:31:17, Bach 1:37:10

Menn, Sabine
TuS Deuz

Cieslik 3:14:16, Bidenbender 3:19:09, Giinther 3:30:29

Breitenbach, Anke
Zollmann, Marie-Eli
Sprenger, Juliane
Buraimoh, Ayodele
Heimann, Lisa

69
41
77
78
87

LG Kindelsberg Kreuztal
Barth 66, Wiesel 64, Stein 65, Ley 65
LG Kindelsberg Kreuztal
Hintermaier 86, Schdénfelder 87, Huber 86, Buraimoh 78

TV Niederschelden

Bohmer 67, Strunk 66, Kleikamp 66

Sonneborn, Iris
Freund, Regina
Schulte, Sofia
Laux-Schneider, Pet
Krah, Ulrike

Zepter, Helga
Monch, Eva

Otto, Nina
Sprenger, Juliane

( )

63
83
76
67
63
00
64

60 TV Niederschelden 19.05.1985
25.09.2005

CVJM Siegen 28.09.1985
LAG Siegen 20.04.1991
LG Kindelsberg K.  19.07.2003
LG Kindelsberg K. 19.08.2000
LG Kindelsberg K.  26.08.2007
09.07.1983

16.06.2006

24.07.1982

TV Jahn Siegen 29.09.1984
LAG Siegen 27.06.2004
LAG Siegen 27.05.2000
LAG Siegen 10.06.1993
TV Salchendorf 11.06.1984
SF Siegen 20.08.1961
LAG Siegen 26.08.1995
LAG Siegen 15.08.2001

79
77

LG Kindelsberg Kreuztal
Kraus 4766 - Sprenger 4566 — Knipp 4548

27

LG Kindelsberg K

11./12.07.1995

Bochum-Watten.
Kreuztal
Dortmund
Koblenz
Kreuztal
Hamburg
Koblenz
Braunschweig
Menden
Troisdorf
Karlsruhe

Freiburg
Bensberg

Frankfurt
Berlin

Netphen
Rodenbach
Cuxhaven
Jena
Hannover
Sindelfingen

Ulm
Minchen

Gelsenkirchen
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Bad Homburg
Siegen-Geisweid
Wuppertal
Wetzlar
Dillenburg

31.8./1.9.1996 Vaterstetten

Kreuztal



Kreis-Bestenliste 2008

Siegerlandbestleistungen

weibliche Jugend

Stand 31.12.2008

Weibliche Jugend A

100 m 11,84 Ley, Annegret 65 LG Kindelsberg K. 12.06.1983 Ahlen

200 m 23,94 Ley, Annegret 65 LG Kindelsberg K. 12.08.1984 Kreuztal

400 m 54,55 Ley, Annegret 65 LG Kindelsberg K. 31.07.1983 Dortmund

800 m 2:07,22  Ginsberg, Iris 65 TV Salchendorf 16.07.1983 Koblenz

1500 m 4:21,22  Breitenbach, Anke 69 CVJM Siegen 16.08.1987 Hamburg

3000 m 9:17,88 Breitenbach, Anke 69 CVJM Siegen 27.05.1987 Koblenz

5000 m 16:34,02 Tremmel, Tina 81 TV Eckmannshsn. 29.07.2000 Braunschweig

5 km 19:09 Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg K. 01.04.2006 Herdorf

10000 m 41:17,9  Espeter, Franziska 89 TV Laasphe 24.08.2007 Schotten

10 km 36:04 Tremmel, Tina 81 TV Eckmannshsn. 12.03.2000 Lerverkusen

15 km 55:17 Tremmel, Tina 81 TV Eckmannshsn 25.03.2000 Freiburg

100 m Harden 14,17 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg K. 22.07.2006 Bochum-Watten.

400 m Hurden 61,16 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg K. 18.06.2005 Mannheim

2000mH. 713,18 Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg K. 13.05.2006 Kamen

4 x 100m 46,44 LG Kindelsberg Kreuztal 09.07.1983 Sindelfingen
Barth 66, Wiesel 64, Stein 65, Ley 65

4 x400 m 3:46,24 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07.2004 Braunschweig
Hintermaier 86, Huber 86, Haf% 88, Schonfelder 87

3 x800m 6:55,23 TV Niederschelden 24.05.1982 Munchen
Bohmer 67, Strunk 66, Kleikamp 66

Olympische 4:27,92 CVJM Siegen 09.06.2001 Dortmund
Nordmann 85, Pauly 85, Jentsch 85, Plaschke 85

Hochsprung 1,81 Scholz, Iris 58 LAG Huttental 16.09.1975 Minchen

Hochsprung 1,81 Sonneborn, Iris 63 TV Jahn Siegen 25.07.1982 Miinchen

Stabhochsp 2,61 Freund, Regina 83 LAG Siegen 18.06.2002 Kreuztal

Weitsprung 6,12 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 06.07.1996 Erfurt

Dreisprung 11,13 Wunderlich, Nicole 81 CVJM Siegen 06.06.1999 Gladbeck

Kugelstol3 13,71 Spill, Kerstin 69 TuS Kaan Marienborn05.07.1987 Bad Oeynhausen

Diskuswurf 41,24 Kolodziej, Ingrid 62 TV Jahn Siegen 29.06.1980 Dortmund

Speerwurf 37,85 Arnold, Yvonne 84 LG Kindelsberg K. 30.09.2001 Dortmund

Vierkampf 3056 Sprenger, Juliane 77 LG Kindelsberg K. 30.08.1996 Vaterstetten
(24,91-14,57-1,66-8,87)

Vierk-M 13139 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07.1995 Kreuztal

Kraus 2826, Sprenger 2812, Knipp 2716, Buraimoh 2433, Krainz 2352
Klein, Angela 89 LG Kindelsberg K. 23./24.06.2007 Ahlen
(15,70*-1,60-9,69-27,16%/5,10*-32,47-2:29,40)
LG Kindelsberg Kreuztal

Klein 4405, Stotzel 4215, Otto 4174

Siebenkampf 4505

Siebenk-M 12794 05./06.05.2007 Kreuztal

28
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erlandbestleistungen

weibliche Jugend

Stand 31.12.2008

Weibliche Jugend B

100 m
200 m
300 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m
5km
7,5 km
10 km
10 km Mann

100 m Hurd
400 m Hurd
1500 m H.
4 x 100m

4 x400 m
3 x800m

Hochsprung
Stabhochsp
Weitsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelsto
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf

Vierk-Mann.

12,00 +0,4 Hoffmann, Lara
23,92 +1,0 Hoffmann, Lara

4255
55,63
2:08,60
4:24.05
9:19,07
17:23,28
21:44
28:43
37:45
2:14:00

13,92
62,13
5:11,88
48,19

4:10,13
6:55,23

1,81
3,00
6,08
6,08
11,31
12,67
39,14
37,85
2991

11847

Siebenkampf 4583

Siebenk-M

11813

Bozsik, Aniko
Ginsberg, Iris
Ginsberg, Iris
Breitenbach, Anke
Breitenbach, Anke
Breitenbach, Anke
Molsberger, Nedia
Tremmel, Tina
Stocker, Nina

91
91
82
65
65
69
69
69
80
81
92

LG Kindelsberg Kreuztal

Bilrger 39:22, Heimann 42:56, Kasprzik 51:42
82 LG Kindelsberg K.
88 LG Kindelsberg K.

Bozsik, Aniko
Haf, Catharina
Mdller, Fabienne

90

LG Kindelsberg Kreuztal
Deilmann 66, Wiesel 64, Stein 65, Ley 65

CVJM Siegen

LG Kindelsberg K. 28.06.2008
LG Kindelsberg K. 22.06.2008
LG Kindelsberg K.  26.09.1999

TV Salchendorf
TV Salchendorf
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
LAG Siegen

TV Eckmannshsn.
LG Wittgenstein

CVJM Siegen

30.08.1981
02.08.1981
03.05.1986
19.07.1986
23.09.1986
13.04.1996
19.09.1998
20.09.2008
31.12.2003

15.06.1999
13.06.2004
13.05.2006
31.05.1981

06.07.2002

Bamberger 56, Barthelmes 00, Becker 43, Becker 65

TV Niederschelden

Bohmer 67, Strunk 66, Kleikamp 66

Scholz, Iris

Otto, Lisa

Wiesel, Karin
Sprenger, Juliane
Wunderlich, Nicole
Spill, Kerstin
Mdinker, Stefanie
Arnold, Yvonne
Kraus, Bettina Iris

(14,78*-1,60-10,49-12,70%)

LAG Siegen

58
88
64
77
81
69
68
84
77

LAG Huttental
LAG Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.

CVJM Siegen

TuS Kaan Marienb.

TV Jahn Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.

24.07.1982

16.09.1975
13.06.2004
31.05.1981
22.06.1993
24.05.1997
06.09.1986
23.07.1985
30.09.2001
01.09.1994

24.06.1995

Bielefeld
Mannheim
Hagen
Koblenz
Flensburg
Aachen
Athen/GRE
Kreuztal
Kirchen
Verl
Wegberg
Netphen

Kreuztal
Lidenscheid
Kamen
Dusseldorf

Wattenscheid
Miinchen

Oedigheim
Lidenscheid
Dusseldorf
Kreuztal
Kreuztal
Gattingen
Dortmund
Dortmund
Vaterstetten

Lage

Otto 2803, Jung 2801, Stotzel 2323, Drevermann 2102, Gwinner 1818
87 LG Kindelsberg K. 03./04.09.2004 Vaterstetten

Fath, Anja

(15,08*-1,48-11,10-12,91%/4,91*-35,06-2:32,85)

LG Kindelsberg K.

Stotzel 4131, Klein 3956, Korstian 3726

29

21./22.05.2005 Kreuztal
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erlandbestleistungen

Schiilerinnen

Stand 31.12.2008

Schiilerinnen W15

100 m 12,26
200 m 26,88
300 m 41,56
800 m 2:09,6
1500 m 4:51,40
2000 m 6:41,58
3000 m 10:17,43
5 km 19:13
10 km 39:08

80 m Hurden 11,60
300 m Hirden 44,65
Hochsprung 1,78
Hochsprung 1,78
Stabhochsp 2,00
Stabhochsp 2,00
Weitsprung 5,96

Dreisprung 11,11
Kugelstol 13,00
Diskuswurf 33,51
Speerwurf 37,36
Ballwurf 57,50
Vierkampf 1964

Siebenkampf 3747
Block Sprint 2676
Block Lauf 2595

Block Wurf 2715

Schiilerinnen W14

100 m 12,53
300 m 42,26
800 m 2:13,6
2000 m 6:45,31
3000 m 10:52,81

80 m Hirden 11,91
300 m Hiirden54,74
Hochsprung 1,72
Stabhochsp 2,50
Weitsprung 5,71
Kugelstol 12,54
Diskuswurf 7509 32,05
Diskuswurf 1kg 21,31

Speerwurf 31,16
Ballwurf 56,00
Vierkampf 2135

Siebenkampf 3527
Block Sprint 2625
Block Lauf 2532

Block Wurf 2587

Sprenger, Juliane 77

Bricher, Sarah 91
Hoof, Stefanie 89
Ginsberg, Iris 65
Stocker, Nina 92
Mduller, Fabienne 90
Scholer, Marion 66
Tremmel, Tina 81
Stocker, Nina 92
Hintermaier, Anne 86
Huber, Janine 86
Scholz, Iris 58
Zwingmann, Dorothee66
Georg, Nina 89
Roth, Svenja 89
Sprenger, Juliane 77
Korstian, Karin 88
Woaditsch, Vivien 92
Woditsch, Vivien 92
Worster, Sarah 91
Reuter, Janina 82
Schneider, Sina 91
(1,44-9,79-13,3-4,70)

Dickfoss, Claudia 85

LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen
LAG Siegen

TV Salchendorf
LG Wittgenstein
CVJM Siegen
TuS Eisern

TV Eckmannshsn.
LG Wittgenstein
CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.
LAG Huttental
TSG/SF Siegen
LAG Siegen

LAG Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LAG Siegen

LAG Siegen

(12,08-1,68-11,57-13,38/5,34-23,45-2:39,03)

Kohne, Sarah 91

CVJM Siegen

(13,1-11,9-4,96-1,60-24,50)

Hoof, Stefanie 89

LAG Siegen

(12,93*-13,63*-5,03-35,00-07:00,19)

Hoffmann, Lara 91

LG Kindelsberg K.

(12,33*-11,98*-5,04-11,25-22,85)

Hoffmann, Lara 91
Hoof, Stefanie 89
Ginsberg, Iris 65
Stocker, Nina 92
Birger, Inga M. 86
Hintermaier, Anne 86
Andrick, Kathleen 94
Laux, Petra 67
Otto, Lisa 88
Dickfoss, Claudia 85
Rechs, Annegrete 58
Romeikat, Nadine 85

Messerschmidt, Jas. 94
Worster, Sarah 91
Bakacs, Rita 76
Langenberg, Claudia 65
(13,0-5,45-1,53-10,08)

Rink, Ricarda 89

LG Kindelsberg K.
LAG Siegen

TV Salchendorf
LG Wittgenstein
LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen
CVJM Siegen

TV Jahn Siegen
LAG Siegen

LAG Siegen

TG Friesen-Klafeld
LAG Siegen

LG Kindelsberg K
LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen
LAG Hattental

CVJM Siegen

(12,66-1,52-7,84-13,20/4,92-30,73-2:34,62)

Brinsch, Anna 88

LAG Siegen

(13,33*-12,54*-5,03-1,47-29,43)

Schonfelder, Katja 87

LAG Siegen

(13,24-13,08-4,70-37,00-07:23,46)

Huber, Janine 86

LG Kindelsberg K.

(13,08*-12,33*-5,16*-10,08-22,70)
30

13.06.1992
27.06.2006
27.06.2004
10.08.1980
28.05.2007
26.06.2005
26.07.1981
13.04.1996
24.03.2007
27.05.2001
16.06.2001
22.09.1973
27.09.1981
15.05.2004
07.07.2004
16.05.1992
22.06.2003
02.06.2007
01.09.2007
14.06.2006
10.05.1997
18.06.2006

Dortmund
Kreuztal

Kreuztal
Frankfurt
Allendorf

Bad Neuenahr
Essen

Kirchen

Herdorf

Kreuztal
Betzdorf
Amsterdam/NED
Dortmund
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Kreuztal

Minden
Siegen-Geisweid
Almelo/NED
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Bad Berleburg

13./14.08.2000 Vaterstetten

07.05.2006

15.08.2004

27.08.2006

30.04.2005
18.05.2003
08.09.1979
12.09.2006
22.06.2000
27.08.2000
17.05.2008
06.09.1981
23.06.2002
22.05.1999
08.07.1972
18.09.1999
01.06.2008
18.09.2005
08.09.1990
07.07.1979

Siegen-Geisweid
Rhede

Hannover

Menden

Kreuztal
Ludwigshafen
Bad Sobernheim
Betzdorf

Hagen

Kreuztal
Dortmund
Recklinghausen
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
Wetzlar

Kreuztal
Paderborn
Siegen

Lage

19./20.07.2003 Bad Oeynhausen

14.09.2002

23.06.2001

12.08.2000

Siegen-Geisweid
Arnsberg

Vaterstetten



Kreis-Bestenliste 2008

erlandbestleistungen

Schiilerinnen

Stand 31.12.2008

Schiilerinnen W13

75m 9,69
800 m 2:20,07
2000 m 7:07,60
5 km 19:35
60 m Hirden 9,68
Hochsprung 1,60
Hochsprung 1,60
Stabhochsp 2,20
Weitsprung 5,35
Kugelstol 11,50
Diskuswurf 27,74
Speerwurf 39,14
Schilagball 58,50
Dreikampf 1577
Vierkampf 2021
Block Sprint 2667
Block Lauf 2524
Block Wurf 2493

Schiilerinnen W12

75m 10,02
800 m 2:26,08
2000 m 7:03,8
5 km 22:02
60 m Hurden 10,14
Hochsprung 1,52
Stabhochsp 1,70
Weitsprung 5,23
Kugelsto® 9,19
Diskuswurf 21,61
Speerwurf 22,66
Schlagball 55,00
Dreikampf 1538
Vierkampf 1979
Block Sprint 2473
Block Lauf 2210
Block Wurf 2127

Hoffmann, Lara
Trost, Judith
Espeter, Maria
Espeter, Maria
Dickfoss, Claudia
Scholz, Iris

Laux, Petra
Georg, Nadine
Korstian, Karin
Schonfeld, Anke
Mdinker, Stefanie
Behr, Kerstin
Hackler, Lisa
Hackler, Lisa
(10,8 — 4,75 - 57,00)
Hackler, Lisa

91
91
95
95
85
58
67
91
88
71
68
78
95
95

95

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Wittgenstein
LG Wittgenstein
LAG Siegen

LAG Hdttental

TV Jahn Siegen
LAG Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
TV Jahn Siegen
CVJM Siegen

LG Wittgenstein
LG Wittgenstein

LG Wittgenstein

(10,8 — 4,75 -57,00 — 1,36)

Brinsch, Anna

88

LAG Siegen

(10,17 -09,86*-4,73-1,46-49,50)

Stunz, Friederike

94

TV Dresselndorf

(10,26-11,04-5,14-42,50-2:40,30)

Hoffmann, Lara

91

LG Kindelsberg K.

(10,22*-10,17*-4,98-9,19-25,18)

Remer, Anna
Trost, Judith
Trost, Judith
Oster, Vanessa
Briinsch, Anna
Dickfoss, Claudia
Georg, Nadine
Sprenger, Juliane
Dickfoss, Claudia
Franke, Luisa
Jost, Simone
Bakacs, Rita
Remer, Anna
(10,4 — 4,69 — 48,00)
Remer, Anna

96

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
TuS Deuz

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LG Kindelsberg K.
LAG Siegen

TV Laasphe

CVJM Siegen
CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.

LG Kindelsberg K.

(10,47 — 4,63 — 46,50 — 1,40)

Briinsch, Anna

88

LAG Siegen

(10,5*-10,2*-4,68-1,39-45,00)

Stotzel, Ricarda-La

89

LG Kindelsberg K.

(10,79*-12,18-4,63-31,00-2:44,67)

Woditsch, Vivien

92

LG Kindelsberg K.

(20,55-11,25*-11,43*-4,29-8,29)

31

13.07.2004
07.07.2004
12.04.2008
30.03.2008
16.08.1998
05.09.1971
10.05.1980
15.05.2004
10.06.2001
18.08.1984
22.07.1981
22.06.1991
07.09.2008
30.06.2008

30.06.2008

09.09.2001

03.10.2007

10.10.2004

20.09.2008
27.09.2003
12.10.2003
16.02.2008
16.06.2000
24.08.1997
02.07.2003
25.05.1989
24.08.1997
03.10.2007
29.05.1988
07.05.1988
30.08.2008

10.09.2008

03.10.2000

29.04.2001

10.10.2004

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
Frankenberg
Dortmund
Lippstadt

Siegen

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Ahlen

Kreuztal
Dortmund
Hagen
Erndtebriick

Erndtebriick
Lippstadt
Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid

Arnsberg
Paderborn
Dortmund
Niederfischbach
Kreuztal
Dortmund
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Dortmund
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Erndtebriick

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid



Kreis-Bestenliste 2008

erlandbestleistungen

Schiilerinnen

Stand 31.12.2008

Schiilerinnen W11

50 m 7,0
800 m 2:33,19
2000 m 7:31,54
5 km 21:04

Hochsprung 1,46
Weitsprung 4,90

Schlagball 48,00
Dreikampf 1463
Dreikampf 1463
Vierkampf 1844

Schiilerinnen W10

50m 7.1
800 m 2:37,81
2000 m 7:32,7
Hochsprung 1,40
Weitsprung 4,54
Schlagball 42,00
Dreikampf 1305
Vierkampf 1634

Schiilerinnen W9

50 m 7,81
800 m 2:43,56
Weitsprung 3,87
Weitsprung 3,87
Schlagball 34,00
Dreikampf 1267

Schiilerinnen W8

50 m 8,27
800 m 3:03,2
Weitsprung 3,50
Schlagball 28,00
Dreikampf 1001

Braun, Nina
Kring, Laura Christ
Kring, Laura Christ
Espeter, Jolanda
Plett, Olivia
Dickfoss, Claudia
Wenske, Silke
Briinsch, Anna
(7,71*-4,50-45,50)
Remer, Anna
(7,61-4,62-42,50)
Briinsch, Anna

97 CVJM Siegen
96 CVJM Siegen
96 CVJM Siegen
97 LG Wittgenstein

97 LG Kindelsberg K.

85 LAG Siegen
70 LAG Hdttental
88 LAG Siegen
96 LAG Siegen

88 LAG Siegen

(4,50-1,30-45,50-7,71%)

Well, Steffi
Kring, Laura Christ
Kring, Laura Christ

Langenberg, Claudia 65

Hackel, Unice
Franke, Elisabeth
Remer, Anna
(8,10*-4,28-36,00)
Remer, Anna

77 LAG Hittental
96 CVJM Siegen
96 CVJM Siegen
LAG Hattental
88 LAG Siegen

77 CVJM Siegen
96 LAG Siegen

96 LAG Siegen

(8,10*-4,28-36,00-1,22)

Braun, Nina

Kring, Laura Christ
Remer, Anna
Plett, Olivia
Remer, Anna
Remer, Anna
(7,85*-3,87-34,00)

Klappert, Lisa
Kring, Laura Christ
Rink, Nicole
Freund, Julia
Freund, Julia
(28,00-8,7*-3,20)

97 CVJM Siegen

96 CVJM Siegen

96 LAG Siegen

97 LG Kindelsberg K.
96 LAG Siegen

96 LAG Siegen

96 TV Laasphe
96 CVJM Siegen
92 CVJM Siegen
92 LAG Siegen
92 LAG Siegen
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07.06.2008
23.09.2007
18.08.2007
30.03.2008
27.08.2008
08.09.1996
12.09.1981
17.10.1999

03.10.2007

17.10.1999

26.09.1987
01.09.2006
20.08.2006
29.06.1975
11.06.1998
17.06.1987
08.10.2006

08.10.2006

28.05.2006
28.08.2005
09.10.2005
28.05.2006
09.10.2005
09.10.2005

13.07.2004
11.07.2004
08.09.2000
03.10.2000
03.10.2000

Erndtebriick
Letmathe
Siegen-Geisweid
Frankenberg
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Siegen
Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid
Breidenbach
Siegen-Geisweid
Huttental
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid

Kreuztal

Bad Berleburg
Dreis-Tiefenbach
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid



Kreis-Bestenliste 2008 f@

erlandbestleistungen Schiilerinnen Stand 31.12.2008

Schiilerinnen A

4 x 100m 49,72
3x800m  7:22/4
Vierk-M 8637

Siebenk-M 10627

Block-M 12526

Schiilerinnen B

4x75m 39,71
4x75m 39,71
3x800m 7:41,5
Dreik-M 6608
Vierk-M 9000

Block-M 11115

Schilerinnen C
4x50m 28,88
3x800m 8:26,03
Dreik-M 6061

Vierk-M 741

Schilerinnen D
4 x50m 32,2

Dreik-M 4682

LG Kindelsberg K. 31.08.1980 Dortmund

Mdiller 65, Ley 65, Stein 65, Deilmann 66

CVJM Siegen 25.05.1978 Gitersloh
Uebach 63, Fahrendholz 63, Pieck 64

LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
Kohlmetz, Messerschmidt, Franz, Fischer, Hottgenroth

LG Kindelsberg K. 24./25.05.2003 Kreuztal

Haf 3631, Korstian 3506, Stdtzel 3490

LG Kindelsberg K. 31.05.2003 Siegen-Geisweid

Hal 2676, Korstian 2619, Stotzel 2524, Klein 2398, Becker 2309

LG Kindelsberg K. 15.05.2004 Kreuztal
Zoghlami 91, Samannshausen 91, Hoffmann 91, Daginnus 91

LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
(Doerck 95 — Steinhorst 95 — Stroot 95 — Bothur 95))

LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2004 Do-Scharnhorst
Hoffmann 91, Hinkel 91, Trost 91

LAG Siegen 15.06.2002 Erndtebruck
Wagener 1424, Brinsch 1316, Hoof 1305, Georg 1293, Klappert 1270

LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
Doerck 95, Stroot 95, Bothur 95, Nies 95, Frank 95

CVJM Siegen 10.10.2004 Siegen-Geisweid

Brink 2368, Briicher 2352, Kéhne 2190, Rink 2134, Bleuel 2071

LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

Otto 97 — Hermeling 97 — Lécher 97 — Plett 97

CVJM Siegen 08.10.2006 Siegen-Geisweid
Kring 96, Schneider 95, Kléckner 95

LG Kindelberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

Otto 97 1406, Plett 97 1194, Wollny 97 1182, Locher 97 1163, Wolf 97 1116
LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

Otto 97 1748, Plett 97 1588, Wollny 97 1550, Lécher 97 1451, Wolf 97 1404

CVJM Siegen 28.09.2001 Dillenburg
Rink 92, Jung 92, Larsen 92, Kring 92
LAG Siegen 28.06.2005 Kreuztal

Remer 1128, Freund 995, Schulte 893,Peterko 856, Schaffrath 810
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Kreis-Bestenliste 2008

erlandbestleistungen Senioren

Stand 31.12.2008

Manner M30

100 m 10,9
200 m 22,8
400 m 50,32
800 m 1:56,57
1000 m 2:32,88
1500 m 3:56,09
3000 m 8:29,51
5000 m 14:16,24
10.000 m 29:47,18
10 km 30:46
10 km Mann 1:42:53
Halbmarath 1:05:21
Halbmar. M 3:41:13
Marathon 2:23:37
Marathon M 7:46:18
110 m Hird 14,73
400 m Hird 53,27
4 x 100m 44,95
4 x400 m 3:41,88
Hochsprung 1,92
Stabhochsp 2,70
Stabhochsp 2,70
Weitsprung 6,84
Dreisprung 13,92
Kugelsto® 20,37

Diskuswurf 49,09
Hammerwurf 40,70
Speerwurf (alt)60,80

Speerwurf 56,86
Flnfkampf 2934
Finfk-M 7976
Zehnkampf 5258

RoRbach, Adalbert
Lommel, Gerhard
Schneider, Jan
Winkelmann, Frank
Winkelmann, Frank
Heinbach, Ralf
Mdller, Dieter
Heinbach, Ralf
Heinbach, Ralf
Thoma, Carsten
CVJM Siegen

40
43
76
63
63
64
62
64
64
71

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K
LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

TuS Deuz

Isenberg 33:36, Kraft 32:55, Enders 36:22

Heinbach, Ralf
TuS Deuz

Rottler 67 1:13:19, Kraft 67 1:13:29, Thoma 71

64

LAG Siegen

Breitenbach, Carsten 68 CVJM Siegen

TuS Deuz

21.07.1974
08.06.1975
18.05.2008
27.06.1993
25.08.1993
08.05.1994
27.08.1993
19.05.1995
28.04.1995
28.03.2004
16.09.2000

10.04.1994
01.10.2005
1:14:25
24.10.1999
01.10.1989

Miinzner 2:28:24, Veith 2:35:58, Steiner 2:41:56

Keller, Michael
Schneider, Jan
CVJM Siegen

66

LAG Siegen

14.06.1997

76 LG Kindelsberg K. 31.05.2008

09.07.2005

Krumm 66, Langenbach 71, Blech 73, Kramer 73

CVJM Siegen

Blech 73, Langenbach 71, Boller 74, Kramer 73

Dinter, Frank
Kramer, Christian
Blech, Thomas
Schneider, Wolfgang
Diller, Martin
Birlenbach, Heinfried
Born, Thorsten
Peter, Wolfgang
Krist, Horst

Kronert, Karsten
Blech, Thomas

57
73
73
67
59
40
75
59
35
75
73

TV Jahn Siegen.
CVJM Siegen
CVJM Siegen

LAG Siegen

TuS Kaan Marienb.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
TV Jahn Siegen
SF Siegen

TV Jahn Siegen
CVJM Siegen

(6,25-50,25-24,64-37,36-5:20,09)

CVJM Siegen

05.05.2005

12.05.1990
02.09.2006
22.09.2007
30.05.1998
12.05.1990
09.09.1972
02.03.2008
21.04.1990

1967
19.05.2007
26.06.2004

24.09.2005

Blech 73 2795, Langenbach 71 2727, Kramer 73 2454
01./02.05.1976 Siegen

Hees, Peter

()

46

34

LAV Siegen

Eichen
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Munster
Menden
Kreuztal
Troisdorf
Menden
Menden
Haltern
Wegberg

Melle
Traben-Trarbach

Essen
Berlin

Hagen
Duisburg
Schweinfurt

Kaarst

Kreuztal
Arnsberg
Neheim
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Minchen
Erfurt
Niederselter
Menden
Kreuztal
Hanover

Gladbeck



Kreis-Bestenliste 2008

erlandbestleistungen Senioren

Stand 31.12.2008

Manner M35

100 m 11,5
100 m 11,5
100 m 11,74
200 m 23,65
400 m 51,05
800 m 1:57,76
1000 m 2:36,26
1500 m 4:19,15
3000 m 8:40,0
5000 m 14:49,20
10.000 m 32:034
10 km 32:17
15 km 51:36
Halbmarath 1:09:56
Marathon 2:26:48
Marathon M  8:31:35
100 km 10:21:18
Hochsprung 1,85
Stabhochsp 4,50
Weitsprung 6,41
Dreisprung 10,98
Kugelstol 14,20
Diskuswurf 42,99
Hammerwurf 41,28
Speerwurf 48,84
Finfkampf 2548

RoRbach, Adalbert
Stein, Friedhelm
Langenbach, Jochen
Langenbach, Jochen
Langenbach, Jochen
Schneider, Ralf
Schneider, Ralf
Kraft, Matthias
Heinbach, Ralf
Heinbach, Ralf
Heinbach, Ralf
Braukmann, Thomas
Rottler, Andreas
Krause, Detlev
Minzner, Frank

TuS Deuz

40
55
71
71
71
54
54
67
64
64
64
66
67
58
57

LG Kindelsberg K. 21.08.1975

LAG Siegen

CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen

LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen

LG Kindelsberg K.

TuS Deuz
LAG Siegen

SPVG Anzhausen

20.06.1992
05.05.2007
03.06.2007
08.07.2006
24.08.1990
29.08.1990
29.05.2005
05.08.1999
12.08.1999
24.01.1999
17.02.2001
04.03.2006
08.04.1995
26.09.1993
10.04.2005

Kraft 67 2:33:50, Stahl 66 2:49:11, Brockfeld 66 3:08:34
SPVG Anzhausen-. 07.06.1996

Braach, Jurgen
Dinter, Frank
Fehling, Martin
Schnug, Adolf
Hoffmann, Hartmut
Schneider, Klaus
Schneider, Klaus
Peter, Wolfgang
Blech, Thomas
Hoffmann, Hartmut

58
57
60
40
62
62
62
59
73
62

35

LAG Siegen
LAG Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen
CVJM Siegen

LAG Siegen

07.05.1995
06.06.1996
11.10.1975
21.06.1997
14.05.2000
14.05.2000
09.05.2000

LG Kindelsberg K. 01.05.2008
LG Kindelsberg K.  26.09.1999
(25,98-5,56-41,52-30,50-4:54,82)

Siegen-Geisweid
Attendorn
Kreuztal
Dortmund

Erfurt

Bad Oehnhausen
Menden

Kreuztal
Bergisch-Gladbach
Dortmund

Wetter
Fréondenberg
Duisburg
Rheinzabern
Berlin

Bonn

Biel/CH

Kreuztal

Hagen

Eichen

Gladbeck
Kreuztal

Kreuztal

Elz
Liidenscheid
Bad Oeynhausen



Kreis-Bestenliste 2008

Stand 31.12.2008

erlandbestleistungen Senioren

Manner M40
75m 9,1 RoRbach, Adalbert 40 LG Kindelsberg K. 02.08.1980 Siegen-Geisweid
100 m 12,0 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen 06.06.1992 Hagen
200 m 24,72* Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen 15.08.1990 Betzdorf
400 m 55,37 Ginsberg, Hans-Peter 49 CVJM Siegen 29.07.1990 Herne-Wanne
800 m 2:02,70  Schneider, Kuno 49 CVJM Siegen 20.05.1989 Wetzlar
1000 m 2:45,60 Igo, Roger 53 LAG Siegen 08.05.1993 Dortmund
1500 m 4:31,02  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 07.05.1995 Kreuztal
3000 m 9:00,20 Send, Bernd 50 LAG Huttental 16.05.1990 Menden
5000 m 15:53,2 Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg K. 20.08.2006 Siegen-Geisweid
10.000 m 33:00,87 Igo, Roger 53 LAG Siegen 27.08.1993 Troisdorf
10 km 32:26 Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg K. 14.05.2006 Bad Berleburg
10 km Mann 1:44:55  TuS Deuz 14.01.2007 Refrath
Kraft 67 34:03, Rottler 67 34:26, Brockfeld 66 36:26
Halbmarath 1:12:41  Krause, Detlev 58 LAG Siegen 01.03.1998 Frankfurt
Halbmar.M 3:45:34 TuS Deuz 06.04.2008 Calw
Rottler 67, Brockfeld 66, Kraft 67
Marathon 2:34:32 Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 12.10.2008 Essen
Marathon M 8:08:45 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
Rottler 67, Kraft 67, Brockfeld 66
100 km 8:18:44  Roth, Erich 54 TuS Deuz 06.04.1996 Schweich
400 m Hard 80,3 Locher, Ulrich 64 LG Kindelsberg K. 02.06.2005 Erkelenz
4x75 36,4 LG Kindelsberg Kreuztal 02.08.1980 Siegen-Geisweid
Schnug, A. 40 — RoBbach, A. 40 — Fick, F. — Birkelbach, M.
Hochsprung 1,76 Dinter, Frank 57 LAG Siegen 25.05.1997 Kreuztal
Stabhochsp 3,60 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen 12.05.1990 Kreuztal
Weitsprung 5,99 Schnug, Adolf 40 LG Kindelsberg K. 02.08.1980 Siegen-Geisweid
Dreisprung 10,57 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg K. 10.06.2004 Minden
Kugelstol 13,71 Schneider, Klaus 62 CVJM Siegen 09.06.2002 Olpe
Gewichtswu 11,36 Peter, Wolfgang 59 LAG Siegen 03.09.2000 Borken
Diskuswurf 37,96 Heinbach, Christoph 62 CVJM Siegen 18.05.2003 Kreuztal
Hammerwurf 41,28 Peter, Wolfgang 59 LAG Siegen 09.05.2000 Elz
Speerwurf 46,62 Winkelmann, Hans 41 LAG Siegen 21.07.1991 Turku/FIN
Finfkampf 2714 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg K. 15.06.2002 Baunatal
(4,89*-43,41-28,21-33,19-5:03,64)
Werfer-Fin 2617 Peter, Wolfgang 59 LAG Siegen 03.09.2000 Borken

(11,36-38,73-9,94-26,48-39,28)
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Kreis-Bestenliste 2008

Stand 31.12.2008

erlandbestleistungen Senioren

Manner M45

100 m 11,7 Hermann, Udo 58 TV Netphen 20.08.2006 Siegen-Geisweid

200 m 24,49 Hermann, Udo 58 TV Netphen 03.06.2007 Dortmund

400 m 57,32 Schneider, Kuno 49 CVJM Siegen 03.08.1994 Wetzlar

800 m 2:10,76  Schneider, Kuno 49 CVJM Siegen 13.08.1994 Breidenbach

1500 m 4:31,02  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 07.05.1995 Kreuztal

3000 m 9:29,52  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 31.07.1992 Menden

5000 m 16:43,0 Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 05.07.1995 Betzdorf

10.000 m 36:10,28 Forster, Frank-He 60 LAG Siegen 19.04.2008 Coesfeld

10 km 34:42 Munzner, Frank 57 SPVG Anzhausen- 27.04.2003 Puderbach

Halbmar. 1:15:15 Loschner, Frank 59 TV Buschergrund 20.04.2008 Bonn

Marathon 2:32:55 Loschner, Frank 59 TV Biischergrund 26.11.2008 Frankfurt

100 km 8:51:35  Steinhorst, Rainer 56 ASC Weillbachtal 31.08.2002 Rheine

110 m Hirden 21,70 Hermann, Udo 58 TV Netphen 02.09.2006 Arnsberg

Hochsprung 1,68 Geis, Ulli 53 LAG Siegen 30.05.1998 Siegen-Geisweid

Stabhoch. 1,60 Hermann, Udo 58 TV Netphen 02.09.2006 Arnsberg

Weitsprung 6,03 Hermann, Udo 58 TV Netphen 03.06.2007 Dortmund

Dreisprung 10,48 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg K.  30.05.2002 Ahlen

KugelstoR 13,11 Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg K. 16.09.2007 Attendorn

Diskuswurf 37,12 Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg K. 18.08.2007 Siegen-Geisweid

Speerwurf 46,70 Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg K. 18.08.2007 Siegen-Geisweid

Finfkampf 2234 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg K. 16.06.2007 Bad Oeynhausen
(5,23-39,52-27,74*-28,74-5:03,90)

Zehnkampf 3564 Hermann, Udo 58 TV Netphen 01./02.09.2006 Arnsberg
(21,70-1,60-12,22-5,43-8,17/1,56-59,22-21,61-30,43-5:43,58)

Manner M50

100 m 12,20 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg K. 01.05.2008 Liidenscheid

200 m 24,90 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg K. 24.05.2008 Ahlen

400 m 58,73 Hermann, Udo 58 LG Kindelsberg K. 17.06.2008 Kreuztal

800 m 2:21,46  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 01.06.2000 Gladbeck

1500 m 4:32,93 Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 11.06.1998 Hagen

3000 m 9:38,86  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 12.07.1996 Menden

5000 m 16:47,06 Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 04.06.1996 Kreuztal

10.000 m 37:31,44 Wenninger, Hubert 43 LG Kindelsberg K. 28.04.1995 Menden

10 km 36:12 Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 31.12.1997 Netphen

15 km 1:02:11 Bieler, Glinter 54 TV Salchendorf 17.12.2006 Marenburg

Halbmar. 1:19:41 Velte, Werner 39 CVJM Siegen 20.11.1993 Essen

Halbmar. M. 4:29:49 TuS Deuz 05.04.2008 Reil

. (Natzke 58, Trettin 51, Wiedemann 49

Marathon 2:53:42  Velte, Werner 39 CVJM Siegen 25.04.1993 Paris/FRAN

Marathon M. 10:13:48 Tu$S Deuz 04.05.2008 Mainz

(Natzke 58, Scholze 55, Bannert 54
100 km 10:15:08 Drager, Andreas 58 LG Kindelsberg K. 06.04.1996 Biel/SUI
4 x 100m 53,00 CVJM Siegen 01.06.2000 Gladbeck
Fillies 43, Langenbach 49, Nies 50, Schuf3 39

Hochsprung 1,76 Weber, Helmut 45 LG Wittgenstein 16.08.1996 Leinfelden

Stabhochsp 4,00 Heumann, Dieter 43 LAG Siegen 19.06.1994 Dortmund

Weitsprung 5,96 Weber, Helmut 45 LG Wittgenstein 05.07.1996 Hagen

Dreisprung 11,08 Weber, Helmut 45 LG Wittgenstein 01.06.1996 Rheine

Kugelstol 13,16 Strack, Erich 37 LAG Siegen 23.05.1994 Ludenscheid

Diskuswurf 35,02 Strack, Erich 37 LAG Siegen 20.04.1996 Siegen

Speerwurf 46,62 Winkelmann, Hans 41 LAG Siegen 21.07.1991 Turku/FIN

Finfkampf 2474 Herberholz, Siegfried 41 LAG Siegen 08.10.1995 Gelsenkirchen

(6:14,6-27,46-4,48-29,00-27,9%)
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Kreis-Bestenliste 2008

erlandbestleistungen Senioren

Stand 31.12.2008

Manner M55

100 m 12,63
200 m 26,15
400 m 61,52
800 m 2:23,1
1500 m 4:43,47
3000 m 10:08,2
5000 m 16:47,2
10.000 m 34:06,14
10 km 34:23
Halbmarathon1:16:15
Marathon 2:47:58
100 km 11:02:05
Hochsprung 1,52
Weitsprung 5,04
Dreisprung 9,52
Kugelsto® 13,16
Diskuswurf 35,02
Speerwurf 42,72
Finfkampf 2867
Manner M60

100 m 12,63
200 m 27,25
400 m 67,28
800 m 2:29,27
1000 m 3:14,42
1500 m 4:54,30
3000 m 10:29,6
5000 m 17:50,69
10.000 m 38:04,88
10 km 36:55

Halbmarathon1:21:07
Marathon 2:56:16
300 m Hird 57,1
Hoch 1,29
Weitsprung 5,04
Kugelstold 5kg13,79
Diskuswurf 44,64
Hammerwurf 40,56
Speerwurf 42,30
Finfkampf 2848

Mdaller, Helmut
Mdaller, Hartmut
Schneider, Kuno
Lehmann, Dietmar
Lehmann, Dietmar
Lehmann, Dietmar
Klappert, Ernst
Heinz, Hans-Trudo
Heinz, Hans-Trudo
Heinz, Trudo Hans
Schneider, Gerhard
Gobel, Helmut
Schneider, Kuno
Mdller, Helmut
Hombach, Heinz
Strack, Erich

Strack, Erich
Winkelmann, Hans
Herberholz, Siegfried

35
35
49
46
46
46
37
37
37
37
50
39
49
35
43
37
37
41
41

CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
LG Kindelsberg K.
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
CVJM Siegen
TuS Deuz
CVJM Siegen
CVJM Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen

(28,06-6:33,00-4,69-28,26-29,96)

Mduller, Helmut
Mduller, Helmut
Paulgen, William
Velte, Werner
Klappert, Ernst
Klappert, Ernst
Velte, Werner

Velte, Werner
Klappert, Ernst
Velte, Werner

Velte, Werner

Velte, Werner
Herberholz, Siegfried
Paulgen, William
Mdiller, Helmut
Strack, Erich

Strack, Erich
Reichel, Manfred
Birlenbach, Eberhard
Schul3, Hans-Dieter

35
35
48
39
37
37
39
39
37
39
39
39
41
48
35
37
37
35
33
39

(4,32*-29,90-30,95*-29,43-6:17,15)

38

CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen
CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
LAG Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen

12.08.1996
08.06.1992
16.08.2008
12.08.2001
14.06.2001
07.07.2002
02.05.1992
26.04.1996
29.06.1996
15.04.1994
15.03.2008
06.04.1996
18.08.2007
09.09.1995
13.05.2001
23.05.1994
20.04.1996
14.09.1996
09.06.1996

17.08.1996
09.07.1996
24.05.2008
01.06.2000
04.08.1999
02.08.1998
12.09.1999
10.09.2000
24.04.1998
11.11.2000
24.03.2001
25.04.1999
15.05.2002
17.05.2008
09.09.1995
07.08.1999
21.06.1997
13.10.1996
06.05.1995
18.06.2000

Leinfelden
Lidenscheid
Kreuztal

Bad Berleburg
Gladbeck
Dreis-Tiefenbach
Kreuztal

Menden
Briigge/BEL
Herten-Bertlich
Steinfurt
Schweich
Siegen-Geisweid
Altendiez
Kreuztal
Lidenscheid
Siegen

Baunatal

Bad Oeynhausen

Leinfelden
Siegen-Geisweid
Ahlen
Gladbeck
Kreuztal
Minden
Dillenburg
Hagen
Kamen
Pohlheim
Arnstadt
Hamburg
Westerburg
Kreuztal
Altendiez
Dietzholztal
Gladbeck
Paderborn
Kreuztal
Lage



Kreis-Bestenliste 2008

erlandbestleistungen Senioren

Stand 31.12.2008

Manner M65

100 m 13,27
200 m 27,84
400 m 1:06,09
800 m 2:34,58
1500 m 5:19,50
3000 m 11:15,1
5000 m 20:16,60
10.000 m 40:18,88
10 km 40:57

Halbmarathon1:51:38
Marathon 4:42:07
Hochsprung 1,40
Weitsprung 5,03
Kugelstol 13,45
Diskuswurf 38,82
Hammerwurf 34,55

Speerwurf 34,63
Manner M70

5000 m 22:36,85
10 km 46:42

Halbmarathon1:47:38
Hochsprung 1,41

KugelstoR 14,28
Gewichtswurf 11,19
Diskuswurf 37,23
Hammerwurf 32,43
Speerwurf 22,80
Werfer-Flnfk. 1870

Manner M75

5000 m
10 km

24:30,26
53:02

Mdaller, Helmut
Mdller, Helmut
Kleimann, Ewald
Velte, Werner
Velte, Werner
Velte, Werner

Drexhage, Dr.Karl-H

Velte, Werner
Velte, Werner
Behlau, Hugo
Berg, Manfred
Strack, Erich
Mdller, Helmut
Strack, Erich
Strack, Erich
Reichel, Manfred
Reichel, Manfred

Patt, Manfred
Patt, Manfred
Scholer, Alfred
Strack, Erich
Strack, Erich
Reichel, Manfred
Strack, Erich
Reichel, Manfred
Reichel, Manfred
Reichel, Manfred

35
35
24
39
39
39
34
39
39
37
36
37
35
37
37
35
35

32
32
36
37
37
35
37
35
35
35

CVJM Siegen
CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
TuS Deuz

CVJM Siegen
CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.
ASC Weiltbachtal
LAG Siegen
CVJM Siegen
LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

TV Eckmannshsn.
TV Eckmannshsn.
CVJM Siegen

TV Gosenbach
TV Gosenbach
TV Jahn Siegen
TV Gosenbach
TV Jahn Siegen
TV Jahn Siegen
TV Jahn Siegen

(30,68-08,60-26,14-22,80-11,19)

Patt, Manfred
Patt, Manfred

32
32

39

TV Eckmannshsn.
TV Eckmannshsn.

06.07.2000
06.07.2000
04.07.1990
29.05.2005
28.05.2005
01.05.2005
08.06.1999
23.04.2005
07.05.2005
22.04.2007
07.10.2001
30.05.2002
03.06.2000
07.08.2004
03.08.2002
14.06.2001
22.06.2000

08.07.2005
21.04.2002
02.04.2006
02.09.2007
25.08.2007
28.07.2007
25.08.2007
11.03.2007
28.07.2007
28.07.2007

24.08.2007
28.04.2007

Betzdorf-Kirchen
Betzdorf-Kirchen
Budapest/HUN
Ahlen

Ahlen

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Solingen
Puderbach

Bonn

Koln

Ahlen
Villach/Ostereich
Dietzholztal
Ewersbach
Gladbeck
Bielefeld

Betzdorf
Puderbach

Bonn
Katzenelnbogen
Ewersbach

Bad Oeynhausen
Ewersbach
Paderborn

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

Betzdorf
Kirchen
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erlandbestleistungen Seniorinnen

Stand 31.12.2008

Frauen W30

100 m 12,28
200 m 24,8
400 m 55,96
800 m 2:27,99
1500 m 4:51,24
3000 m 10:12,07
5000 m 18:11,1
10.000 m 38:10,09
10 km 40:49

10 km Mann 2:05:46
Halbmarath. 1:32:06
Marathon 3:08:38
4 x 100m 54,18
Hochsprung 1,44
Weitsprung 5,93
Kugelsto® 11,38
Diskuswurf 34,36
Speerwurf 29,10
Frauen W35

100 m 12,28
200 m 251

400 m 58,5
800 m 2:31,0
1500 m 5:02,21
3000 m 10:41,67
5000 m 18:26,6
10.000 m 37:45,14
10 km 42:10

Halbmarathon1:33:52

Marathon 2:57:29
Hochsprung 1,49
Weitsprung 5,90
KugelstoR 10,89
Diskuswurf 34,12
Speerwurf 40,66
Fanfkampf 2737

Hees, Ellen 50 TV Niederschelden 20.07.1987
Hees, Ellen 50 TV Niederschelden 17.08.1982
Buraimoh, Ajodele 78 LG Kindelsberg K. 31.05.2008
Menn, Sabine 60 TV Niederschelden 29.07.1990
Bricher, Annette 57 CVJM Siegen 19.07.1987
Menn, Sabine 60 TV Niederschelden 14.07.1990
Menn, Sabine 60 TV Niederschelden 25.08.1990
Schmidt, Annette 54 TV Dresselndorf 14.04.1987
Hausstein, Sabine 60 LAG Siegen 18.04.1998
CVJM Siegen 16.09.2000
Hausstein 38:57, Briicher 43:16, WeilRensel 43:33
Schneider, Bianca 78 CVJM Siegen 07.09.2008
Menn, Sabine 60 TV Niederschelden 30.09.1990
LAG Siegen 19.08.2000
Einloft 61, Dreisbach 60, Georg 63, Siebel 65

Siebel, Heike 65 LAG Siegen 30.09.2000
Hees, Ellen 50 TV Niederschelden 30.05.1980
Spill, Kerstin 69 TuS Kaan Marienb. 14.05.2000
Méonch, Eva 64 LAG Siegen 07.05.1995
Schonfeld-Decker, A 70 LG Kindelsberg K. 10.06.2004
Hees, Ellen 50 TV Niederschelden 04.08.1986
Hees, Ellen 50 TV Niederschelden 01.06.1985
Hees, Ellen 50 TV Niederschelden 21.08.1985
Briicher, Annette 57 CVJM Siegen 26.06.1996
Briicher, Annette 57 CVJM Siegen 27.08.1995
Schmidt, Annette 54 LAG Siegen 23.06.1991
Schmidt, Annette 54 TV Niederschelden 01.06.1990
Schmidt, Annette 54 LAG Siegen 09.05.1991
Bach, Petra 67 CVJM Siegen 18.09.2005
Weillensel, Hiltrud 64 CVJM Siegen 23.11.2002
Schmidt, Annette 54 TV Niederschelden 27.10.1990
Schwan, Claudia 64 LG Wittgenstein 13.07.2003

Hees, Ellen
Breitenbach, Sandra
Koppen, Katja
Kbéppen, Katja

Einloft, Petra

50

68
68
61

TV Niederschelden
CVJM Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LAG Siegen

(14,06-1,32-9,74-4,71-2:54,14)

40

04.08.1986
24.08.2008
03.06.2007
28.08.2005
26.09.1999

Kreuztal

Kreuztal
Duisburg
Herne-Wanne
Minchen
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Kreuztal

Kirchen

Wegberg

Wallmerod
Berlin
Siegen-Geisweid

Gelsenkirchen
Siegen-Geisweid
Kreuztal

Kreuztal

Minden

Bergisch-Gladbach
Iserlohn

Menden
Westerburg
Wetzlar
Lidenscheid

Kdln

Kdln

Bad Berleburg
Essen

Frankfurt

Bad Berleburg
Bergisch-Gladbach
Dreis-Tiefenbach
Dortmund
Siegen-Geisweid
Bad Oeynhausen
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erlandbestleistungen Seniorinnen

Stand 31.12.2008

Frauen W40

100 m 12,4
200 m 26,38
400 m 58,0
800 m 2:36,46
1500 m 5:06,47
3000 m 11:05,52
5000 m 18:27,4
10.000 m 39:26,00
10 km 38:57

10 km Mann 2:12:58
Halbmarathon1:28:21
Marathon 3:13:15
4 x 100m 53,63
Hochsprung 1,45
Weitsprung 5,61
Kugelsto® 9,94
Diskuswurf 28,23
Speerwurf 27,81
Frauen W45

100 m 13,56
200 m 28,80*
400 m 74,99
800 m 2:51,51
80 m Hiirden 14,73
1500 m 5:07,46
3000 m 11:15,07
5000 m 19:01,91
10.000 m 38:39,03
10 km 39:33
Halbmarath. 1:33:57
Marathon 3:15:49
100 km 11:30:01
Hochsprung 1,28
Weitsprung 5,15
KugelstoR 9,94
Diskuswurf 27,05
Speerwurf 27,87
Finfkampf 2902

Hees, Ellen

Hees, Ellen
Schramm, Annegret
Uebach, Siegrid
Bruch, Ingrid

Bruch, Ingrid
Hausstein, Sabine
Bruch, Ingrid
Hausstein, Sabine
CVJM Siegen

50
50
43
62
53
53
60
53
60

LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen

01.09.1991
10.08.1991
30.05.1983
28.08.2005
18.07.1993
15.07.1994
25.08.2000
22.04.1994
16.09.2000
18.03.2007

Hausstein 43:09, Bach 43:32, Bender-Miiller 46:17

Hausstein, Sabine

60

LAG Siegen

Bldenbender, Susann 63 TuS Deuz

LAG Siegen

24.03.2001
28.10.2007
07.07.2007

Althaus-Munker 62, Dreisbach 60, Einloft 61, Siebel 65

Schwan, Claudia
Hees, Ellen
Domscheit, Heidi
Schwan, Claudia
Staniczek, Barbara

Hees, Ellen
Schramm, Annegret
Ermert, Anita

Stein, Christel
Einloft, Petra
Bosch-Schwaak, Ulri.
Bosch-Schwaak, Ulri.
Bosch-Schwaak, Ulri.
Bosch-Schwaak, Ulri.
Bosch-Schwaak, Ulri.

64
50
53
64
66

Biidenbender, Susan 63
Blidenbender, Susan 63

Zollmann, Marie-Eli.
Stein, Christel

Hees, Ellen
Domscheit, Heidi
Althaus-Minker, Elke
Einloft, Petra

Stein, Christel

(2:55,14-15,18-1,24-7,14-4,06)

41
53
50
53
62
61
53

41

LG Wittgenstein
LAG Siegen
TuS Vormwald
LG Wittgenstein
CVJM Siegen

LAG Siegen

TV Niederschelden
LG Wittgenstein
TuS Vormwald
LAG Siegen

LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.
LG Kindelsberg K.

TuS Deuz
TuS Deuz

TV Jahn Siegen
TuS Vormwald
LAG Siegen

TuS Vormwald
LG Kindelsberg K.
LAG Siegen

TuS Vormwald

15.05.2004
01.09.1991
24.05.1998
28.08.2005
20.08.2006

04.07.1995
26.08.1990
30.05.2002
20.06.1999
27.06.2008
18.05.2008
12.04.2008
19.04.2008
13.10.2008
16.02.2008
31.08.2008
28.09.2008
28.04.1990
18.09.1999
04.07.1995
24.05.1998
18.08.2007
03.06.2007
26.09.1999

Siegen-Geisweid
Ludwigshafen
Arnsberg
Siegen-Geisweid
Ludwigshafen
Menden
Betzdorf-Kirchen
Menden
Wegberg
Birkenfeld

Arnstadt
Frankfurt
Zittau

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid
Bad Oeynhausen
Ahlen

Koblenz
Kevelaer
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Coesfeld
Kreuztal
Niederfischbach
Koln

Berlin

Hanau
Leverkusen
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Siegen-Geisweid
Dortmund

Bad Oeynhausen
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erlandbestleistungen Seniorinnen

Stand 31.12.2008

Frauen W50

100 m 14,07
200 m 29,02
400 m 73,81
800 m 2:43,97
1500 m 5:31,86
3000 m 12:16,93
5000 m 20:48,27
10000 m 44:21,72
10 km 43:22
Halb Mara. 1:36:24
Marathon 3:16:39
100 km 11:57:08
Hochsprung 1,23
Hochsprung 1,23
Weitsprung 4,24
KugelstoR 9,95
Diskuswurf 20,32
Speerwurf 18,76
Frauen W55

100 m 14,56
200 m 30,08
400 m 71,98
5000 m 22:54,43
10 km 46:59
Halbmarathon1:51:46
Marathon 3:29:18
100 km 12:16:38

Hochsprung 1,20
Hochsprung 1,20
Weitsprung 4,07

Kugelstol3 8,54
Diskuswurf 18,28
Hammerwurf 28,28
Speerwurf 14,22
Frauen W60

100 m 15,60
200 m 32,64
400 m 77,23
800 m 4:11,64
5000 m 24:17,33
10 km 49:48

Halbmarathon1:49:08
Marathon 3:48:20
Hochsprung 1,20
Weitsprung 4,03

Dreisprung 7,68
Kugelsto3 6,98
Hammerwurf 27,30
Finfkampf 2776

Schramm, Annegret
Schramm, Annegret
Schmidt, Marie-Luise
Schmidt, Marie-Luise
Schmidt, Marie-Luise
Scholze, Marianne
Schmidt, Marie-Luise
Schmidt, Marie-Luise
Scholze, Marianne
Scholze, Marianne
Hirsch, Isolde
Zollmann, Marie-Eli.
Stein, Christel
Grisse, Birgit
Schramm, Annegret
Grisse, Birgit

von der Burg, Ursula
Grisse, Birgit

Schramm, Annegret
Schramm, Annegret
Kreutz, Doris

Pithan, Ulrike
Pithan, Ulrike
Zollmann, Marie-Eli.
Hirsch, Isolde
Zollmann, Marie-Eli.
Heimann, Erika
Stein, Christel
Heimann, Erika
Schramm, Annegret
von der Burg, Ursula
Heimann, Erika

von der Burg, Ursula

Kreutz, Doris
Kreutz, Doris
Kreutz, Doris
Heimann, Erika
Seidel, Ingrid
Seidel, Ingrid
Pithan, Ulrike
Pithan, Ulrike
Heimann, Erika
Heimann, Erika
Heimann, Erika
Heimann, Erika
Heimann, Erika
Heimann, Erika

43
43
50
50
50
55
50
50
55
55
38
41
53
58
43
58
52
58

43
43
39
47
47
41
38
41
38
53
38
43
52
38
52

39
39
39
38
43
43
47
47
38
38
38
38
38
38

LAG Siegen
LAG Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
TV Netphen
CVJM Siegen
CVJM Siegen
TV Netphen
TuS Deuz

LAG Huttental
TV Jahn Siegen
TuS Vormwald
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LG Wittgenstein
LAG Siegen

LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
TuS Deuz

TuS Deuz

LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
LAG Siegen
TuS Vormwald
LAG Siegen
LAG Siegen

LG Wittgenstein
LAG Siegen

LG Wittgenstein

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

TV Buschergrund
TV Buschergrund
TuS Deuz

TuS Deuz

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

(4:11,64-6,98-17,91-1,08-3,53)

42

17.08.1996
18.08.1996
18.08.2001
17.08.2001
14.06.2001
28.08.2005
20.05.2001
27.04.2001
18.09.2005
17.02.2008
21.10.1990
05.09.1992
15.07.2007
24.05.2008
15.06.1996
24.08.2008
30.06.2002
24.05.2008

11.06.1998
20.06.1998
21.07.1995
08.07.2005
07.05.2005
31.12.1997
17.10.1993
16.08.1997
13.08.2000
24.05.2008
19.08.1995
08.08.1999
18.08.2007
20.08.1995
18.08.2007

18.08.2001
19.06.1999
07.08.1999
22.09.2001
29.08.2003
18.09.2005
13.07.2007
29.04.2007
13.08.2000
12.06.2000
07.08.1999
22.09.2001
11.06.1998
22.09.2001

Leinfelden
Leinfelden
Potsdam
Potsdam
Gladbeck
Siegen-Geisweid
Menden
Arnsberg

Bad Berleburg
Benberg
Essen

Rheine

Fulda

Ahlen
Erndtebrick
Ahlen

Bad Berleburg
Ahlen

Hagen

Kdln
Buffalo/USA
Betzdorf
Puderbach
Netphen
Frankfurt

Leipzig

Bad Berleburg
Ahlen

Minden

Bad Berleburg
Siegen-Geisweid
Minden
Siegen-Geisweid

Potsdam

Koln
Gateshead/GBR
Giltersloh
Betzdorf

Bad Berleburg
Marburg
Hamburg

Bad Berleburg
Lidenscheid
Gateshead/GBR
Gitersloh
Hagen
Gitersloh
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erlandbestleistungen Seniorinnen

Stand 31.12.2008

Frauen W65

100 m 16,56
200 m 35,70
800 m 3:53,06
3000 m 14:35,58
5000 m 25:39,70
10000 m 56:25,56
10 km 52:35,08
Halbmarath 2:02:12
Marathon 5:08:11
Hochsprung 1,09
Weitsprung 3,60
Dreisprung 6,66

Hammerwurf 23,65

Frauen W70

100 m 18,90
Weit 2,93
Hoch 1,07

Hammerwurf 23,43

Kreutz, Doris
Kreutz, Doris
Zollmann, Marie El.
Seidel, Ingrid
Seidel, Ingrid
Zollmann, Marie Eli.
Seidel, Ingrid
Zollmann, Marie Eli.
Zollmann, Marie-Eli.
Heimann, Erika
Heimann, Erika
Heimann, Erika
Heimann, Erika

Heimann, Erika
Heimann, Erika
Heimann, Erika
Heimann, Erika

39
39
4
43
43
41
43
41
41
38
38
38
38

LAG Siegen

LAG Siegen

TV Jahn Siegen
TV Biischergrund
TV Biischergrund
TV Jahn Siegen
TV Biischergrund
TV Jahn Siegen
LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

TV Jahn Siegen
TV Jahn Siegen
TV Jahn Siegen
TV Jahn Siegen

43

10.06.2004
10.06.2004
18.06.2008
12.04.2008
30.05.2008
12.09.2007
08.03.2008
20.05.2007
08.10.2006
02.08.2003
19.06.2003
24.07.2004
19.06.2003

12.09.2008
12.09.2008
12.09.2008
12.09.2008

Minden

Minden
Wenden
Siegen-Geisweid
Betzdorf

S. Giovanni/ITA
Herdorf
Regensburg
Koln
Schweinfurt
Gladbeck
Aarhus/DAN
Gladbeck

Schweinfurt
Schweinfurt
Schweinfurt
Schweinfurt
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Als Grundlage fur diese Bestenliste wurden ausschlieRlich Ergebnislisten der
Veranstaltungen bzw. DLV-Leistungsbestatigungen, oder Kopien der oben
genannten Nachweise akzeptiert.

Es wurden nur die Disziplinen in den jeweiligen Altersklassen aufgenommen die die
Satzung und Ordnung des DLV (Ausgabe 2008, S. 123 - 138) gemal’ § 3 Nr. 5 bis 7
VAO vorgibt

Durch die Umstellung vom Rieping auf’s Seltec Programm sind nur 2008er Rekorde
und die schon nachgetragenen Manner Rekorde in diesem aufgeflhrt.
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Manner
100m Manner
Leistung_ _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
10,87 (+0,3) Weller, Kai 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2008 Gladbeck
11,01 (+2,0) Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Jena
11,32 (+1,8) Luck, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
11,32 (0,0)  Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
11,32 (0,0)  Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
11,35 (0,0)  Hendricks, Matthias 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
11,42 (0,0)  Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Jena
11,45 (0,0)  Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Hannover
11,61 (-0,1) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
11,68 (0,0)  Spitzer, Florian 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
200m Manner
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
21 82( 1,2) Weller, Kai 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
22,47 (-1,2) Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
22,74 (0,0) Hendricks, Matthias 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Vught/NL
22,80 (0,0)  Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
22,82 (+0,3) Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.2008 Berlin
22,95 (0,0) Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
23,29 (0,0) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
23,61 (0,0)  Luck, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
24,03 (-0,6) Wittig, Lars 1985 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
24,21 (0,0) Limper, Dominik 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 06.09.2008 Liidenscheid
400m Manner
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
50,32 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
50,48 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Hannover
50,72 Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 06.09.2008 Ludwigsburg
51,09 Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen
51,96 Schmidt, Christian 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld
52,89 Schiitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen
53,02 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld
53,08 Schmidt, Oliver 1987 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn
53,95 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
54,00 Lick, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
800m Manner
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
1:58,90 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
2:05,75 Brandt, Jan 1986 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz
2:07,06 Rohling, Jorn 1990 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz
2:16,59 Di Theodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
2:17,28 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
2:19,10 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
2:19,99 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:31,12 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen
2:36,65 Kémpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:50,29 Vahland, Thomas 1966 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Manner

1000m Manner
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
2:35,37 Daub, Sven 1981 CVJM Siegen 12.07.2008 Wetzlar
2:41,92 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
2:52,9* Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
2:53,20 Kdlsch, Mike 1987 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
2:54,21 Werner, Till 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal
2:54,7* Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen
2:57,60 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Parderborn
3:00,92 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar
3:03,42 Rohling, Lars 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
3:06,45 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz
3:06,58 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
1500m Manner
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
4:12,08 Daub, Sven 1981 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
4:18,59 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2008 Bergisch Gladbach
4:18,64 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
4:21,28 Schneider, Andre 1986 Tv Bischergrund 17.06.2008 Kreuztal
4:28,17 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
4:31,25 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
4:31,62 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Mdinchen
4:39,75 Wittig, Lars 1985 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
4:42,29 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2008 Bergisch Gladbach
4:48,22 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
3000m Manner
Leistung _[Name [ JG.[Verein | Datum_ (Ot |
9:09,4* Daub, Sven 1981 CVJM Siegen 24.05.2008 Dreis-Tiefenbach
9:32,46 Rohling, Jorn 1990 CVJM Siegen 28.06.2008 Bielefeld
9:36,57 Spéth, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
9:40,52 Schneider, Andre 1986 Tv Buschergrund 14.09.2008 Freudenberg
10:20,02 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
10:29,29 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 14.08.2008 Bergisch Gladbach
10:36,76 Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:55,99 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:58,03 Rohling, Lars 1994 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
11:04,30 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
5000m Manner
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
15:45,46 Daub, Sven 1981 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
16:07,92 Réhling, Jorn 1990 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
16:16,28 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 05.09.2008 Breidenbach
16:19,86 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
16:34,06 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
16:49,77 Brandt, Jan 1986 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
16:52,56 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Miinchen
16:54,04 Schneider, Andre 1986 Tv Buschergrund 16.08.2008 Kreuztal
17:20,44 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
17:27,82 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 12.04.2008 Siegen-Geisweid
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Manner
10.000m Manner
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
35:16,91 Brandt, Jan 1986 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
35:44,83 Werner, Till 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
110m Hiirden: 1,067m Manner
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
16,03 (-0,3) Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Hannover
3000m Hindernis Manner
Leistung [Name |/ JG.[Verein | Datum JOrt |
9:39,12 Daub, Sven 1981 CVJM Siegen 02.08.2008 Ewersbach
4x100m Manner
Leistung [Name ____________ [lVerein | Datum (Ot
42,72 '(',\Sf Eg‘f;Sberg Kreuztal | 5 kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld
Pietschmann (1990) - Rumpf (1990) - Reuter (1991) - Schitz (1991)
45,39 I(‘,\(/? é((;;\delsberg gletets LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Munchen
Luck (1976) — Schneider (1972) — Hermann (1958) — Blech (1978)
46,54 CVJIM Siegen 1 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
(Schler A)
Klinge (1993) - Schneider (1993) - Mlyniec (1993) - Gerbershagen (1994)
50,41 '(',\(A; :'f(;;‘de'Sberg Kreuztal | G Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Miinchen
Klein (1973) — Hoffmann (1962) — Peters (1972) — Koranteng (1978)
52,8* LG Wittgenstein LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
(Schdler A)
Eigner (1994) —Fuhrmann (1994) — Ostendarp (1994) — Paura (1993)
53,9* Ll sl 2 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
(Schler A)
Otto (1994) — Steuber (1994) — Berlet (1994) — Tomasi (1993)
54,1* LG Kindelsberg Kreuztal | & i qelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
(Schler A)
Hof (1994) - Kraft (1994) - Kramer (1994) - Werthenbach (1994)
Hochsprung Manner
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
1,91 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Hannover
1,90 Reif, Johannes 1981 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal
1,85 Schneider, Jan 1976 LG Kndelsberg Kreuztal 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
1,84 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
1,82 Hendricks, Matthias 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 06.09.2008 Ahlen
1,78 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,78 Scholl, Christian 1981 LAG Siegen 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,70 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
1,68 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,66 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
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Manner

Stabhochsprung Manner
Leistung _[Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
3,60 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

3,05 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez

3,00 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal

2,80 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Manner
Leistung _ [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
6,97 (-0,1) Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Hannover

6,60 (0,0) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2008 Freudenberg

6,50 (0,0) Hendricks, Matthias 1984 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Vught/NL

6,45 (0,0) Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

6,42 (0,0) Schneider, Johannes 1991 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal

6,31 (0,0) Stremmel, Alexander 1981 LG Wittgenstein 22.05.2008 Guitersloh

6,12 (0,0) Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen

6,07 (-0,6) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid

6,05 (0,0) Ebener, Philipp 1989 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
6,01 (0,0) Spitzer, Florian 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
Dreisprung Manner
Leistung _ [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
14,14 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
KugelstoBen: 7260g Manner
Leistung _[Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
15,03 Fuchs, Christian 1985 CVJM Siegen 31.05.2008 Duisburg

13,98 Heinbach, Ralph 1983 CVJM Siegen 31.05.2008 Duisburg

13,97 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2008 Kevelaer

13,43 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2008 Kevelaer

12,89 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gdutersloh

12,75 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 18.05.2008 Kreuztal

12,63 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 17.06.2008 Kreuztal

12,47 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

12,42 Jendrosch, Jorg 1981 Tv Jahn Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
11,14 Schmidtgen, Tim 1988 Tv Jahn Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
10,60 Schelle, Andreas 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh
Diskuswurf: 2000g Manner
Leistung _[Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
49,09 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 02.03.2008 Erfurt

40,22 Fuchs, Christian 1985 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar

37,87 Otto, Timo 1982 Tv Dresselndorf 18.05.2008 Kreuztal

37,05 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
36,50 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 17.06.2008 Kreuztal

33,80 Jendrosch, Jérg 1981 Tv Jahn Siegen 17.06.2008 Kreuztal

32,20 Jendrosch, Dirk 1975 Tv Jahn Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
30,83 Schmidtgen, Tim 1988 Tv Jahn Siegen 18.05.2008 Kreuztal

29,85 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

29,65 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2008 Bad Oehnhausen
26,48 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08.2008 Darmstadt
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Manner

Speerwurf: 800g Manner
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
61,19 Jendrosch, Jérg 1981 Tv Jahn Siegen 31.05.2008 Duisburg

54,42 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
53,34 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 26.04.2008 Ludenscheid
53,32 Jendrosch, Dirk 1975 Tv Jahn Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
50,31 Berg, Pascal 1990 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Gladbeck

48,84 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
46,52 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
43,76 Schmidtgen, Tim 1988 Tv Jahn Siegen 12.01.2008 Kamen

42,89 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

42,11 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06.2008 Bad Oehnhausen
40,98 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

36,85 Waller, Hans-Jorg 1968 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

10 km - StraRenlauf Manner
Leistung _[Name _______ JG.[Verein | Datum JOrt |
32:58 Daub, Sven 1981 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen

33:29 Tremmel, Thomas 1984 TuS Deuz 20.01.2008 KoIn-Porz

33:31 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
33:41 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 20.09.2008 Wegberg

33:59 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach
34:37 Fiedler, Sascha 1983 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
34:38 Senner, Andreas 1969 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
34:56 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 13.04.2008 Korschenbroich
34:58 Propp, Jurij 1980 LG Wittgenstein 21.09.2008 Bad Berleburg
35:09 Brandt, Jan 1986 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen

10 km Mannschaft - StraRenlauf
Leistung [Name [ JG.|Verein | Datum JOrt |
16.02.2008 Niederfischbach

Fiedler (1983),34:37 - Senner (1969),34:38 - Brandt (1986),35:19
20.09.2008 Wegberg
Rottler (1967),33:41 - Kraft (1967),36:15 - Natzke (1958),37:41

1:44:34

1:47:37

CVJM Siegen

TuS Deuz

CVJM Siegen

TuS Deuz

Manner

Halbmarathon - StraBenlauf Manner
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
1:13:32 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 06.04.2008 Calw

1:15:03 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 06.04.2008 Calw

1:15:15 Léschner, Frank 1959 Tv Bischergrund 20.04.2008 Bonn

1:16:07 Fiedler, Sascha 1983 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen

1:16:19 Tremmel, Thomas 1984 TuS Deuz 31.12.2008 Netphen

1:16:42 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

1:16:59 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 06.04.2008 Calw

1:17:19 Senner, Andreas 1969 CVJM Siegen 10.02.2008 Bertlich

1:18:37 Forster, Frank Herm. 1960 LAG Siegen 05.04.2008 Reil

1:20:19 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 05.04.2008 Reil
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Manner
Halbmarathon Mannschaft Manner
Leistung _[Name | [Verein | Datum JOrt |
3:45:34 TuS Deuz TuS Deuz 06.04.2008 Calw

Rottler (1967),1:13:32 - Kraft (1967),1:15:03 - Brockfeld (1966),1:16:59
4:29:49 TuS Deuz TuS Deuz 05.04.2008 Reil

Natzke (1958),1:20:19 - Trettin (1951),1:33:13 - Wiedemann (1949),1:36:17
Marathon - StraBenlauf Manner
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
2:32:55 Léschner, Frank 1959 Tv Buschergrund 26.10.2008 Frankfurt
2:34:32 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 12.10.2008 Essen
2:39:56 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
2:43:01 Senner, Andreas 1969 CVJM Siegen 20.04.2008 Bonn
2:45:47 Engel, Benjamin 1985 LAG Siegen 21.09.2008 Karlsruhe
2:46:24 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.10.2008 Frankfurt
2:47:58 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 15.03.2008 Steinfurt
2:49:16 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
2:54:07 Fiedler, Sascha 1983 CVJM Siegen 20.04.2008 Bonn
2:54:41 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
Marathon Mannschaft - StraBenlauf Manner
Leistung _[Name | [Verein | Datum JOrt |
8:43:58 CVJM Siegen CVJM Siegen 15.03.2008 Steinfurt

Senner (1969),2:46:50 - Schneider (1950),2:47:58 - Fiedler (1983),3:09:10
8:08:45 TuS Deuz TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

Rottler (1967),2:39:33 - Kraft (1967),2:39:56 - Brockfeld (1966),2:49:16
10:13:48 TuS Deuz (M 50) TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

Natzke (1958),2:54:41 - Scholze (1955),3:29:43 - Bannert (1954),3:49:24
Zehnkampf Manner
Leistung _[Name |/ JG.[Verein | Datum JOrt |
6442 Esser, Matthias 1979 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Hannover

11,45-6,97 (-0,3) - 12,73 - 1,91 - 50,48 - 16,03 - 28,74 - 3,50 - 38,84 - 4:48,37
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Frauen
100m Frauen
Leistung_ _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
12,00 (+0,4) Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2008 Bielefeld
12,32 (+2,0) Vetter, Kathrin 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.2008 Duisburg
12,33 (+0,5) Seidel, Christin 1992 Tv Gosenbach 12.07.2008 Wetzlar
12,43 (-0,2) Buraimoh, Ayodele 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
12,5 (0,0)  SaBmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Kreuztal
12,70 (-0,2) Hees, Sara-Kristin 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
12,78 (0,0)  Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh
12,81 (-0,2) Hintermaier, Anne 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
12,94 (0,0) Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
13,14 (-0,2)  Spitzer, Kathrin 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
200m Frauen
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
23,92 (+1,0) Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2008 Mannheim
25,35 (0,0) Buraimoh, Ayodele 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
25,55 (+0,5) Hees, Sara-Kristin 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 26.04.2008 Ludenscheid
25,60 (0,0) Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
25,71 (0,0) Hintermaier, Anne 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
26,63 (0,0)  Bricher, Sarah 1991 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
26,76 (+0,5) Neumann, Carolin 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.04.2008 Ludenscheid
26,88 (0,0) Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
26,92 (+1,2) Jung, Carolin 1992 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
27,03 (0,0) Eichenauer, Sarah 1991 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
400m Frauen
Leistung _[Name | JG. [Verein | Datum_ (Ot |
55,96 Buraimoh, Ayodele 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.2008 Duisburg
58,14 Hees, Sara-Kristin 1985 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
58,32 Hintermaier, Anne 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.2008 Koblenz
58,81 Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
59,51 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
1:03,65 Brucher, Alina 1992 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal
1:06,22 Mdiller, Fabienne 1990 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn
1:10,15 Schéfer, Elena 1990 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn
800m Frauen
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
2:21,91 Schonfelder, Katjia 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:25,44 Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
2:26,80 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
2:27,98 Mdller, Fabienne 1990 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz
2:28,02 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.07.2008 Wetzlar
2:28,94 Bach, Christina 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:29,75 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:30,62 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:30,70 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
2:31,78 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
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Fortsetzung: Frauen

1000m Frauen
Leistung _[Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
3:08,8* Schonfelder, Katia 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen
3:13,42 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

3:21,40 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

3:43,2* Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen
3:52,9* Muller, Janine 1989 Tv Dresselndorf 22.05.2008 Gutersloh

3:55,5* Otto, Lisa 1988 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen
3:57,3* Hirsch, Melanie 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen
4:02,7* Freund, Regina 1983 LAG Siegen 22.05.2008 Gutersloh

4:12,6* Treude, Tanja 1975 LG Wittgenstein 22.05.2008 Gutersloh

4:21,9* Dilling, Saskia 1984 LAG Siegen 22.05.2008 Gitersloh

1500m Frauen
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
4:43,17 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 18.06.2008 Gerlingen
4:47,03 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.2008 Essen

5:03,53 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden

5:07,39 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

5:07,46 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

6:46,41 Espeter, Johanna 1991 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

5:52,44 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

5000m Frauen
Leistung _[Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
17:29,33 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 03.07.2008 Essen

18:03,98 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.2008 Iserlohn

19:01,91 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
19:45,43 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

20:31,65 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
20:53,19 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf
20:59,76 Charitos, Tanja 1979 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf
21:21,45 Krah, Bianca 1969 Tv Salchendorf 30.05.2008 Betzdorf
21:23,44 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.2008 Iserlohn

21:42,72 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
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4x100m Frauen
[Leistung [Name [ [Verein | Datum Ort |
48,27 LG Kindelsberg Kreuztal | 5 ingelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

(Frauen)
Vetter (1987) - Hees (1985) - Sprenger-Afflerbach (1977) - Buraimoh (1978)
LG Kindelsberg Kreuztal 1

48,43 (W Jgd B) LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.2008 Berlin
Neumann (1991) - Daginnus (1991) - Sallmannshausen (1993) - Hoffmann (1991)
CVJM Siegen . :
51,10 (W Jgd B) CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
Rink (1992) - Bricher (1991) - Jung (1992) - Eichenauer (1991)
CVJM Siegen .
51,35 (Schiilerinnen A) CVJM Siegen 22.06.2008 Hagen
Koéhne (1993) - Boss (1993) - Bono (1994) - Hartmann (1994)
51,7* LG Kindelsberg Kreuztal 1 | & ;1 jeisherg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebriick
(Schulerinnen A)
Birger(1993) - Franz (1994) - Hoffmann (1993) - Kohimetz (1994)
52,50 I(_v?/ fg']gdz;Sberg Kreuztal | & Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
Salmannshausen (1991) - Klein (1989) - Hupper (1989) - Woditsch (1992)
53,72 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
(Schdlerinnen A)
Ajjour (1993) - Hackenbracht (1994) - Marburger (1994) - Schultz (1993)
54,12 LG Kindelsberg Kreuztal 2 | 5 i deisherg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal
(Schulerinnen A)
Blech (1993) — Fischer (1994) — Hottgenroth (1994) — Fries (1994)
55,42 "(CVG4§')ege” LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen
Dreisbach (1960) — Einloft (1961) — Althaus-Munker (1962) — Siebel (1965)
55,94 "(sv’jg‘geB')Sberg Kreuztal 2. 5 Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Amsberg
Heimann (1992) - Zoghlami S. (1991) - Stétzel (1991) - 403, Baumer (1992)
4x400m Frauen
Leistung _[Name [ [Verein | Datum_JlOrt |
3:46,91 LG Kindelsberg LG Kindelsberg Kreuztal ~ 27.07.2008 Recklinghausen
Kreuztal (Juniorinen)
Hintermaier (1986) - Schonfelder (1987) - Huber (1986) - Hoffmann (1991)
Hochsprung Frauen
Leistung _[Name __________[JG.|Verein | Datum_ lOrt |
1,66 Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
1,64 Briicher, Sarah 1991 CVJIM Siegen 24.05.2008 Kreuztal
1,60 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
1,60 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
1,60 Koéhne, Sarah 1991 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
1,58 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
1,56 Kdéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 24.04.2008 Herdorf
1,56 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
1,48 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
1,48 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Kreuztal

1,48 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
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Fortsetzung: Frauen

Weitsprung Frauen
Leistung _[Name ___________[JG.|Verein | Datum_ [Ort |
5,55 Rohde, Janna 1983 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
5,45 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
5,36 Jung, Carolin 1992 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
5,35 Hirsch, Melanie 1982 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
5,31 Koéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
5,28 Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
5,24 Sallmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
5,23 Seidel, Christin 1992 Tv Gosenbach 17.05.2008 Kreuztal
5,21 Otto, Lisa 1988 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen
5,18 Larsen, Lydia 1992 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
KugelstoRen: 4000g Frauen
Leistung [Name __________[JG.|Verein | Datum (Ot |
11,81 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
11,10 Dickfoss, Claudia 1985 Tv Jahn Siegen 17.06.2008 Kreuztal
10,89 Breitenbach, Sandra 1972 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
10,27 Treude, Tanja 1975 LG Wittgenstein 20.04.2008 Siegen-Geisweid
10,06 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

9,98 Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

9,91 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 06.09.2008 Wetzlar

9,90 Althaus-Minker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

9,90 Koppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

9,87 Stahl, Ramona 1981 Tv Jahn Siegen 18.05.2008 Kreuztal
Diskuswurf: 1000g Frauen
Leistung _[Name _ ________[JG.|Verein | Datum (Ot __ |
35,21 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
26,49 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oehnhausen
26,42 Althaus-Minker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen
25,91 Transier, Nina 1987 Tv Neunkirchen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
25,89 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
25,73 Zoghlami, Samira 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
24,71 Wied-Bernshausen, Ricarda 1960 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
24,57 Sallmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Kreuztal
23,99 Zoghlami, Sina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
23,92 Worster, Sarah 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
Speerwurf: 600g Frauen
Leistung _[Name ___________[JG.|Verein | Datum [Ort |
35,61 Otto, Nina 1979 Tv Dresselndorf 06.09.2008 Wetzlar
34,49 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal
34,35 Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
34,26 Plaschke, Jennifer 1988 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar
33,86 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal
33,05 Worster, Sarah 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
31,18 Otto, Lisa 1988 Tv Dresselndorf 06.09.2008 Wetzlar
30,92 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal
30,04 Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
29,66 Freund, Regina 1983 LAG Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
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Fortsetzung: Frauen

10 km - StraBenlauf Frauen

Leistung IName ________[JG.|Verein | Datum JOrt |

37:45 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 20.09.2008 Wegberg

39:20 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach

39:33 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach

41:05 Birger, Inga 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Bad Berleburg

41:15 Bach, Petra 1967 CVJM Siegen 20.09.2008 Wegberg

41:40 Bldenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach

41:46 Minchow, Nadine 1985 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach

42:03 Schneider, Bianca 1978 CVJIM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach

42:05 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach

42:48 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg

10 km Mannschaft - StraBenlauf Frauen

Leistung Name | . |Veren | Datum_JOrt |

2:01:16 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 13.09.2008 Karlsruhe
Bosch-Schwaak (1960),39:33 - Heimann (1987),39:38 - Schneider (1990),42:05

2:05:40 CVJM Siegen CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
Plaschke (1988),41:46 - Bach (1994),41:51 - Schneider (1978),42:03

Halbmarathon - StraBenlauf Frauen

Leistung |Name  ____[JG.|Veren | Datum_ JOrt |

1:32:06 Schneider, Bianca 1978 CVJIM Siegen 07.09.2008 Wallmerod

1:33:57 Bldenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 31.08.2008 Kaln

1:36:24 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg

1:42:48 Lauber, Birgit 1975 Tv Buschergrund 22.03.2008 Paderborn

1:43:36 Neuser, Cornelia 1956 ASC WeilRbachtal 09.08.2008 Kaoaln

1:46:59 Utsch, Claudia 1975 TV Gosenbach 05.10.2008 KalIn

1:49:52 Bender-Miiller, Ute 1964 CVJM Siegen 05.10.2008 KoIn

1:52:06 Eling, Angelika 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Bonn

1:52:24 Kampfer-Werth., Christina 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.042008 Bonn

1:52:36 Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

Marathon - StraBenlauf Frauen

Leistung [Name ___ _____|JG.|Verein | Datum_ JOrt

3:15:49 Budenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

3:22:01 Schneider, Bianca 1978 CVJIM Siegen 05.10.2008 KaoalIn

3:29:43 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

3:54:23 Lauber, Birgit 1975 Tv Buschergrund 28.09.2008 Berlin

3:56:44 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

4:03:22 Rump, Heike 1970 TuS Deuz 27.04.2008 Hamburg

4:03:46 Gunther, Andrea 1968 TuS Deuz 31.05.2008 Stockholm/

3:48:47 Spies, Angelika 1968 CVJM Siegen 04.05.2008 Mainz

4:03:47 Schneider, Renate 1964 TuS Deuz 31.05.2008 Stockholm/

4:04:36 Dicker, Monika 1965 TuS Deuz 26.10.2008 Frankfurt
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Junioren

100m Junioren
Leistung_ [Name __________[JG.|Verein | Datum [Ort |
10,87 (+0,3) Weller, Kai 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2008 Gladbeck

11,01 (+2,0) Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Jena

11,32 (0,0) Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

11,32 (0,0) Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal

11,42 (0,0) Schiitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Jena

11,61 (-0,1) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal  08.06.2008 Attendorn

11,68 (0,0) Spitzer, Florian 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

11,77 (0,0) Seelbach, Sven 1987 LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal

11,6 (0,0) Ebener, Philipp 1989 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
11,84 (0,0) Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

200m Junioren
Leistung [Name __________[JG.|Verein | Datum [Ort |
21,82 (-1,2) Weller, Kai 1986 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

22,47 (-1,2) Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

22,80 (0,0) Schutz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

22,82 (+0,3) Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.2008 Berlin

22,95 (0,0) Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

23,29 (0,0) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

24,21 (0,0) Limper, Dominik 1987 LG Kindelsberg Kreuztal = 06.09.2008 Lidenscheid
24,69 (0,0) Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

24,83 (0,0) Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

24,87 (0,0) Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

400m Junioren
Leistung [Name _ _________[JG.|Verein | Datum _[Ort___ |
50,72 Kdppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal =~ 06.09.2008 Ludwigsburg
51,09 Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen

51,96 Schmidt, Christian 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld

52,89 Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal  07.09.2008 Hagen

53,02 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld

53,08 Schmidt, Oliver 1987 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn

54,79 Spitzer, Florian 1986 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

56,64 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

57,12 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn
1:00,01 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

800m Junioren
Leistung [Name ___________[JG.|Verein | Datum [Ort |
2:05,75 Brandt, Jan 1986 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz
2:07,06 Rohling, Jorn 1990 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz
2:17,28 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Junioren

1000m Junioren
Leistung [Name _ _________[JG.|Verein | Datum _[Ort |
2:41,92 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
2:52,9* Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
2:53,20 Kolsch, Mike 1987 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
2:54,21 Werner, Till 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal
2:54,7* Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen
2:57,60 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Parderborn
3:00,92 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar
3:03,42 Rohling, Lars 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
3:06,45 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz
3:06,58 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
1500m Junioren
Leistung [Name __________[JG./Verein | Datum [Ort |
4:18,59 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal = 28.08.2008 Bergisch Gladbach
4:18,64 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
4:21,28 Schneider, Andre 1986 Tv Buschergrund 17.06.2008 Kreuztal
4:28,17 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal
4:48,22 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
5:05,60 Andrick, Michael 1992 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
5:21,31 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal = 26.05.2008 Kreuztal
3000m Junioren
Leistung [Name _ ________|JG./Verein | Datum JOrt_
9:32,46 Roéhling, Jorn 1990 CVJM Siegen 28.06.2008 Bielefeld
9:36,57 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal  19.04.2008 Coesfeld
9:40,52 Schneider, Andre 1986 Tv Buschergrund 14.09.2008 Freudenberg
10:20,02 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
10:36,76 Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:55,99 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:58,03 Rohling, Lars 1994 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
11:04,30 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
11:09,88 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
11:12,77 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
5000m Junioren
Leistung [Name _ _________[JG.|Verein | Datum [Ort |
16:07,92 Roéhling, JOrn 1990 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
16:34,06 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
16:49,77 Brandt, Jan 1986 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
16:54,04 Schneider, Andre 1986 Tv Buschergrund 16.08.2008 Kreuztal
17:20,44 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
18:57,41 Werner, Till 1986 LG Kindelsberg Kreuztal  01.07.2008 Iserlohn
19:07,36 Kolsch, Mike 1987 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
19:28,90 Schmidt, Oliver 1987 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
19:32,08 Kaufmann, Hendrik 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
23:11,58 Schneider, Sandro 1995 Tv Neunkirchen 30.05.2008 Betzdorf
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Fortsetzung: Junioren

10.000m Junioren
Leistung [Name __________[JG.|Verein | Datum [Ort |
35:16,91 Brandt, Jan 1986 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
35:44,83 Werner, Till 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

3000m Hindernis Junioren
Leistung [Name | JG./Verein | Datum Ot |
10:23,06 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2008 Breidenbach
Hochsprung Junioren
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
1,84 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

1,78 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,68 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,66 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

1,64 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,64 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
1,60 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Kreuztal

1,60 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 07.06.2008 Kreuztal

1,56 Munker, Moritz 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,56 Paura, Gianluca 1993 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
Stabhochsprung Junioren
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_JOrt
3,05 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez

3,00 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal

2,80 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Junioren
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ JlOrt |
6,60 (0,0) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2008 Freudenberg

6,45 (0,0) Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

6,42 (0,0) Schneider, Johannes 1991 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal

6,12 (0,0) Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen

6,05 (0,0) Ebener, Philipp 1989 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
6,01 (0,0) Spitzer, Florian 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

5,97 (0,0) Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

5,94 (0,0) Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

5,85 (0,0) Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

5,83 (0,0) Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
KugelstoBen: 7260g Junioren
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt _ |
11,14 Schmidtgen, Tim 1988 Tv Jahn Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
Diskuswurf: 2000g Junioren
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |

30,83 Schmidtgen, Tim 1988 Tv Jahn Siegen 18.05.2008 Kreuztal

58



;@ Kreis-Bestenliste 2008

Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Junioren

Speerwurf: 800g Junioren

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |

50,31 Berg, Pascal 1990 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Gladbeck

43,76 Schmidtgen, Tim 1988 Tv Jahn Siegen 12.01.2008 Kamen

10 km - StraBenlauf Junioren

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |

35:09 Brandt, Jan 1986 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen

36:03 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

37:26 Werner, Till 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Bad Berleburg

37:34 Hoffmann, Alexander 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.2008 Kirchen

37:35 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 31.12.2008 Netphen

39:14 Gronemeyer, Carsten 1989 Tv Gosenbach 31.12.2008 Netphen

39:47 zrke'ba‘;h’ Wilhelm- 1990 LG Wittgenstein 21.09.2008 Bad Berleburg
exander

43:16 Kolsch, Mike 1987 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen

52:24 Jung, Philipp 1992 ASC Weilibachtal 31.12.2008 Netphen

54:29 Forneberg, Nico 1996 Tv Bischergrund 31.12.2008 Netphen

Marathon - StraRenlauf Junioren

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |

3:39:52 Gronemeyer, Carsten 1989 Tv Gosenbach 05.10.2008 KolIn
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Juniorinnen

60

100m Juniorinnen
Leistung_ _[Name | JG.[Verein | Datum (Ot |
12,00 (+0,4) Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2008 Bielefeld

12,32 (+2,0) Vetter, Kathrin 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.2008 Duisburg

12,33 (+0,5) Seidel, Christin 1992 Tv Gosenbach 12.07.2008 Wetzlar

12,5* (0,0) Salmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Kreuztal

12,78 (0,0)  Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gutersloh

12,81 (-0,2) Hintermaier, Anne 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

12,94 (0,0)  Brlcher, Sarah 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

13,14 (-0,2)  Spitzer, Kathrin 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

13,21 (0,0)  Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen

13,24 (0,0) Otto, Lisa 1988 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen

200m Juniorinnen
Leistung _[Name _________[JG.|Verein | Datum_[Ort _ |
23,92 (+1,0) Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2008 Mannheim

25,60 (0,0)  Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

25,71 (0,0) Hintermaier, Anne 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

26,63 (0,0) Bricher, Sarah 1991 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal

26,76 (+0,5) Neumann, Carolin 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.04.2008 Ludenscheid
26,88 (0,0)  Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

26,92 (+1,2) Jung, Carolin 1992 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld

27,03 (0,0) Eichenauer, Sarah 1991 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

27,28 (-0,9) Rink, Nicole 1992 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf

27,89 (0,0) SaRmannshausen, Jen. 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

400m Juniorinnen
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
58,32 Hintermaier, Anne 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.2008 Koblenz

58,81 Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

59,51 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

1:03,65 Brucher, Alina 1992 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal

1:06,22 Mdiller, Fabienne 1990 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn
1:10,15 Schéfer, Elena 1990 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn

800m Juniorinnen
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
2:21,91 Schonfelder, Katjia 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:25,44 Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

2:26,80 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
2:27,98 Mdiller, Fabienne 1990 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz

2:28,02 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.07.2008 Wetzlar

2:28,94 Bach, Christina 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:29,75 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:30,62 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:30,70 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

2:31,78 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
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Fortsetzung: Juniorinnen

1000m Juniorinnen

Leistung__[Name ________|JG |Verein _____ | Datum_ jOrt_______|

3:08,8* Schonfelder, Katia 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen
3:13,42 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

3:21,40 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

3:52,9* Mdiller, Janine 1989 Tv Dresselndorf 22.05.2008 Gutersloh

3:55,5* Otto, Lisa 1988 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen
1500m Juniorinnen

Leistung__[Name ______|JG. |Verein _________| Datum_ [Ort _____|

4:43,17 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 18.06.2008 Gerlingen
4:47,03 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07.2008 Essen

5:03,53 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden

5:07,39 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

6:46,41 Espeter, Johanna 1991 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

2000m Juniorinnen
Leistung _[Name [ JG.[Veren | Datum_ [Ort
7:07,60 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:10,55 Bach, Christina 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:20,46 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

7:23,78 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

7:23,81 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 05.10.2008 Kreuztal

7:24,81 Kunze, Sarah 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:26,47 Zimmermann, Teresa 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:28,26 Reichel, Jana 1994 Tv Jahn Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:39,39 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:45,46 Walter, Ines 1996 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
3000m Juniorinnen
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
10:01,70 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden

10:10,90 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 06.09.2008 Ludwigsburg
11:06,83 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.2008 Koblenz

11:13,49 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden

11:22,43 Mdiller, Fabienne 1990 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
5000m Juniorinnen
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum JOrt
17:29,33 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 03.07.2008 Essen

18:03,98 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.2008 Iserlohn

19:45,43 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

20:31,65 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
21:23,44 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.2008 Iserlohn

26:17,84 Espeter, Johanna 1991 LG Wittgenstein 05.09.2008 Breidenbach
10000m Juniorinnen
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum JOrt
38:37,03 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 03.05.2008 Menden

100m Hiirden Juniorinnen
Leistung _ [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
15,44 Spitzer, Kathrin 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.2008 Duisburg
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Fortsetzung: Juniorinnen
3000m Hindernis
Rekord 11:15,20 Heimann Lisa (2007)

Leistung___[Name ______|JG_|Verein __________| Datum JOrt _ ____|

Juniorinnen

11:34,27 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 27.07.2008 Recklinghausen
11:54,59 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06.2008 Hilden
4x400m Juniorinnen

Leistung ___[Name ___________|lVerein _____ | Datum JOrt ______|

3:46,91 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 27.07.2008 Recklinghausen
Hintermaier (1986) - Schonfelder (1987) - Huber (1986) - Hoffmann (1991)

Hochsprung Juniorinnen

Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum (Ot |

1,66 Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

1,64 Brucher, Sarah 1991 CVJM Siegen 24.05.2008 Kreuztal

1,60 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

1,60 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

1,60 Kbéhne, Sarah 1991 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach

1,58 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld

1,56 Kdéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 24.04.2008 Herdorf

1,56 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick

1,48 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,48 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Kreuztal

1,48 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick

Weitsprung Juniorinnen

Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |

5,45 Brucher, Sarah 1991 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld

5,36 Jung, Carolin 1992 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach

5,31 Koéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid

5,28 Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

5,24 Salmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

5,23 Seidel, Christin 1992 Tv Gosenbach 17.05.2008 Kreuztal

5,21 Otto, Lisa 1988 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen

5,18 Larsen, Lydia 1992 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

5,16 Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giutersloh

5,10 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 26.05.2008 Kreuztal

KugelstoRen: 4000g Juniorinnen

Leistung[Name | JG.Verein | Datum J[Ort |

11,81 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

10,06 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

9,98 Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

9,90 Koéppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

9,75 Plaschke, Jennifer 1988 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar

9,66 Gerbershagen, Nina 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

9,55 Otto, Lisa 1988 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen

9,30 Baumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2008 Freudenberg

9,11 Transier, Nina 1987 Tv Neunkirchen 20.04.2008 Siegen-Geisweid

8,87 Zoghlami, Samira 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Juniorinnen

Diskuswurf: 1000g Juniorinnen
Leistung[Name ___________[JG./Verein | Datum JOrt _ |
35,21 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
26,49 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oehnhausen
25,91 Transier, Nina 1987 Tv Neunkirchen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
25,89 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
25,73 Zoghlami, Samira 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

24,57 Salmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Kreuztal

23,99 Zoghlami, Sina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
23,92 Worster, Sarah 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

22,89 Baumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

22,85 Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
Speerwurf: 600g Juniorinnen
Leistung[Name ___________[JG.|Verein | Datum_ JOrt |
34,49 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

34,35 Schonfelder, Katja 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

34,26 Plaschke, Jennifer 1988 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar

33,86 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

33,05 Worster, Sarah 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
31,18 Otto, Lisa 1988 Tv Dresselndorf 06.09.2008 Wetzlar

30,92 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

30,04 Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

27,35 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

26,71 Gerbershagen, Nina 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

10 km - StraBenlauf Juniorinnen
Leistung|Name ____________|JG.|Verein | Datum JOrt |
37:45 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 20.09.2008 Wegberg

39:20 Heimann, Lisa 1987 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
41:05 Burger, Inga 1986 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Bad Berleburg
42:05 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
43:20 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
45:10 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

58:42 Kampfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

1:00:44  Fischer, Evelyn 1991 Tv Niederschelden 31.12.2008 Netphen
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mannliche Jugend A

100m mannliche Jugend A
Rekord 10,64 Schweisfurth Dirk (1984)

Leistung_ [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |

11,01 (+2,0) Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Jena

11,32 (0,0) Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

11,32 (0,0) Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

11,42 (0,0) Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Jena

11,61 (-0,1) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

11,6* (0,0) Ebener, Philipp 1989 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach

11,84 (0,0) Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,12 (0,0) Schneider, Johannes 1991 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf

12,12 (0,0) Klinge, Moritz 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,14 (0,0) Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gutersloh

12,14 (0,0) Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 22.05.2008 Gutersloh

200m maénnliche Jugend A

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |

22,47 (-1,2) Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

22,80 (0,0) Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

22,82 (+0,3) Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.2008 Berlin

22,95 (0,0) Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

23,29 (0,0) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

24,69 (0,0) Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

24,83 (0,0) Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

24,87 (0,0) Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

26,03 (0,0) Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

400m maénnliche Jugend A

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |

50,72 Koéppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 06.09.2008 Ludwigsburg

51,09 Rumpf, Andre 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen

51,96 Schmidt, Christian 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld

52,89 Schiuitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen

53,02 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld

56,64 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

57,12 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn

1:00,01 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

800m ménnliche Jugend A

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |

2:07,06 Roéhling, JOrn 1990 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz

2:17,28 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

1000m maénnliche Jugend A

Leistung _[Name [ JG.[verein | Datum_ Ot |

2:41,92 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal

2:52,9* Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick

2:54,7* Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen

2:57,60 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Parderborn

3:00,92 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar

3:03,42 Réhling, Lars 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

3:06,45 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz

3:06,58 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

3:16,8* Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 22.05.2008 Giitersloh

3:17,33 Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: mannliche Jugend A

1500m mannliche Jugend A
Leistung [Name [ JG.|Verein | Datum_ Ot __ _ |
4:18,59 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2008 Bergisch Gladbach
4:18,64 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
4:48,22 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
5:05,60 Andrick, Michael 1992 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
5:21,31 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
3000m maénnliche Jugend A
Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_ JOrt |
9:32,46 Rohling, Jorn 1990 CVJM Siegen 28.06.2008 Bielefeld
9:36,57 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
10:20,02 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
10:36,76 Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:55,99 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:58,03 Réhling, Lars 1994 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
11:04,30 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

11:09,88 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
11:12,77 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

11:25,09 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
5000m mannliche Jugend A
Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum Ot |
16:07,92 Ro6hling, JOrn 1990 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
17:20,44 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal
23:11,58 Schneider, Sandro 1995 Tv Neunkirchen 30.05.2008 Betzdorf
2000m Hindernis mannliche Jugend A
Leistung [Name | JG.|verein | Datum_ JOrt |
6:21,72 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Minster
6:47,49 Raupach, Jens 1990 CVJM Siegen 24.05.2008 Minster
4x100m mannliche Jugend A
Leistung [Name [ [Verein | Datum Ot |
42,72 LS J’;'gie)'s'c’erg Kreuztal & kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld
Pietschmann (1990) - Rumpf (1990) - Reuter (1991) - Schitz (1991)
CVJM Siegen 1 .
46,54 (Schiiler A) CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
Klinge (1993) - Schneider (1993) - Mlyniec (1993) - Gerbershagen (1994)
52,8* LG Wittgenstein LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
(Schiiler A)
Eigner (1994) —Fuhrmann (1994) — Ostendarp (1994) — Paura (1993)
o CVJM Siegen 2 . .
53,9 (Schiiler A) CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
Otto (1994) — Steuber (1994) — Berlet (1994) — Tomasi (1993)
54,1* LG Kindelsberg Kreuztal | - i jeisherg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

(Schiiler A)
Hof (1994) - Kraft (1994) - Kramer (1994) - Werthenbach (1994)
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Fortsetzung: mannliche Jugend A

Hochsprung mannliche Jugend A
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum_ Ot |
1,84 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

1,78 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,68 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,66 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

1,64 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,64 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
1,60 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
1,60 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick

1,56 Munker, Moritz 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,56 Paura, Gianluca 1993 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
Stabhochsprung mannliche Jugend A
Leistung [Name | JG.|Verein | Datum_ JOrt |
3,05 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez

3,00 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal

2,80 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
Weitsprung ménnliche Jugend A

Leistung[Name | JG. [Verein ____________| Datum_[Ort__ ______|

6,60 Kdéppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2008 Freudenberg

6,45 Pietschmann, Robin 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

6,42 Schneider, Johannes 1991 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal

6,12 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen

6,05 Ebener, Philipp 1989 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
5,97 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

5,94 Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

5,85 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

5,83 Schiutz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
5,71 Klinge, Moritz 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
KugelstoBen: 6000g mannliche Jugend A
Leistung[Name | JG. Verein_ | Datum_ JOrt |
10,60 Berg, Pascal 1990 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Gladbeck

10,10 Kotzian, Tobias 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gutersloh

8,90 Ebener, Philipp 1989 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
7,27 Schmidt, Roman 1989 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
Diskuswurf: 1750g mannliche Jugend A
|Leistung[Name [ JG. [Verein _ | Datum_ Ot |
32,68 Berg, Pascal 1990 Tv Jahn Siegen 17.10.2008 Attendorn
Speerwurf: 800g mannliche Jugend A
Leistung[Name [ JG. [Verein _ | Datum_ JOrt |
50,31 Berg, Pascal 1990 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Gladbeck

10 km - StraBenlauf mannliche Jugend A
Leistung[Name | JG. |Verein | Datum_ JOrt |
36:03 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

37:35 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 31.12.2008 Netphen

39:14 Gronemeyer, Carsten 1989 Tv Gosenbach 31.12.2008 Netphen

39:47 Birkelbach, Wilhelm-Al. 1990 LG Wittgenstein 21.09.2008 Bad Berleburg
52:24 Jung, Philipp 1992 ASC WeilRbachtal 31.12.2008 Netphen

54:29 Forneberg, Nico 1996 Tv Blschergrund 31.12.2008 Netphen

57:59 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid  31.12.2008 Netphen

1:06:00 Schneider, Sandro 1995 Tv Neunkirchen 31.12.2008 Netphen
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Weibliche Jugend A

100m Weibliche Jugend A
Leistung_ _[Name ________[JG.|Verein | Datum [Ort |
12,00 (+0,4) Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2008 Bielefeld
12,33 (+0,5) Seidel, Christin 1992 Tv Gosenbach 12.07.2008 Wetzlar
12,5 (0,0)  SaBmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
12,94 (0,0)  Brlcher, Sarah 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
13,21 (0,0)  Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen
13,25 (0,0)  Kohne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
13,28 (+1,8) Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
13,32 (0,0) Eichenauer, Sarah 1991 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal
13,36 (0,0)  SaRBmannshausen, Jen 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
13,38 (0,0) Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal
200m Weibliche Jugend A
Leistung _[Name ________[JG.]Verein | Datum [Ort |
23,92 (+1,0) Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2008 Mannheim
26,63 (0,0)  Bricher, Sarah 1991 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
26,76 (+0,5) Neumann, Carolin 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.04.2008 Ludenscheid
26,88 (0,0)  Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
26,92 (+1,2) Jung, Carolin 1992 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
27,03 (0,0) Eichenauer, Sarah 1991 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
27,28 (-0,9) Rink, Nicole 1992 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf
27,89 (0,0)  SaBmannshausen, Jen 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
28,22 (0,0)  Bricher, Alina 1992 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
28,64 (-0,9) Larsen, Lydia 1992 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf
400m Weibliche Jugend A
Leistung __[Name _ ________|JG.]Verein | Datum (Ot |
59,51 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
1:03,65 Bricher, Alina 1992 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal
1:06,22 Mdiller, Fabienne 1990 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn
1:10,15 Schéfer, Elena 1990 CVJM Siegen 08.06.2008 Attendorn
800m Weibliche Jugend A
Leistung _[Name _________[JG.|Verein | Datum [Ort |
2:25,44 Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
2:26,80 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
2:27,98 Mdiller, Fabienne 1990 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz
2:28,02 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.07.2008 Wetzlar
2:28,94 Bach, Christina 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:29,75 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:30,62 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:30,70 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
2:31,78 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:33,48 Marburger, Anne 1994 LG Wittgenstein 24.06.2008 Rheine
1500m Weibliche Jugend A
Rekord 4:21,22, Breitenbach Anke (1987)
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
4:43,17 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 18.06.2008 Gerlingen
5:03,53 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden
5:07,39 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
6:46,41 Espeter, Johanna 1991 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
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Fortsetzung: Weibliche Jugend A

2000m Weibliche Jugend A
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot _ |
7:07,60 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:10,55 Bach, Christina 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:20,46 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

7:23,78 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

7:23,81 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 05.10.2008 Kreuztal

7:24,81 Kunze, Sarah 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:26,47 Zimmermann, Teresa 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:28,26 Reichel, Jana 1994 Tv Jahn Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:39,39 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:45,46 Walter, Ines 1996 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
3000m Weibliche Jugend A

Rekord 9:17,88, Breitenbach Anke (1987)

Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum (Ot |
10:10,90 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 06.09.2008 Ludwigsburg
11:06,83 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.2008 Koblenz

11:13,49 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden

11:22,43 Mdiller, Fabienne 1990 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
5000m Weibliche Jugend A
Leistung _ [Name | JG.[Verein | Datum_ lOrt |
17:29,33 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 03.07.2008 Essen

19:45,43 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

20:31,65 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
21:23,44 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.2008 Iserlohn

26:17,84 Espeter, Johanna 1991 LG Wittgenstein 05.09.2008 Breidenbach
100m Hiirden: 0,84m Weibliche Jugend A
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
16,24 Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Kreuztal

17,36 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
400m Hiirden: 0,762m Weibliche Jugend A
Leistung _ [Name [ JG.[Verein | Datum_ Ot |
1:04,96 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 28.06.2008 Bielefeld

2000m Hindernis Weibliche Jugend A
Leistung _[Name [ JG.[Verein | Datum_ Ot |

7:35,54 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05.2008 Breidenbach
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Fortsetzung: Weibliche Jugend A

4x100m Weibliche Jugend A
Leistung _[Name [ [Verein [ Datum_JOrt
LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg .
48,43 W JGD B Kreuztal 18.07.2008 Berlin
Neumann (1991) - Daginnus (1991) - Sallmannshausen (1993) - Hoffmann (1991)
CVJM Siegen . .
51,10 (W JGD B) CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
Rink (1992) - Briicher (1991) - Jung (1992) - Eichenauer (1991)
CVJM Siegen 1 .
51,35 (Schiilerinnen A) CVJM Siegen 22.06.2008 Hagen
Kohne (1993) - Boss (1993) - Bono (1994) - Hartmann (1994)
517 LG K_|_nd¢.alsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg 07.06.2008 Erndtebriick
(Schiilerinnen A) Kreuztal
Birger (1993) — Franz (1994) — Hoffmann, I. (93) — Kohimetz (1994)
LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg
52,50 (W JGD A) Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
Sallmannshausen (1991) - Klein (1989) - Hipper (1989) - Woditsch (1992)
53,72 CG Wittgenstein 4 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
(Schiilerinnen A)
Ajjour (1993) - Hackenbracht (1994) - Marburger (1994) - Schultz (1993)
54.12 LG I(_l_ndelzlsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg 18.05.2008 Kreuztal
(Schiilerinnen A) Kreuztal
Blech (1993) — Fischer (1994) — Hottgenroth (1994) — Fries (1994)
LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg
55,94 (W JGD B) Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
Heimann (1992) - Zoghlami S. (1991) - Stétzel (1991) - 403, Baumer (1992)
57,1% LG Wittgenstein 2 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
(Schiilerinnen A)
Becker (1993) - Kdmpf (1994) - Lange (1994) - Trevisi (1993)
57.4* LAl SRR 2 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
(Schiilerinnen A)
Zimmermann(1994) - Krause (1993) - Steuber (1993) - Dirlenbach (1994)
Hochsprung Weibliche Jugend A
Leistung _[Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
1,66 Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
1,64 Brucher, Sarah 1991 CVJM Siegen 24.05.2008 Kreuztal
1,60 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
1,60 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
1,60 Kbéhne, Sarah 1991 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
1,58 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
1,56 Kdéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 24.04.2008 Herdorf
1,56 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
1,48 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
1,48 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
1,48 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick
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Fortsetzung: Weibliche Jugend A

Weitsprung Weibliche Jugend A
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
5,45 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
5,36 Jung, Carolin 1992 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
5,31 Koéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
5,28 Hipper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
5,24 Sabmannshausen. - 1993 LG Kindelsberg Kreuztal ~ 25.05.2008 Kreuztal
5,23 Seidel, Christin 1992 Tv Gosenbach 17.05.2008 Kreuztal
5,18 Larsen, Lydia 1992 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
5,10 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 26.05.2008 Kreuztal
5,06 Birger, Luisa 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
5,02 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
KugelstoBen: 4000g Weibliche Jugend A
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
11,81 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
10,06 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

9,90 Kdéppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

9,66 Gerbershagen, Nina 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

9,30 Baumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2008 Freudenberg

8,87 Zoghlami, Samira 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

8,82 Zoghlami, Sina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

8,55 Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

8,35 Mertin, Lisa 1989 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach

8,22 Mdiller, Janine 1989 Dresselndorf 06.09.2008 Wetzlar
Diskuswurf: 1000g Weibliche Jugend A
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum Ot _ |
35,21 Woaditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
26,49 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oehnhausen
25,89 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
25,73 Zoghlami, Samira 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
24,57 SaBmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
23,99 Zoghlami, Sina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
23,92 Woérster, Sarah 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
22,89 Baumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
22,85 Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
21,31 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
Speerwurf: 600g Weibliche Jugend A
Leistung _ [Name [ JG.[Verein | Datum_ Ot |
34,49 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal
33,86 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal
33,05 Woérster, Sarah 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
30,92 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal
30,04 Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
27,35 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
26,71 Gerbershagen, Nina 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
25,96 Salmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
25,54 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
25,39 Baumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
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10 km - StraBenlauf Weibliche Jugend A
Leistung __[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
37:45 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 20.09.2008 Wegberg

42:05 Schneider, Anna 1990 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
43:20 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
45:10 Kémpfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

58:42 Kampfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

1:00:44 Fischer, Evelyn 1991 Tv Niederschelden 31.12.2008 Netphen
Siebenkampf Weibliche Jugend A
Leistung _[Name [ JG.[Verein | Datum_ [Ort
4045 Hupper, Isabell 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

16,24 - 1,60 - 8,20 - 26,88 - 5,28 (0,0) - 18,71 - 2:38,66
3739 Klein, Angela 1989 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen

17,36 - 1,56 - 9,88 - 28,76 - 4,9 (0,0) - 28,50 - 2:54,32

‘gl
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Mannliche Jugend B

100m mannliche Jugend B
Rekord 10,80 Schweisfurth Dirk (1982)

Leisting _[Name | JG. |Verein | Datum Ot
11,32 (0,0)  Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

11,42 (0,0)  Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Jena

11,61 (-0,1) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

11,84 (0,0)  Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,12 (0,0)  Schneider, Johannes 1991 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf

12,12 (0,0)  Klinge, Moritz 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,14 (0,0)  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh

12,14 (0,0)  Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 22.05.2008 Gutersloh

12,17 (-0,1)  Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

12,40 (0,0) Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
200m mannliche Jugend B

Rekord 22,00 Schweisfurth Dirk (1982)

Leisting _[Name | JG. |Verein | Datum Ot
22,80 (0,0) Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

22,82 (+0,3) Reuter, Christian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.2008 Berlin

23,29 (0,0) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

24,69 (0,0) Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

24,83 (0,0) Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

24,87 (0,0) Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

26,03 (0,0)  Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

400m mannliche Jugend B
Leistung _ [Name [ JG.[Verein | Datum_ JlOrt |
50,72 Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 06.09.2008 Ludwigsburg
52,89 Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen

53,02 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 29.06.2008 Bielefeld

56,64 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1:00,01 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

800m maénnliche Jugend B
Leistung _[Name | JG. [Versin | Daum Jore |
2:17,28 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

1000m mannliche Jugend B
Leistung _ [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
2:52,9* Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
2:54,7* Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen
2:57,60 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Parderborn
3:00,92 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar

3:03,42 Roéhling, Lars 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

3:06,45 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz

3:06,58 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

3:16,8* Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 22.05.2008 Giitersloh

3:17,33 Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

3:19,1* Oerter, Lucas 1992 LG Wittgenstein 22.05.2008 Giutersloh
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1500m maénnliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt __ _ |
4:18,59  Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2008 Bergisch Gladbach
4:48,22  Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal

5:05,60  Andrick, Michael 1992 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

5:21,31 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal

3000m ménnliche Jugend B
Leistung [Name _ | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
9:36,57 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld

10:20,02 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
10:36,76 Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:55,99 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:58,03 Roéhling, Lars 1994 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

11:04,30 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

11:09,88 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

11:12,77 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

11:25,09 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
12:02,04 Weise, Marcus 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
110m Hiirden: 0,914m mannliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
14,55 (0,0) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.2008 Berlin

15,89 (-1,1) Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

16,06 (-1,1) Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

2000m Hindernis ménnliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
6:21,72 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Mdunster

4x100m méannliche Jugend B
Leistung [Name [ [Verein | Datum JOrt

LG Kindelsberg Kreuztal

44,38 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

(M Jgd B)
Groos (1992) - Képpen (1991) - Reuter (1991) - Schiitz (1991)
CVJM Siegen 1 :
46,54 (Schiiler A) CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
Klinge (1993) - Schneider (1993) - Mlyniec (1993) - Gerbershagen (1994)
" LG Wittgenstein . . .
52,8 (Schiiler A) LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick
Eigner (1994) —Fuhrmann (1994) — Ostendarp (1994) — Paura (1993)
o CVJM Siegen 2 . .
53,9 (Schiiler A) CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
Otto (1994) — Steuber (1994) — Berlet (1994) — Tomasi (1993)
54,1* LG Kindelsberg Kreuztal | & i qeisherg Kreuztal  07.06.2008 Erndtebriick

(Schiiler A)
Hof (1994) - Kraft (1994) - Kramer (1994) - Werthenbach (1994)
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Hochsprung maéannliche Jugend B
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
1,78 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,68 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,66 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn

1,64 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,64 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
1,60 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
1,60 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick

1,56 Mdinker, Moritz 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,56 Paura, Gianluca 1993 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

1,53 Oerter, Lucas 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
Stabhochsprung mannliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
3,05 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez

3,00 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
2,80 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
Weitsprung ménnliche Jugend B
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
6,60 (0,0) Koppen, Kilian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2008 Freudenberg
6,42 (0,0) Schneider, Johannes 1991 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal
5,97 (0,0) Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
5,94 (0,0) Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
5,85 (0,0) Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
5,83 (0,0) Schitz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
5,71 (0,0) Klinge, Moritz 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
5,64 (0,0) Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
5,52 (-0,8) Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.09.2008 Letmathe
5,44 (0,0) Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
KugelstoBen: 5000g mannliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
13,67 Heikaus, Robin 1991 Tv Jahn Siegen 17.06.2008 Kreuztal

12,34 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen

11,15 Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

9,24 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

9,15 Schutz, Fabian 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2008 Freudenberg

9,11 Oerter, Lucas 1992 LG Wittgenstein 22.05.2008 Giitersloh

8,83 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
Diskuswurf: 1500g maénnliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
36,91 Heikaus, Robin 1991 Tv Jahn Siegen 17.06.2008 Kreuztal
32,60 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
31,62 Becker, Florian 1992 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
24,34 Oerter, Lucas 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
21,50 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
21,40 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
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Speerwurf: 700g ménnliche Jugend B

Rekord 54,38 Heikaus Robin (2008)
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
54,38 Heikaus, Robin 1991 Tv Jahn Siegen 17.05.2008 Kreuztal
49,34 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
46,35 Roskamm, Steffen 1991 Tv Jahn Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
33,29 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05.2008 Kreuztal
26,93 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
10 km - StraBenlauf mannliche Jugend B
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum Ot
36:03 Spath, Felix 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen
37:35 Duchardt, Marc 1992 LG Wittgenstein 31.12.2008 Netphen
52:24 Jung, Philipp 1992 ASC Weilibachtal 31.12.2008 Netphen
54:29 Forneberg, Nico 1996 Tv Buschergrund 31.12.2008 Netphen
57:59 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 31.12.2008 Netphen
1:06:00 Schneider, Sandro 1995 Tv Neunkirchen 31.12.2008 Netphen
Finfkampf mannliche Jugend B
| Leistung [Name | JG. Verein | Datum [Ort |
2886 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

12,18 - 5,97 (0,0) - 11,43 - 1,64 - 54,43
2625 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

12,20 - 5,64 (0,0) - 9,24 - 1,68 - 56,64
2216 Ouaj, Murad 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

12,77 - 5,08 (0,0) - 8,59 - 1,64 - 1:00,01
Zehnkampf ménnliche Jugend B
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
5542 Becker, Tobias 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

12,22 - 5,76 (0,0) - 11,68 - 1,62 - 54,64 - 16,26 - 30,82 - 3,00 - 47,24 - 4:48,22
4712 Groos, Christoffer 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

12,20 - 5,64 (0,0) - 9,24 - 1,68 - 56,64 - 16,38 - 21,40 - 2,80 - 33,29 - 5:21,31
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100m Weibliche Jugend B
Rekord 12,00 Hoffmann Lara (2008)
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
12,00 (+0,4) Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2008 Bielefeld
12,33 (+0,5) Seidel, Christin 1992 Tv Gosenbach 12.07.2008 Wetzlar
12,5* (0,0) SaBmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Kreuztal
12,94 (0,0) Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
13,21 (0,0) Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen
13,25 (0,0) Kohne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
13,28 (+1,8) Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
13,32 (0,0) Eichenauer, Sarah 1991 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal
13,36 (0,0) SaBmannshausen, Jen. 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
13,38 (0,0) Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal
200m Weibliche Jugend B
Rekord 23,92 Hoffmann Lara (2008)
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
23,92 (+1,0) Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.2008 Mannheim
26,63 (0,0) Bricher, Sarah 1991 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
26,76 (+0,5) Neumann, Carolin 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 26.04.2008 Ludenscheid
26,92 (+1,2) Jung, Carolin 1992 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
27,03 (0,0) Eichenauer, Sarah 1991 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
27,28 (-0,9) Rink, Nicole 1992 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf
27,89 (0,0) SaBmannshausen, Jen. 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
28,22 (0,0) Briicher, Alina 1992 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
28,64 (-0,9) Larsen, Lydia 1992 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf
28,71 (-0,9) Bleuel, Theresa 1992 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf
400m Weibliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
59,51 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
1:03,65 Bricher, Alina 1992 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal
800m Weibliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
2:25,44 Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
2:26,80 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
2:28,02 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.07.2008 Wetzlar
2:28,94 Bach, Christina 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:29,75 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:30,62 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:30,70 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
2:31,78 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:33,48 Marburger, Anne 1994 LG Wittgenstein 24.06.2008 Rheine
2:35,29 Reichel, Jana 1994 Tv Jahn Siegen 18.06.2008 Wenden
1500m Weibliche Jugend B
Rekord 4:24,05, Breitenbach Anke (1986)
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
4:43,17 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 18.06.2008 Gerlingen
5:07,39 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
6:46,41 Espeter, Johanna 1991 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
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3000m Weibliche Jugend B
Rekord 9:19,07, Breitenbach Anke (1986)

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
10:10,90 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 06.09.2008 Ludwigsburg
11:13,49 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden
5000m Weibliche Jugend B

Rekord 17:23,28, Breitenbach Anke (1986)

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
17:29,33 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 03.07.2008 Essen
19:45,43 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
21:23,44 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.2008 Iserlohn
26:17,84 Espeter, Johanna 1991 LG Wittgenstein 05.09.2008 Breidenbach
100m Hiirden: 0,762m Weibliche Jugend B

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
13,94 (0,0) Hoffmann, Lara 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
15,73 (0,0) Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
15,86 (0,0) Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
16,25 (0,0) Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
16,50 (+1,6) Zoghlami, Sina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
17,09 (-1,1) B&umer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
17,34 (0,0) Stotzel, Anna-Lena 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
17,59 (0,0) Zoghlami, Samira 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
18,03 (0,0) Bleuel, Theresa 1992 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
18,20 (0,0) Larsen, Lydia 1992 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
400m Hiirden: 0,762m Weibliche Jugend B

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JlOrt |
1:04,96 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 28.06.2008 Bielefeld
1500m Hindernis Weibliche Jugend B

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |

6:04,04 Heimann, Lena 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Mdinster
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Fortsetzung: Weibliche Jugend B

4x100m Weibliche Jugend B
[Leistung [Name  [[Verein | Datum [Ort |

LG Kindelsberg Kreuztal 1.

48,43 (W JGD B) LG Kindelsberg Kreuztal 18.07.2008 Berlin
Neumann (1991) - Daginnus (1991) - Saimannshausen (1993) - Hoffmann (1991)
51,10 &’j’gg';?e“ CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
Rink (1992) - Briicher (1991) - Jung (1992) - Eichenauer (1991)
51,35 f:s\::‘:mlz:?ng::nk) CVJM Siegen 22.06.2008 Hagen
Kbéhne (1993) - Boss (1993) - Bono (1994) - Hartmann (1994)
o LG Kindelsberg Kreuztal 1 . .
51,7 . LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
(Schiilerinnen A)
Birger(1993) - Franz (1994) - Hoffmann (1993) - Kohlmetz (1994)
53,72 LG Wittgenstein 1. LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
(Schiilerinnen A)
Ajjour (1993) - Hackenbracht (1994) - Marburger (1994) - Schultz (1993)
54,12 LG Kindelsberg Kreuztal 2 | - i jeisherg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal
(Schiilerinnen A)
Blech (1993) — Fischer (1994) — Hottgenroth (1994) — Fries (1994)
55,94 LG Kindelsberg Kreuztal 2 | i joisherg Kreuztal  20.09.2008 Amnsb
, (W JGD B) indelsberg Kreuzta .09. rnsberg
Heimann (1992) - Zoghlami S. (1991) - Stoétzel (1991) - 403, Baumer (1992)
57,1% LS Rz 2 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
(Schiilerinnen A)
Becker (1993) - Kampf (1994) - Lange (1994) - Trevisi (1993)
57.4* CVJM Siegen 2. CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
(Schiilerinnen A)
Zimmermann(1994) - Krause (1993) - Steuber (1993) - Dirlenbach (1994)
Hochsprung Weibliche Jugend B
Leistung _[Name _ | JG.[Verein | Datum JOrt |
1,64 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 24.05.2008 Kreuztal
1,60 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.2008 Attendorn
1,60 Kohne, Sarah 1991 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
1,58 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
1,56 Kohne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 24.04.2008 Herdorf
1,56 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
1,48 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
1,48 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Kreuztal
1,48 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
Weitsprung Weibliche Jugend B

Wiesel Karin (1981)
Sprenger, Juliane (1993)

Leistung _[Name | JG. |Verein

5,45
5,36
5,31
5,24
5,23
5,18
5,10
5,06
5,02
4,96

Rekord 6,08
Rekord 6,08
Briicher, Sarah 1991
Jung, Carolin 1992
Kohne, Jennifer 1993

Salmannshausen, Pia 1993
Seidel, Christin 1992
Larsen, Lydia 1992
Stunz, Friederike 1994
Birger, Luisa 1993
Woditsch, Vivien 1992
Kohlmetz, Denise 1994

CVJM Siegen

CVJM Siegen

CVJM Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
Tv Gosenbach

CVJM Siegen

Tv Dresselndorf

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
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__Datum_lOrt_ |

29.06.2008
24.08.2008
03.10.2008
25.05.2008
17.05.2008
25.05.2008
26.05.2008
25.05.2008
25.05.2008
07.06.2008

Bielefeld
Dreis-Tiefenbach
Siegen-Geisweid
Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal
Erndtebriick



Kreis-Bestenliste 2008

Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Weibliche Jugend B

KugelstoRen: 4000g Weibliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
11,81 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

9,90 Kdppen, Solveig 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

9,66 Gerbershagen, Nina 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

9,30 Baumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09.2008 Freudenberg

8,87 Zoghlami, Samira 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

8,82 Zoghlami, Sina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

8,55 Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

8,10 Janz, Alena 1992 Tv Niederschelden 18.05.2008 Kreuztal

8,09 Kring, Janna 1992 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
7,92 Loeber, Stefanie 1992 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
Diskuswurf: 1000g Weibliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot _ |
35,21 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
26,49 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oehnhausen
25,89 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
25,73 Zoghlami, Samira 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

24,57 Sallmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Kreuztal

23,99 Zoghlami, Sina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
23,92 Worster, Sarah 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

22,89 Baumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

22,85 Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

21,31 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Kreuztal
Speerwurf: 600g Weibliche Jugend B
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt
33,86 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

33,05 Worster, Sarah 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
30,92 Daginnus, Alina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

30,04 Ajjour, Amanda 1992 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

27,35 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

26,71 Gerbershagen, Nina 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

25,96 SalRmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
25,54 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
25,39 Baumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
25,13 Stoétzel, Anna-Lena 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

10 km - StraBenlauf

Weibliche Jugend B

Rekord 37:45 Stocker Nina (2008)
Leistung _|Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
37:45 Stocker, Nina 1992 LG Wittgenstein 20.09.2008 Wegberg
43:20 Michel, Laura 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
45:10 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen
58:42 Kampfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen
1:00:44 Fischer, Evelyn 1991 Tv Niederschelden 31.12.2008 Netphen
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Fortsetzung: Weibliche Jugend B

Siebenkampf Weibliche Jugend B
Leistung _Name | JG.|Verein | Datum _[Ort |
4381 Briicher, Sarah 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
15,73-1,64-6,22-12,94 - 5,4 (0,0) - 27,35 - 2:30,45
4057 Woditsch, Vivien 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
16,25-1,44 - 10,94 - 13,77 - 5,02 (0,0) - 32,06 - 2:45,99
3569 Jung, Carolin 1992 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
18,21 -1,44 - 6,36 - 13,50 - 5,21 (0,0) - 22,81 - 2:36,74
3383 Larsen, Lydia 1992 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
18,20 - 1,40 - 6,98 - 13,82 - 5,18 (0,0) - 24,63 - 2:51,04
3333 Stotzel, Anna-Lena 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
17,34 - 1,36 - 7,63 - 14,16 - 4,47 (0,0) - 25,13 - 2:42,55
3199 Bleuel, Theresa 1992 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
18,03 -1,32-7,34 - 14,08 - 4,57 (0,0) - 21,55 - 2:40,09
3190 Zoghlami, Sina 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
17,52 - 1,36 - 8,34 - 14,22 - 4,61 (0,0) - 22,85 - 2:57,19
3075 Baumer, Sarah 1992 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
17,15-1,44-9,13 - 14,03 - 4,34 (0,0) - 0,00 - 2:48,45
3023 Zoghlami, Samira 1991 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
17,78 - 1,24 - 8,87 - 13,94 - 4,29 (0,0) - 24,73 - 3:02,71
1342 Gerbershagen, Nina 1991 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
0,00 - 0,00 - 9,66 - 16,19 - 0 (0,0) - 26,71 - 3:33,83
Siebenkampf Mannschaft Weibliche Jugend B
Leistung [Name | [Verein | Datum [Ort |
11333 CVJM Siegen CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
Briicher (1991),4381 - Jung (1992),3569 - Larsen (1992),3383
10580 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal = 25.05.2008 Kreuztal

Woditsch (1992),4057 - Stotzel (1991),3333 - Zoghlami (1991),3190
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Schuler M15

100m Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
11,84 (0,0) Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,12 (0,0) Klinge, Moritz 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,40 (0,0) Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
12,41 (0,0) Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.09.2008 Letmathe

12,42 (0,0) Milyniec, Marcel 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,73 (0,0) Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 31.08.2008 Parderborn

12,88 (0,0) Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

13,06 (0,0) Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
13,19 (0,0) Paura, Gianluca 1993 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

13,30 (0,0) Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

1000m Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
2:52,9* Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
2:57,60 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Parderborn
3:00,92 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar

3:03,42 Roéhling, Lars 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

3:06,45 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz

3:06,58 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

3:17,33 Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

3:19,65 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3:20,6* Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
3:21,68 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez

2000m Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt
6:50,10 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:09,98 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
7:11,26 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
7:20,14 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
7:30,16 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:32,39 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
7:40,60 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:43,78 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:46,41 Eigner, Fabian 1994 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid
7:53,56 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
3000m Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ lOrt |
10:36,76 Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:55,99 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld
10:58,03 Rohling, Lars 1994 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

11:04,30 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

11:09,88 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

11:12,77 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

11:25,09 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
12:02,04 Weise, Marcus 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
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Fortsetzung: Schiiler M15

80m Hiirden: 0,84m Schiler M15
Leistung _[Name [ JG.[Verein | Datum [Ort |
11,30 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

11,36 Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,33 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2008 Parderborn

12,41 Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
12,43 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 28.09.2008 Diez

12,56 Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

13,02 Klinge, Moritz 1993 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal

13,50 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

14,12 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden

14,54 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
300m Hiirden: 0,84m Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
51,43 Weise, Julian 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

53,49 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal
Hochsprung Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
1,78 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,64 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
1,60 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
1,60 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick

1,56 Minker, Moritz 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,56 Paura, Gianluca 1993 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

1,52 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,52 Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1,52 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,50 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,50 Stahlschmidt, Fynn 1993 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Schiiler M15
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
5,85 (0,0) Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

5,71 (0,0) Klinge, Moritz 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

5,52 (-0,8) Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.09.2008 Letmathe

5,44 (0,0) Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
5,43 (0,0) Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
5,19 (0,0) Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

5,15 (0,0) Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
5,09 (0,0) Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
4,82 (0,0) Paura, Gianluca 1993 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

4,77 (0,0) Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiiler M15

KugelstoRen: 4000g Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
12,94 Becher, Jonas 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
12,41 Mdinker, Moritz 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
11,36 Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 31.08.2008 Parderborn
11,34 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 29.06.2008 Menden
11,24 Espeter, Jonathan 1993 LG Wittgenstein 25.04.2008 Dillenburg
11,06 von Puttkammer, Jesco 1993 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
11,02 Muhl, Philipp 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
10,49 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
9,55 Stahlschmidt, Fynn 1993 LAG Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
9,41 Paura, Gianluca 1993 LG Wittgenstein 25.04.2008 Dillenburg
Diskuswurf: 1000g Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt _ |
35,02 Espeter, Jonathan 1993 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
33,28 Mdunker, Moritz 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
26,55 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez
25,67 Schwan, Gerrit 1994 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
25,22 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
23,56 Paura, Gianluca 1993 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
Speerwurf: 600g Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
40,83 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
38,82 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 29.06.2008 Menden
36,19 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen
32,89 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez
30,18 Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
28,82 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
28,54 Espeter, Jonathan 1993 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
25,01 Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
23,40 Stahlschmidt, Fynn 1993 LAG Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
22,91 Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Kreuztal
Ballwurf: 200g Schiiler M15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
66,00 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
66,00 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Parderborn
63,00 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
62,00 von Puttkammer, Jesco 1993 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
55,50 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Parderborn
54,50 GroRe, Daniel 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
53,00 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen
53,00 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
52,00 Minker, Moritz 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick
52,00 Achenbach, Jens 1995 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg
5 km - StraBenlauf Schiiler M15
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
21:20:21 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
21:26:41 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
23:51:10 Schneider, Sandro 1995 Tv Neunkirchen 03.05.2008 Kirchen
27:21:02 Mdller, Benedikt 1993 CVJM Siegen 03.05.2008 Kirchen
27:24:10 Forneberg, Nico 1996 Tv Buschergrund 16.02.2008 Niederfischbach
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Fortsetzung: Schiiler M15

Vierkampf Schiiler M15
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum [Ort |
2105 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
12,54 - 5,34 (0,0) - 1,64 - 10,49
1978 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
13,19 - 5,03 (0,0) - 1,56 - 10,54
1921 Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
12,54 - 4,89 (0,0) - 1,52 - 8,69
1859 Paura, Gianluca 1993 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
13,50 - 4,82 (0,0) - 1,56 - 8,89
1788 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
13,37 -4,7 (0,0) - 1,44 - 8,71
1693 Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
13,40 - 4,94 (0,0)- 1,40 - 6,73
1604 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
14,47 - 4,41 (0,0) - 1,48 - 6,86
1596 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
14,50 - 4,49 (0,0) - 1,48 - 6,56
1546 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
13,47 - 4,37 (0,0) - 1,28 - 6,41
1517 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
14,09 - 4,38 (0,0) - 1,32 - 6,36
1413 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
14,86 - 3,97 (0,0) - 1,40 - 5,52
Blockwettkampf Sprint Schiiler M15
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum Ot |
2820 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 09.08.2008 Rhede
12,51 -12,01-1,76 - 40,17 - 5,52 (0,0)
2530 Schneider, Tim 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen
12,34 - 11,86 - 1,48 - 25,01 - 5,03 (0,0)
2530 Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
12,83 -12,41 - 1,46 - 30,18 - 5,44 (0,0)
2499 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen
12,96 - 13,36 - 1,64 - 28,01 - 5,02 (0,0)
2397 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen
13,06 - 16,02 - 1,52 - 34,89 - 5,15 (0,0)
2397 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oeynhausen
13,12 - 12,60 - 1,40 - 26,71 - 5,09 (0,0)
2263 Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen Geisweid
13,39 - 14,31 -1,40 - 22,91 - 5,15 (0,0)
2203 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen Geisweid

14,76 - 14,64 - 1,60 - 28,82 - 4,17 (0,0)
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Fortsetzung: Schiiler M15
Blockwettkampf Lauf Schiiler M15

Leistung _[Name __ | JG. |Verein | Datum_ [Ort __ ____ |

2171 Tomasi, Julian 1993 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen Geisweid
14,77 - 14,18 - 48,50 - 4,69 (0,0) - 7:09,98

2078 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen
14,10 - 14,66 - 40,00 - 4,38 (0,0) - 7:20,14

2040 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen Geisweid
14,27 - 14,12 - 36,00 - 4,72 (0,0) - 7:56,28

1995 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen Geisweid
15,00 - 15,99 - 37,50 - 4,64 (0,0) - 7:11,26

1816 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen Geisweid
15,43 - 16,74 - 36,00 - 3,91 (0,0) - 7:32,39

1785 Eigner, Fabian 1994 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen Geisweid
15,00 - 17,21 - 31,00 - 4,01 (0,0) - 7:46,41

1581 Hartmann, Moritz 1994 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen Geisweid
17,02 - 17,62 - 34,50 - 3,28 (0,0) - 7:54,48

Blockwettkampf Wurf Schiiler M15

Leistung _[Name | JG. [Verein | Datum_ (Ot |

2345 Nies, Sebastian 1993 CVJM Siegen 01.06.2008 Kreuztal
13,41 -14,54 - 11,01 - 25,22 - 4,93 (0,0)

Schiiler M14

100m Schiiler M14

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |

12,40 (0,0) Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen

12,41 (0,0) Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.09.2008 Letmathe

12,73 (0,0) Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 31.08.2008 Parderborn

12,88 (0,0) Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

13,30 (0,0) Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

13,47 (0,0) Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

13,91 (0,0) Ostendarp, Patrick 1994 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

14,04 (0,0) Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

14,40 (0,0) Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen

14,47 (0,0) Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1000m Schiiler M14

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |

2:52,9* Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick

2:57,60 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Parderborn

3:00,92 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar

3:03,42 Réhling, Lars 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

3:06,58 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

3:17,33 Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

3:19,65 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3:20,6™ Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

3:21,68 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez

3:23,14 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiiler M14

2000m Schiiler M14

Leistung [Name | JG. [Verein | Datum [Ort |

6:50,10  Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

711,26  Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

7:20,14  Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen

7:30,16  Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid

7:32,39  Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

7:40,60  Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid

7:43,78  Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid

7:46,41 Eigner, Fabian 1994 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

7:53,56  Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen

7:54,48  Hartmann, Moritz 1994 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

3000m Schiiler M14

Leistung [Name | JG. [veren | Datum JOrt |

10:36,76 Berlet, Michael 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

10:55,99 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

10:58,03 Ro&hling, Lars 1994 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

11:09,88 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

11:12,77 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

11:25,09 Otto, Max 1994 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid

12:02,04 Weise, Marcus 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid

80m Hiirden: 0,84m Schiiler M14

Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_JOrt

11,30 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,33 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08.2008 Parderborn

12,41 Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid

12,43 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 28.09.2008 Diez

12,56 Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

13,50 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

14,12 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden

14,57 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid

14,8* Ostendarp, Patrick 1994 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick

15,24 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

300m Hiirden: 0,84m Schiiler M14
Rekord 53,49 Steuber Tim (2008)

Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_[Ort

53,49 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

Hochsprung Schiiler M14

Leistung [Name | JG. [Verein | Datum JOrt |

1,78 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 05.09.2008 Langenholdinghausen

1,64 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen

1,60 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid

1,52 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,52 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,50 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,48 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,46 Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid

1,45 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,44 Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

1,44 Bernshausen, Rico-Seb. 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

1,44 Safmannshausen, Erik 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 05.09.2008 Langenholdinghausen
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Fortsetzung: Schiiler M14

Stabhochsprung Schiiler M14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
3,05 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez
Weitsprung Schiiler M14
Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_JOrt
5,85 (0,0) Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
5,52 (-0,8) Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.09.2008 Letmathe
5,44 (0,0) Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
5,19 (0,0) Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
5,09 (0,0) Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
4,77 (0,0) Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
4,72 (0,0) Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06.2008 Menden
4,59 (0,0) Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,44 (0,0) Ostendarp, Patrick 1994 LG Wittgenstein 22.05.2008 Gutersloh
4,38 (0,0) Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
KugelstoBen: 4000g Schiiler M14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
11,36 Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 31.08.2008 Parderborn
11,02 Mubhl, Philipp 1994 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
10,49 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

8,71 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

8,67 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 28.09.2008 Diez

7,56 Utsch, Daniel 1994 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

7,46 Stahlschmidt, Luca 1994 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

7.41 Werthenbach, Dennis 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh

7,09 Schwan, Gerrit 1994 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

7,07 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal
Diskuswurf: 1000g Schiiler M14
Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_[Ort
26,55 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez
25,67 Schwan, Gerrit 1994 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
Speerwurf: 600g Schiiler M14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
40,83 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
36,19 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen
32,89 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 29.09.2008 Diez
30,18 Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
28,82 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
22,91 Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
20,31 Hartmann, Moritz 1994 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

19,99 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiiler M14

Ballwurf: 200g Schiiler M14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
66,00 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
63,00 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
54,50 Grole, Daniel 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
53,00 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen
53,00 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
52,00 Achenbach, Jens 1995 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg
51,00 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
48,00 Ldcher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2008 Wissen
48,00 Bernshausen, Rico-Seb 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
47,00 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
5 km - StraBenlauf Schiiler M14
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ JOrt |
21:21 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
21:27 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
23:52 Schneider, Sandro 1995 Tv Neunkirchen 03.05.2008 Kirchen
27:25 Forneberg, Nico 1996 Tv Buschergrund 16.02.2008 Niederfischbach
Vierkampf Schiiler M14
| Leistung [Name | JG.[Verein | Datum [Ort |
2105 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

12,54 - 5,34 (0,0) - 1,64 - 10,49
1788 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

13,37 - 4,7 (0,0) - 1,44 - 8,71
1693 Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

13,40 - 4,94 (0,0) - 1,40 - 6,73
1604 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

14,47 - 4,41 (0,0) - 1,48 - 6,86
1596 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal  25.05.2008 Kreuztal

14,50 - 4,49 (0,0) - 1,48 - 6,56
1546 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

13,47 - 4,37 (0,0) - 1,28 - 6,41
1517 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

14,09 - 4,38 (0,0) - 1,32 - 6,36
1413 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

14,86 - 3,97 (0,0) - 1,40 - 5,52
Achtkampf Schiiler M14
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum Ot |
3934 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 28.09.2008 Diez

12,43 -5,08 (0,0) - 8,67 - 1,58 - 26,55 - 3,05 - 32,89 - 3:21,68
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Blockwettkampf Sprint Schiiler M14
Rekord 2820 Gerbershagen Timo (2008)

Leistung/Name [ JG.[Verein | Datum [Ort

2820 Gerbershagen, Timo 1994 CVJM Siegen 09.08.2008 Rhede
12,51-12,01 - 1,76 - 40,17 - 5,52 (0,0)

2530 Fuhrmann, Pascal 1994 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
12,83 -12,41 - 1,46 - 30,18 - 5,44 (0,0)

2499 Loth, Yannik 1994 Tv Jahn Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen

12,96 - 13,36 - 1,64 - 28,01 - 5,02 (0,0)
2397 Kramer, Lars-Benedikt 1994 LG Kindelsberg Kreuztal = 14.06.2008 Bad Oeynhausen
13,12-12,60 - 1,40 - 26,71 - 5,09 (0,0)

2263 Henk, Nils 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
13,39-14,31-1,40 - 22,91 - 5,15 (0,0)

2203 Steuber, Tim 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
14,76 - 14,64 - 1,60 - 28,82 - 4,17 (0,0)

Blockwettkampf Lauf Schiiler M14

Leistung/[Name | JG. [Verein | Datum lOrt

2078 Ertel, Frederic 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen
14,10 - 14,66 - 40,00 - 4,38 (0,0) - 7:20,14

2040 Hof, Laurids 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
14,27 - 14,12 - 36,00 - 4,72 (0,0) - 7:56,28

1995 Kraft, Marius 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

15,00 - 15,99 - 37,50 - 4,64 (0,0) - 7:11,26
1816 Werthenbach, Maximilian 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
15,43 - 16,74 - 36,00 - 3,91 (0,0) - 7:32,39

1785 Eigner, Fabian 1994 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid
15,00 - 17,21 - 31,00 - 4,01 (0,0) - 7:46,41
1581 Hartmann, Moritz 1994 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid
17,02 - 17,62 - 34,50 - 3,28 (0,0) - 7:54,48
Blockwettkampf Wurf Schiiler M14
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum Ot |
1821 Schwan, Gerrit 1994 LG Wittgenstein 01.06.2008 Kreuztal

15,01 - 16,25 - 3,57 (0,0) - 0,00 - 7,09 - 23,82
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Schiiler A

4x100m Schiiler A
Rekord 46,54, CVJM Siegen (2008)

Leistung|Name_ | [Verein | Datum Ot |
CVJM Siegen 1 .

46,54 (Schiiler A) CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn

Klinge (1993) - Schneider (1993) - Mlyniec (1993) - Gerbershagen (1994)

528+ LG Wittgenstein LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
(Schiiler A)

Eigner (1994) —Fuhrmann (1994) — Ostendarp (1994) — Paura (1993)

* CVJM Siegen 2 . .
53,9 (Schiiler A) CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick

Otto (1994) — Steuber (1994) — Berlet (1994) — Tomasi (1993)

54,4+ LG Kindelsberg Kreuztal | 5 i qeisherg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
(Schiiler A)

Hof (1994) - Kraft (1994) - Kramer (1994) - Werthenbach (1994)

Blockwettkampf Mannschaft Schiiler A

Leistung [Name | [Verein | Datum_ JOrt |
12007 CVJM Siegen CVJM Siegen 01.06.2008 Kreuztal

Gerbershagen(1994), 2735 - Schneider(1993), 2461 - Nies(1993), 2345 - Henk(1994),
2263 - Steuber(1994), 2203

Vierkampf Mannschaft Schiiler A

Leistung [Name | [Verein | Datum JOrt |
9301 CVJM Siegen CVJM Siegen 24.05.2008 Kreuztal

Gerbershagen(1994), 2105 - Nies(1993), 1978 - Schneider(1993), 1921 - Henk(1994),
1693 - Steuber(1994), 1604
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Schiilerinnen W15

100m Schiilerinnen W15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
12,5% (0,0) SaRmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

13,21 (0,0) Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen

13,25 (0,0) Kohne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
13,38 (0,0) Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

13,2* (0,0) Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

13,2* (0,0) Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

13,3 (0,0) Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick

13,60 (0,0) Birger, Luisa 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
13,68 (0,0) Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
13,68 (0,0) Boss, Sharon 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
13,68 (0,0) Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
300m Schiilerinnen W15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
4476 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 03.05.2008 Wetzlar

50,16 Steuber, Melina 1993 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

53,77 Bonstein, Regina 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

800m Schiilerinnen W15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
2:28,02 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.07.2008 Wetzlar

2:28,94 Bach, Christina 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:30,62 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:30,70 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

2:31,78 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:33,48 Marburger, Anne 1994 LG Wittgenstein 24.06.2008 Rheine

2:35,29 Reichel, Jana 1994 Tv Jahn Siegen 18.06.2008 Wenden

2:36,32 Kunze, Sarah 1994 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz

2:36,34 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 26.05.2008 Kreuztal

2:37,85 Kring, Anna-Lena 1993 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz

80m Hiirden: 0,762m Schiilerinnen W15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JlOrt |
12,08 Kdéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg

12,16 Sallmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

12,80 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

13,01 Boss, Sharon 1993 CVJM Siegen 22.06.2008 Hagen

13,12 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid
13,55 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

13,66 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal

13,80 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
13,80 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
13,83 Burger, Luisa 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

300m Hiirden: 0,762m

Schiilerinnen W15

Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
49,87 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
54,74 Andrick, Kathleen 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiilerinnen W15

Hochsprung Schiilerinnen W15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ [Ort |
1,58 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 29.06.2008 Bielefeld
1,56 Koéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 24.04.2008 Herdorf
1,56 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
1,48 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
1,48 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
1,48 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
1,46 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
1,44 Birger, Luisa 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
1,44 Sallmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
1,44 Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
1,44 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
1,44 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
Weitsprung Schiilerinnen W15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_[Ort
5,31 (0,0) Kohne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
5,24 (0,0) SaBmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
5,10 (0,0) Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 26.05.2008 Kreuztal
5,06 (0,0) Bdurger, Luisa 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
4,96 (0,0) Kohimetz, Denise 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
4,86 (0,0) Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 15.06.2008 Bad Oehnhausen
4,81 (0,0) Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg
4,79 (0,0)  Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
4,75 (0,0) Boss, Sharon 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
4,75 (0,0) Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
KugelstoBen: 3000g Schiilerinnen W15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
11,86 Sallmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg
10,83 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oehnhausen
10,69 Boss, Sharon 1993 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
10,47 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen
10,18 Becker, Julia 1993 LG Wittgenstein 24.06.2008 Rheine
10,00 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
9,98 Walke, Laura 1993 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau
9,49 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
9,35 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
9,30 Ossig, Christina 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.2008 Rheine
Diskuswurf: 1000g Schiilerinnen W15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
26,49 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oehnhausen
25,89 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
24,57 Sallmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
21,31 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
18,66 Boss, Sharon 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
18,48 Walke, Laura 1993 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
18,37 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
18,15 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
17,49 Rutsch, Judith 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
15,41 Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
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Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Schiilerinnen W15

Speerwurf: 600g Schiilerinnen W15
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum (Ot _ |
25,96 Salmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
25,54 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
24,38 Burger, Luisa 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
2414 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

23,79 Fischer , Larissa 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

22,42 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid
22,40 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
21,84 Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 15.06.2008 Bad Oehnhausen
20,65 Kdéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
19,89 Weller, Lisa 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Siegen-Geisweid
Ballwurf: 200g Schiilerinnen W15

Leistung_[Name _________|JG. |Verein ________| Datum_ JOrt ___ __ |

53,00 Boss, Sharon 1993 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
47,50 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
45,50 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
45,00 Fischer , Larissa 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
45,00 Woulfestieg, Anna 1993 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
44,50 Kring, Anna-Lena 1993 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
41,00 Moll, Laura 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
39,50 Pourazari, Sara 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.2008 Rheine
38,50 Ossig, Christina 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.2008 Rheine
38,00 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
38,00 Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
Vierkampf Schiilerinnen W15
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
1937 Kdéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf
13,36 - 4,96 (0,0) - 1,56 - 6,55
1856 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf
13,96 - 4,39 (0,0) - 1,43 - 8,97
1843 Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
13,70 - 4,66 (0,0) - 1,36 - 8,51
1818 Boss, Sharon 1993 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
13,89 -4,31 (0,0)- 1,28 - 10,50
1814 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
13,87 - 4,49 (0,0) - 1,56 - 5,96
1799 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
14,39 - 4,42 (0,0) - 1,40 - 8,77
1770 Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
14,10* - 4,53 (0,0) - 1,40- 7,73
1749 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
13,91 - 4,39 (0,0) - 1,32 - 8,01
1726 Hackenbracht, Julia 1994 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
14,20* - 4,35 (0,0) - 1,32 - 8,50
1716 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
14,50* - 3,82 (0,0) - 1,44 - 8,51
1705 Marburger, Anne 1994 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick

1,10* - 4,36 (0,0)-1,36-7,13
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Fortsetzung: Schiilerinnen W15
Siebenkampf

Leistung _[Name | JG. [Verein | Datum Ot |

3545 Salmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
12,53 - 1,44 - 10,62 - 12,95 - 5,24 (0,0) - 21,54 - 2:39,37

3350 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 14.06.2008 Bad Oehnhausen
13,44 - 1,40 - 9,56 - 13,40 - 4,96 (0,0) - 20,35 - 2:38,50

3344 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen
13,62 - 1,52 - 9,03 - 14,06 - 4,61 (0,0) - 23,97 - 2:36,34

3273 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
13,09 - 1,52 - 8,67 - 13,75 - 4,42 (0,0) - 22,30 - 2:51,69

3268 Birger, Luisa 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
13,83 -1,44 - 8,86 - 13,88 - 5,06 (0,0) - 22,23 - 2:47,77

3141 Schultz, Jana 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oeynhausen
14,88 - 1,36 - 9,01 - 13,92 - 4,86 (0,0) - 21,84 - 2:48,42

3113 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
13,87 -1,48 - 8,60 - 14,42 - 4,78 (0,0) - 15,27 - 2:51,15

3004 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
14,03 -1,32-9,84 - 14,28 - 4,22 (0,0) - 14,26 - 2:47,89

3001 Hackenbracht, Julia 1994 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oehnhausen
14,28 - 1,32 - 8,57 - 14,14 - 4,43 (0,0) - 16,84 - 2:49,38

2571 Rutsch, Judith 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

16,95-1,24-7,84-15,10- 3,8 (0,0) - 15,62 - 3:08,40

Blockwettkampf Sprint

Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum Ot _ |

2633 Koéhne, Jennifer 1993 CVJM Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
1,54 - 13,25-12,30 - 5,31 (0,0) - 20,65

2463 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid
13,46 -13,12-1,38-22,42-5,1 (0,0)

2436 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oeynhausen
13,68 - 13,04 - 1,48 - 22,40 - 4,44 (0,0)

2417 Burger, Luisa 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oeynhausen
1,44 - 13,60 - 14,12 - 4,77 (0,0) - 24,38

2375 Bruch, Christina 1993 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
1,52 - 14,27 - 13,71 - 4,46 (0,0) - 22,05

2329 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen
13,68 - 13,74 - 1,44 - 16,44 - 4,65 (0,0)

2212 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
13,77 - 14,23 - 1,36 - 16,00 - 4,39 (0,0)

2191 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
13,62-15,15-1,48 - 13,24 - 4,16 (0,0)

1869 Zimmermann, Teresa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
15,06 - 17,50 - 1,24 - 15,75 - 4,11 (0,0)

1761 Andrick, Kathleen 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid

15,77 - 15,43 - 1,28 - 12,66 - 3,11 (0,0)
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Fortsetzung: Schiilerinnen W15

Blockwettkampf Wurf Schiilerinnen W15

Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum_ [Ort __
2629 Salmannshausen, Pia 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

12,89-12,77 - 11,16 - 24,57 - 5,08 (0,0)

2386 Ajjour, Farah 1993 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oeynhausen
14,06 - 15,04 - 10,83 - 26,49 - 4,77 (0,0)

2383 Boss, Sharon 1993 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oeyhnhausen
13,68 -13,48-10,40 - 18,66 - 4,75 (0,0)

2365 Hoffmann, Isabell 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oeynhausen
13,68 - 13,80 - 10,00 - 25,89 - 4,13 (0,0)

2235 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
14,36 - 14,65 - 8,85 - 21,31 - 4,71 (0,0)

2204 Blech, Ann-Kathrin 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
14,35-13,80 - 8,31 - 18,15 - 4,61 (0,0)

1935 Rutsch, Judith 1993 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
14,90 -17,15-8,11 - 17,49 - 4,02 (0,0)

1892 Walke, Laura 1993 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

15,16 - 17,64 - 9,75 - 18,19 - 3,33 (0,0)

Schiilerinnen W14

100m Schiilerinnen W14

Leistung [Name | JG. [Verein _________| Datum [Ort _______|

13,21 (0,0) Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen

13,38 (0,0) Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

13,2* (0,0) Kohlmetz, Denise 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick

13,2 (0,0) Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick

13,3 (0,0) Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick

13,68 (0,0) Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
13,70 (0,0) Marburger, Anne 1994 LG Wittgenstein 07.09.2008 Hagen

13,9* (0,0) Hackenbracht, Julia 1994 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick

13,9* (0,0) Lange, Lena 1994 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick

14,35 (0,0) Fischer, Larissa 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

300m Schiilerinnen W14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
53,77 Bonstein, Regina 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

800m Schiilerinnen W14

Leistung_[Name _________|JG. |Verein ________| Datum [Ort________|

2:28,02 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.07.2008 Wetzlar
2:28,94 Bach, Christina 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:30,62 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:30,70 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
2:31,78 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 31.08.2008 Parderborn
2:33,48 Marburger, Anne 1994 LG Wittgenstein 24.06.2008 Rheine
2:35,29 Reichel, Jana 1994 Tv Jahn Siegen 18.06.2008 Wenden
2:36,32 Kunze, Sarah 1994 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz
2:38,50 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 26.05.2008 Kreuztal
2:38,75 Walter, Ines 1996 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiilerinnen W14

2000m Schiilerinnen W14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
7:07,60 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:10,55 Bach, Christina 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:20,46 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

7:23,78 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

7:23,81 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 05.10.2008 Kreuztal

7:24,81 Kunze, Sarah 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:26,47 Zimmermann, Teresa 1994 CVJM Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:28,26 Reichel, Jana 1994 Tv Jahn Siegen 19.04.2008 Coesfeld

7:39,39 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:45,46 Walter, Ines 1996 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
80m Hiirden: 0,762m Schiilerinnen W14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
12,80 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

13,12 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid
13,66 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal

13,6* Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

13,8* Hackenbracht, Julia 1994 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick

14,65 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
14,95 Andrick, Kathleen 1994 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

15,15 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
15,94 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
17,41 Zimmermann, Teresa 1994 CVJM Siegen 10.05.2008 Breidenbach

Schiilerinnen W14

300m Hiirden: 0,762m

Rekord 54,74 Andrick, Kathleen (2008)

Leistung _[Name _______| JG. |Verein _ Datum [Ort

54,74 Andrick, Kathleen 1994 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal
Hochsprung Schiilerinnen W14
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
1,56 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1,56 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

1,48 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
1,48 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

1,46 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,44 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick

1,44 Pohimann, Alena 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick

1,42 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

1,40 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

1,40 Hottgenroth, Louisa 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,40 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,40 No6h, Alice 1995 Tv Niederschelden 25.05.2008 Kreuztal

1,40 Stoffel, Franziska 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

1,40 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 14.06.2008 Bad Oehnhausen
1,40 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiilerinnen W14

Weitsprung Schiilerinnen W14
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
5,10 (0,0)  Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 26.05.2008 Kreuztal
4,96 (0,0) Kohimetz, Denise 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
Messerschmidt, . . . .

4,71 (0,0) Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
4,65 (0,0) Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
4,57 (0,0) Marburger, Anne 1994 LG Wittgenstein 07.09.2008 Hagen
4,46 (0,0) Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
4,44 (0,0) Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
4,43 (0,0) Hackenbracht, Julia 1994 LG Wittgenstein 15.06.2008 Bad Oehnhausen
4,24 (0,0) Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,16 (0,0) Lange, Lena 1994 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
KugelstoBen: 3000g Schiilerinnen W14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
10,47 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 20.09.2008 Waiblingen

9,35 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

8,82 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

8,77 Kreidt, Franziska 1994 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

8,67 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

8,57 Hackenbracht, Julia 1994 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oehnhausen

8,51 Kohimetz, Denise 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

8,51 Pohlmann, Alena 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebrick

8,49 Kampf, Joana 1994 LG Wittgenstein 24.06.2008 Rheine

8,30 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
Diskuswurf: 1000g Schiilerinnen W14

Rekord 21,31 Messerschmidt, Jasmin (2008)

Leistung _[Name _________| JG. |Verein

21,31 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
18,37 Kohimetz, Denise 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
Speerwurf: 600g Schiilerinnen W14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
23,79 Fischer , Larissa 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

22,42 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid
22,40 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
17,71 Balzer, Saskia 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

16,84 Hackenbracht, Julia 1994 LG Wittgenstein 15.06.2008 Bad Oehnhausen
16,44 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oehnhausen
16,05 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen
15,75 Zimmermann, Teresa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
14,06 De Koster, Annika 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

13,24 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
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Fortsetzung: Schiilerinnen W14

Ballwurf: 200g Schiilerinnen W14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
47,50 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
45,00 Fischer , Larissa 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
41,00 Moll, Laura 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
39,50 Pourazari, Sara 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06.2008 Rheine
38,00 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
28,00 Andrick, Kathleen 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
28,00 Kreidt, Franziska 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
23,00 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
22,00 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
17,00 Lind, Ricarda 1994 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
Vierkampf Schiilerinnen W14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
1843 Kohimetz, Denise 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

13,70 - 4,66 (0,0) - 1,36 - 8,51
1814 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

13,87 - 4,49 (0,0) - 1,56 - 5,96

1799 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
14,39 - 4,42 (0,0) - 1,40 - 8,77
1749 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
13,91 - 4,39 (0,0) - 1,32 - 8,01
1726 Hackenbracht, Julia 1994 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
14,20* - 4,35 (0,0) - 1,32 - 8,50
1716 Pohimann, Alena 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
14,50* - 3,82 (0,0) - 1,44 - 8,51
1705 Marburger, Anne 1994 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
1,10 - 4,36 (0,0) - 1,36 - 7,13
1694 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
13,57 - 3,85 (0,0) - 1,40 - 6,54
1627 Fischer , Larissa 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
14,84 -4,11 (0,0)- 1,28 - 8,13
1619 Hottgenroth, Louisa 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
14,42 - 4,14 (0,0) - 1,40 - 5,69
1554 De Koster, Annika 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
15,30* - 4,02 (0,0)- 1,32 -7,20
Siebenkampf Schiilerinnen W14
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
3350 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 14.06.2008 Bad Oehnhausen
13,44 - 1,40 - 9,56 - 13,40 - 4,96 (0,0) - 20,35 - 2:38,50
3273 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
13,09 - 1,52 - 8,67 - 13,75 - 4,42 (0,0) - 22,30 - 2:51,69
3001 Hackenbracht, Julia 1994 LG Wittgenstein 14.06.2008 Bad Oehnhausen

14,28 -1,32-8,57 - 14,14 - 4,43 (0,0) - 16,84 - 2:49,38

98



;@ Kreis-Bestenliste 2008

Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Schiilerinnen W14

Blockwettkampf Sprint Schiilerinnen W14

Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum (Ot |

2463 Stunz, Friederike 1994 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid
13,46 - 13,12 - 1,38 - 22,42 - 5,1 (0,0)

2436 Fries, Nicole 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oeynhausen
13,68 - 13,04 - 1,48 - 22,40 - 4,44 (0,0)

2329 Bono, Laura 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen
13,68 - 13,74 - 1,44 - 16,44 - 4,65 (0,0)

2212 Franz, Alana 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
13,77 - 14,23 - 1,36 - 16,00 - 4,39 (0,0)

2191 Hartmann, Vanessa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
13,62 -15,15-1,48 - 13,24 - 4,16 (0,0)

1869 Zimmermann, Teresa 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
15,06 - 17,50 - 1,24 - 15,75 - 4,11 (0,0)

1761 Andrick, Kathleen 1994 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
15,77 - 15,43 - 1,28 - 12,66 - 3,11 (0,0)

Blockwettkampf Lauf Schiilerinnen W14

Leistung _[Name _ | JG.[Verein | Datum Ot |

2173 Zapletal, Clara 1994 CVJM Siegen 14.06.2008 Bad Oeynhausen
14,84 - 15,94 - 36,00 - 4,07 (0,0) - 7:31,30

Blockwettkampf Wurf Schiilerinnen W14

Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot __ |

2235 Messerschmidt, Jasmin 1994 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

14,36 - 14,65 - 8,85 - 21,31 - 4,71 (0,0)

99



;@ Kreis-Bestenliste 2008

Bestenliste 2008 d

Schiilerinnen A

4x100m Schiilerinnen A
Leistung _[Name _____________ JlVeren | Datum [Ort |
51,35 CVJM Siegen 1 CVJM Siegen 22.06.2008 Hagen
Kbéhne (1993) - Boss (1993) - Bono (1994) - Hartmann (1994)
51,7* LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick
Birger(1993) - Franz (1994) - Hoffmann (1993) - Kohimetz (1994)
53,72 LG Wittgenstein 1 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
Ajjour (1993) - Hackenbracht (1994) - Marburger (1994) - Schultz (1993)
54,12 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
Blech (1993) — Fischer (1994) — Hottgenroth (1994) — Fries (1994)
57,1* LG Wittgenstein 2 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
Becker (1993) - Kampf (1994) - Lange (1994) - Trevisi (1993)

57,4* CVJM Siegen 2 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
Zimmermann(1994) - Krause (1993) - Steuber (1993) - Dirlenbach (1994)
Blockwettkampf Mannschaft Schiilerinnen A
Leistung [Name ___________ [[Veren | Datum Ot |
11960 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Bad Oehnhausen

Salmannshausen(1993), 2629 - Fries(1994), 2436 - Blirger(1993), 2417 —
Hoffmann(1993), 2365 - Messerschmidt(1994), 2235
10761 CVJM Siegen CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
Bruch(1993), 2375 - Bono(1994), 2308 - Hartmann(1994), 2191
- Zapletal(1994), 2018 - Zimmermann(1994), 1869

Vierkampf Mannschaft Schiilerinnen A
Rekord 8637, LG Kindelsberg Kreuztal (2008)

Leistung [Name ______ ______[Verein | Datum_ JOrt |

8637 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Kreuztal

Kohlmetz(1994), 1843 - Messerschmidt(1994), 1799 - Franz(1994), 1749
- Fischer (1994), 1627 - Hottgenroth(1994), 1619
6755 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Kreuztal
Moll(1994), 1461 - Wagener(1994), 1422 - Balzer(1994), 1407
- Bonstein(1994), 1361 - Wurm(1994), 1104

Siebenkampf Mannschaft Schiilerinnen A
Leistung[Name __ ____ ______[[ ________ ___| Datum _JOrt |
10086 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Kreuztal

Sallmannshausen(1993), 3545 - Fries(1994), 3273 - Blirger(1993), 3268
8688 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Kreuztal
Blech(1993), 3113 - Hoffmann(1993), 3004 - Rutsch(1993), 2571
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Schiler M 13
75m Schiiler M13
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
9,84 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
9,96 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
10,10 Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh
10,41 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
10,48 Achenbach, Jens 1995 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg
10,50 Bernshausen, Rico-Seb 1995 LG Wittgenstein 22.05.2008 Gitersloh
10,80 Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 22.05.2008 Gutersloh
10,82 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg
10,87 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 03.10.2008 Siegen-Geisweid
10,8* Hackenbracht, Johannes 1995 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
1000m Schiiler M13
Leistung[Name _ [ JG.[Verein | Datum_ Ot |
3:06,58 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
3:17,33  Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal
3:19,65 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
3:23,14  Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
3:30,76  Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2008 Betzdorf
3:33,2*  Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gitersloh
3:36,5*  Otto, Jacob 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:43,74  Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
3:43,92 Klappert, Robin 1997 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
3:46,93 Wiegel, Micha 1997 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
2000m Schiiler M13
Leistung|Name | JG.[Verein | Datum JOrt ___ |
6:50,10  Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:30,16  Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:40,60 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:43,78 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:55,93  Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 12.04.2008 Siegen-Geisweid
8:03,25 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
8:21,10  Fuchs, Torben 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid

60m Hiirden: 0,762m Schiiler M13

Leistung/Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
9,86 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

10,08 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

10,27 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

10,98 Schroeder, Jan-Philipp 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

10,99 Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

11,44 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid

13,13 Kohler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

13,17 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

13,25 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
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Hochsprung Schiiler M13
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
1,52 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,52 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,45 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,44 Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

1,44 Bernshausen, Rico-Seb. 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

1,44 Safmannshausen, Erik 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,40 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

1,39 Alishiri, Janosch 1996 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

1,36 GroR3e, Daniel 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

1,36 Achenbach, Jens 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
Weitsprung Schiiler M13
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
5,55 (0,0) Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

5,28 (0,0) Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

5,05 (0,0) Lécher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

5,03 (0,0) Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

4,91 (0,0) Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

4,61 (0,0) Achenbach, Jens 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

4,51 (0,0) Schroeder, Jan-Philipp 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

4,43 (0,0) Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 22.05.2008 Giitersloh

4,39 (0,0) Bernshausen, Rico-Seb. 1995 LG Wittgenstein 22.05.2008 Giitersloh

4,35 (0,0) Grofe, Daniel 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
KugelstoBen: 3000g Schiiler M13
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_JOrt
10,69 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

10,20 Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 20.09.2008 Waiblingen

10,03 Bernshausen, Rico-Seb. 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

9,88 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

9,09 Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 18.10.2008 Ewersbach

8,42 Achenbach, Jens 1995 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau

8,06 Grole, Daniel 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

7,52 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau

7,52 Kohler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau
Diskuswurf: 7509 Schiiler M13
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ JlOrt |
25,67 Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.10.2008 Attendorn

25,08 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

25,02 Bernshausen, Rico-Seb. 1995 LG Wittgenstein 25.04.2008 Dillenburg

23,75 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

20,73 Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

20,12 Kohler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

16,45 Grole, Daniel 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
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Speerwurf: 400g Schiiler M13
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
36,61 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

36,60 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

34,87 Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.10.2008 Attendorn

34,52 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

30,18 Grole, Daniel 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

25,63 Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

22,91 Koéhler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

20,37 Bernshausen, Rico-Seb. 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
Ballwurf: 200g Schiiler M13
Leistung[Name_ | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
63,00 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

54,50 Grole, Daniel 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick

53,00 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09.2008 Hagen

53,00 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
52,00 Achenbach, Jens 1995 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg

51,00 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

48,00 Locher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 19.06.2008 Wissen

48,00 Bernshausen, Rico-Seb. 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

44,00 Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebruck

41,00 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 30.08.2008 Erndtebriick

5 km - StraBenlauf Schiiler M13
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
21:20:21 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
23:51:10 Schneider, Sandro 1995 Tv Neunkirchen 03.05.2008 Kirchen

27:24:10 Forneberg, Nico 1996 Tv Buschergrund 16.02.2008 Niederfischbach

10 km - StraBenlauf Schiiler M13
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_[Ort
54:29 Forneberg, Nico 1996 Tv Buschergrund 31.12.2008 Netphen

57:59 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 31.12.2008 Netphen

1:06:00 Schneider, Sandro 1995 Tv Neunkirchen 31.12.2008 Netphen
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Dreikampf Schiiler M13
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum (Ot |
1415 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,66 - 4,95 (0,0) - 63,00
1415 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,23 - 5,15 (0,0) - 51,00
1393 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,24 - 4,91 (0,0) - 51,50
1317 Loécher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,38 - 43,50 - 4,77 (0,0)
1299 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
10,90* - 48,50 - 5,03 (0,0)
1267 Achenbach, Jens 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
10,90* - 4,61 (0,0) - 50,50
1181 GroRe, Daniel 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
11,80* - 4,31 (0,0) - 54,50
1155 Bernshausen, Rico-Seb. 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
11,3* - 4,17 (0,0) - 45,50
1145 Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
11,50 - 4,32 (0,0) - 44,00
1155 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 30.08.2008 Erndtebriick
11,20 - 4,34 - 41,00
Vierkampf Schiiler M13
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
1904 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,23 - 5,15 (0,0) - 1,52 - 51,00
1863 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,66 - 4,95 (0,0) - 1,44 - 63,00
1841 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,24 - 4,91 (0,0) - 1,44 - 51,50
1726 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
10,90* - 5,03 (0,0) - 1,40 - 48,50
1701 Ldcher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,38 - 4,77 (0,0) - 1,32 - 43,50
1673 Achenbach, Jens 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
10,90* - 4,61 (0,0) - 1,36 - 50,50
1603 Bernshausen, Rico-Seb. 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
11,30* - 4,17 (0,0) - 1,44 - 45,50
1593 Klinkert, Felix 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
11,50 - 4,32 (0,0) - 1,44 - 44,00
1587 Grol3e, Daniel 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
11,80 - 4,31 (0,0) - 1,36 - 54,50
1565 Salmannshausen, Erik 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 03.10.2008 Siegen-Geisweid
11,26 - 4,31 - 1,40 - 36,50
1542 Alishiri, Janosch 1996 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid

11,12 -4,36 - 1,36 - 33,50
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Blockwettkampf Sprint Schiiler M13
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum (Ot |
2312 Menn, Philipp 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

10,28 - 10,18 - 5,18 (0,0) - 1,44 - 41,00

Blockwettkampf Lauf Schiiler M13
| Leistung|Name | JG. [veren | Datum Ot |
2188 Henrich, Torben 1995 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid

10,95 - 11,44 - 53,00 - 3:13,80 - 4,58 (0,0)
1755 Schneider, David 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
11,56 - 13,25 - 4,19 (0,0) - 27,00 - 3:23,11

Blockwettkampf Wurf Schiiler M13
Rekord 2433 Blech, Torben (2008)

Leistung|Name | JG.[Verein | Datum Ot |

2433 Blech, Torben 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
10,43 - 9,91 - 4,87 (0,0) - 10,69 - 25,08

2354 Menn, Sascha 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
10,41 - 10,53 - 5,19 (0,0) - 9,88 - 23,75

2178 Lécher, Nils 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
10,46 - 10,99 - 4,91 (0,0) - 8,44 - 21,07

1621 Kéhler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

11,92 - 13,13 -7,08 - 3,67 - 16,67

Schiiler M12

75m Schiiler M12
Leistung/Name | JG. [Verein [ Datum Ot |
10,87 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 03.10.2008 Siegen-Geisweid
11,12 Alishiri, Janosch 1996 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
11,14 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg Kreuztal = 10.09.2008 Kreuztal

11,16 Ettrichratz, Daniel 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

11,19 Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 25.05.2008 Kreuztal

11,20 Salmannshausen, Erik 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

11,43 Gries, Maximilian 1996 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

11,2* Schroeder, Maximilian 1996 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
11,54 Kohler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg

11,66 No6h, Benny 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

1000m Schiiler M12
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum Ot |
3:17,33  Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

3:23,14  Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal  10.09.2008 Kreuztal

3:30,76  Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal  30.05.2008 Betzdorf

3:36,5*  Otto, Jacob 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:43,74  Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

3:43,92  Klappert, Robin 1997 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
3:46,93 Wiegel, Micha 1997 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

3:49,39  Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 18.05.2008 Kreuztal

3:49,80 Grumbel, Jona 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach

3:50,6*  Uebach, Nils 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
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2000m Schiiler M12
Leistung[Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
7:40,60 Fuchs, Arne 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:43,78 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
7:55,93 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 12.04.2008 Siegen-Geisweid
8:03,25 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
8:21,10  Fuchs, Torben 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
60m Hiirden: 0,762m Schiiler M12
Leistung|Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
13,13 Kéhler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

13,17 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
Hochsprung Schiiler M12
Leistung/lName | JG. [Verein | Datum JOrt |
1,44 SalBmannshausen, Erik 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,39 Alishiri, Janosch 1996 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

1,32 Gries, Maximilian 1996 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1,32 Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 30.08.2008 Erndtebriick

1,30 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

1,28 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,24 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 25.05.2008 Kreuztal

1,24 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,24 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,20 Ettrichratz, Daniel 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

1,20 Kohler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

1,20 Esteban-Loos, Justin 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
KugelstoBen: 3000g Schiiler M12
LeistungName | JG.|Verein | Datum Ot |
7,52 Kohler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau
Diskuswurf: 750g Schiiler M12
LeistungName | JG. [Verein | Datum Ot |
20,12 Kohler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
Speerwurf: 400g Schiiler M12
LeistungName | JG.[Verein | Datum Ot |
22,91 Kohler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
Ballwurf: 200g Schiiler M12
LeistungName | JG. [Verein | Datum Ot |
41,00 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 30.08.2008 Erndtebrick

39,50 Saflmannshausen, Erik 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 25.05.2008 Kreuztal

39,00 Kéhler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg

37,00 Ettrichratz, Daniel 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 25.05.2008 Kreuztal

35,50 Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

35,50 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

35,50 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

35,00 Gries, Maximilian 1996 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

35,00 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

33,50 Alishiri, Janosch 1996 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
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Weitsprung Zone Schiiler M12
LeistungName | JG. [Verein | Datum [Ort |
4,47 Alishiri, Janosch 1996 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal
4,36 Ettrichratz, Daniel 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal
4,34 Salmannshausen, Erik 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal
4,34 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 30.08.2008 Erndtebrick
4,22 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2008 Kreuztal
4,22 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
4,16 Krevet, Phil 1997 TuS AdH Weidenau 18.05.2008 Kreuztal
4,15 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 17.05.2008 Kreuztal
4,14 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
4,02 Woditsch, Luca 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
5 km - StraBenlauf Schiiler M12
LeistungName | JG. [Verein | Datum_ JOrt |
27:24:10 Forneberg, Nico 1996 Tv Buschergrund 16.02.2008 Niederfischbach
Dreikampf Schiiler M12
LeistungName | JG. |Verein | Datum_ [Ort __ |
1155 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 30.08.2008 Erndtebriick
11,20% - 4,34 - 41,00
1128 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
11,14 - 4,22 - 35,00
1043 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
11,81 - 3,94 - 35,50
1034 Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 30.08.2008 Erndtebriick
11,10* - 3,76 - 31,50
889 Lorenz, Julian 1996 TuS AdH Weidenau 10.09.2008 Kreuztal
11,78 - 3,16 - 27,00
883 Uebach, Jan 1996 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
12,95 - 3,66 - 29,50
865 Schneider, Nico 1996 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
12,45 - 3,50 - 25,00
857 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
13,14 - 3,33 - 33,00
731 Fuchs, Markus 1996 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
12,97 — 3,14 -19,00
726 Becker, Philipp 1996 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

14,0* - 2,87 - 32,50
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Vierkampf Schiiler M12
LeistungName | JG. \Verein | Datum (Ort _ |

1565 Salmannshausen, Erik 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 03.10.2008 Siegen-Geisweid
11,26 - 4,31 - 1,40 - 36,50

1542 Alishiri, Janosch 1996 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
11,12 - 4,36 - 1,36 - 33,50
1529 Meier, Tom 1996 TuS AdH Weidenau 03.10.2008 Siegen-Geisweid
10,87 - 4,33 - 1,24 - 38,50
1468 Fuhrmann, Nils 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
11,14 - 4,22 - 1,24 - 35,00
1463 Gries, Maximilian 1996 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
11,43 - 4,01 - 1,32 - 35,00
1418 Ettrichratz, Daniel 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 25.05.2008 Kreuztal
11,28 - 4,16 - 1,16 - 37,00
1418 Julius, Henri 1996 TG Friesen Klafeld-Geisweid 30.08.2008 Erndtebriick
11,10* - 3,76 - 1,32 - 31,50
1383 Hoffmann, Marco 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
11,81 -3,94 - 1,24 - 35,50
1298 Koéhler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
12,08 - 3,81 - 1,16 - 35,00
1238 Halberstadt, Niklas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
12,23 - 3,77 - 1,12 - 32,00
1163 Hoffmann, Jonas 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
13,14 - 3,33-1,18 - 33,00
Blockwettkampf Wurf Schiiler M12
Leistung Name [ JG.|Verein | Datum Ot |
1621 Kohler, Cornelius 1996 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

11,92 -13,13-7,08 - 3,67 - 16,67
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Schiler B

4x75m Schiiler B
Rekord 38,00, LG Kindelsberg Kreuztal (2008)

Leistung/Name [ [Verein | Datum Ort |

38,0* LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
Blech(1995) - Lécher (1995) — Menn, P. (1995) — Menn S. (1995)

41,6* LG Wittgenstein 1. LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick
Henrich (1995) - Klinkert (1995) - Schroeder (1995) - Hackenbracht (1995)
43,3* LG Wittgenstein 2. LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick

Achenbach (1995) - GroRRe (1995) - Kéhler (1996) - Schroeder (1996)
43,89 Startg. AdH-Friesen-Jahn Startg. AdH-Friesen-Jahn 18.05.2008 Kreuztal
Meier (1996) - No6h (1996) - Ettrichratz (1996) - SaBRmannshausen (1996)

Blockwettkampf Mannschaft Schiiler B
Rekord 11032, LG Kindelsberg Kreuztal (2008)
Leistung Name [ [Verein | Datum (Ot _ |

11032 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
Blech(1995), 2433 - Menn(1995), 2354 - Menn(1995), 2312 - Lécher(1995), 2178 -
Schneider(1995), 1755

Dreikampf Mannschaft Schiiler B
Leistung|lName [ [Verein | Datm _[Ort |
6668 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

Menn(1995), 1415 - Menn(1995), 1415 - Blech(1995), 1393 - Lécher(1995), 1317 -
Fuhrmann(1996), 1128
6047 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
Henrich(1995), 1299 - Achenbach(1995), 1267 - Grol3e(1995), 1181 - Bernshausen(1995),
1155 - Klinkert(1996), 1145

Vierkampf Mannschaft Schiiler B
Rekord 8777 , LG Kindelsberg Kreuztal (2008)

LeistungName [ [Verein | Datum _lOrt |

8777 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

Menn(1995), 1904 - Menn(1995), 1863 - Blech(1995), 1841 - Lécher(1995), 1701 -
Fuhrmann(1996), 1468
8182 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
Klinkert(1995), 1593 - GrofRe(1995), 1587 - Henrich(1995), 1570 - Born(1995), 1463 -
Kohler(1996), 1298
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Schiilerinnen W13

75m Schiilerinnen W13

Leistung[Name __________[JG.[verein [ Datum |Ort |

10,02 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

10,0* Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

10,0* Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

10,60 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

10,62 Braun, Nina 1997 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf

10,62 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

10,80 Altgeld, Stefanie 1995 Tv Niederschelden 17.05.2008 Kreuztal

10,80 Klein, Verena 1995 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

10,6* Breitenbach, Melissa 1995 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick

10,6* Heinz, Michelle 1995 Tv Niederschelden 07.06.2008 Erndtebriick

10,6* Janz, Maike 1995 Tv Niederschelden 07.06.2008 Erndtebriick

800m Schiilerinnen W13

|Leistung[Name ____ ____[JG.|verein | Datum [Ort |

2:28,02 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.07.2008 Wetzlar

2:30,62 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:30,70 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

2:38,75 Walter, Ines 1996 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

2:39,45 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

2:43,31  Schneider, Alessa 1995 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf

2:43,50 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

2:45,61  Kettner, Sina 1996 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz

2:46,0*  Breitenbach, Melissa 1995 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach

2:46,56  Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg

2000m Schiilerinnen W13
Rekord 7:07,60, Espeter Maria (2008)

Leistung[Name 1 JG.[Verein | Datum Ot |

7:07,60 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

7:20,46  Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

7:23,78 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

7:39,39 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

7:45,46  Walter, Ines 1996 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

7:59,91  Kettner, Sina 1996 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid

8:35,69  Schneider, Ann-Theres 1996 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

8:48,03 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid

9:03,75 Kampfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

9:36,75 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid

60m Hiirden: 0,762m Schiilerinnen W13

Leistung[Name _________|JG.|verein | Datum Ot |

10,42 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

10,57 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

10,82 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

10,6* Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

11,0* Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

11,47 Stoffel, Franziska 1995 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

11,69 Klein, Verena 1995 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid

11,69 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

11,70 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

11,77 Muller, Lynn 1995 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid

110



;@ Kreis-Bestenliste 2008

Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Schiilerinnen W13

Hochsprung Schiilerinnen W13
Leistung|[Name ______|JG.|Verein | Datum (Ot |
1,48 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick

1,46 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,44 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick

1,42 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

1,40 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

1,40 Noh, Alice 1995 Tv Niederschelden 25.05.2008 Kreuztal

1,40 Stoffel, Franziska 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

1,40 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,39 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

1,37 Altgeld, Stefanie 1995 Tv Niederschelden 17.05.2008 Kreuztal

1,37 Heinz, Michelle 1995 Tv Niederschelden 17.05.2008 Kreuztal
KugelstoRen: 3000g Schiilerinnen W13
| Leistung|[Name [ JG.[Verein | Datum (Ot |
8,82 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

8,30 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

8,06 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

7,92 Locker, Jule 1995 Spfr. Birkelbach 20.09.2008 Waiblingen

7,74 Klappert, Lisa-Sophie 1996 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau

7,42 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
6,05 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau

6,04 Freund, Kristina 1996 Tv Dresselndorf 22.05.2008 Gutersloh

5,20 Eibach, Caroline 1996 Tv Dresselndorf 22.05.2008 Gutersloh
Diskuswurf: 7509 Schiilerinnen W13
Leistung[Name ________|JG.lVerein | Datum Ot
21,35 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

20,32 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

18,93 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
18,27 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach
Speerwurf: 400g Schiilerinnen W13
Leistung|[Name [ JG.[Verein | Datum Ot |
28,37 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

21,73 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

21,70 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 18.10.2008 Ewersbach

Schlagballwurf: 80g

Schiilerinnen W13

Rekord 58,50 Hackler Lisa (2008)
Leistung[Name [ JG.|Verein | Datum Ot |
58,50 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 07.09.2008 Hagen
48,00 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
46,50 Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
45,00 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
45,00 Mauden, Michelle 1996 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
43,50 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
41,00 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
41,00 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau
39,50 Janz, Maike 1995 Tv Niederschelden 25.05.2008 Kreuztal
39,50 Mengel, Lena 1995 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg
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Fortsetzung: Schiilerinnen W13

Weitsprung Zone Schiilerinnen W13
| Leistung[Name | JG. [Verein | Datum Ot _ |
5,00 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
4,89 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

4,81 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

4,70 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

4,67 Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

4,62 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

4,60 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 22.05.2008 Guitersloh

4,57 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

4,52 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

4,48 Klein, Verena 1995 CVJM Siegen 07.06.2008 Kreuztal

5 km - StraBenlauf

Schiilerinnen W13

Rekord 19:35, Espeter, Maria (2008)
| Leistung|Name [ JG. | Verein __Datum Ort |
19:35 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 30.03.2008 Frankenberg
21:04 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 30.03.2008 Frankenberg
21:08 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
22:02 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach

10 km - StraBenlauf Schiilerinnen W13

Leistung [Name _______|JG. [Verein ______________| Datum Ot _______|

45:10 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

58:42 Kémpfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

Dreikampf Schiilerinnen W13
Rekord 1577, Hackler Lisa (2008)

Leistung|[Name | JG.Verein | Datum_ Ot |

1577 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
10,80 - 4,75 - 57,00

1538 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
10,40* - 4,69 - 48,00

1421 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebrick
10,50 - 4,43 - 39,00

1322 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,79 - 4,57 - 28,00

1307 Wied, Kea Milena 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
11,40* - 4,40 - 36,00

1274 Mauden, Michelle 1996 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
11,70* - 4,33 - 36,00

1256 Breitenbach, Melissa 1995 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
10,80* - 4,16 - 28,50

1245 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
11,39 - 4,53 - 26,50

1236 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
11,42 - 4,10 - 30,50

1231 Duwke, Tabea 1995 CVJM Siegen 14.09.2008 Niederndorf

11,18 - 3,97 - 29,50
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Fortsetzung: Schiilerinnen W13
Vierkampf
Rekord 2021, Hackler Lisa (2008)

Leistung|Name ________|JG.|Verein ________________| Datum_ JOrt __ ___|

Schiilerinnen W13

2021 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
10,80* - 4,75 (0,0) - 1,40 - 57,00

1979 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

10,47 - 4,63 - 1,40 - 46,50

1889 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
10,30 - 4,65 (0,0) - 1,32 - 39,50

1863 Stroot, Mira 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
10,34 - 4,62 (0,0) - 1,20 - 46,50

1812 Bothur, Lena 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
10,60 - 4,59 (0,0) - 1,44 - 28,00

1796 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
11,17 - 4,41 (0,0) - 1,36 - 39,00

1794 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
11,47 - 4,38 (0,0) - 1,32 - 45,00

1782 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
10,93 - 4,34 (0,0) - 1,36 - 36,00

1729 Noh, Alice 1995 Tv Niederschelden 25.05.2008 Kreuztal
11,09 - 4,01 (0,0) - 1,40 - 33,50

1726 Stoffel, Franziska 1995 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
11,32 - 3,95 (0,0) - 1,40 - 36,00

1681 Dinter, Ina 1995 Tv Jahn Siegen 25.05.2008 Kreuztal

11,27 - 3,83 (0,0) - 1,36 - 35,00

Blockwettkampf Sprint

Schiilerinnen W13

Leistung[Name | JG. [Verein | Datum [Ort __
2531 Hackler, Lisa 1995 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid

10,88 - 10,82 - 5,00 - 1,40 - 52,50

2121 Stoffel, Franziska 1995 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,67 - 11,47 - 4,06 - 1,36 - 34,00

2092 Nies, Jessica 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,08 - 12,40 - 4,42 - 1,32 - 30,00

2014 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,04 - 13,09 - 4,13 - 1,28 - 31,50

1963 Mauden, Michelle 1996 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,97 - 12,23 - 3,86 - 1,20 - 38,50

1957 Klein, Verena 1995 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,01 - 11,69 - 4,27 - 1,24 - 20,00

1908 Remmert, Marie 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,77 - 12,43 - 3,92 - 1,28 - 26,50

1880 Mdiller, Lynn 1995 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,82 - 11,77 - 4,07 - 1,20 - 24,00

1861 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 05.07.2008 Halver
11,80* - 13,10* - 4,07 - 1,20 - 32,00

1738 Piontek, Madeline 1995 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid

11,94 - 12,78 - 4,00 - 1,16 - 21,00
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Blockwettkampf Lauf Schiilerinnen W13
| Leistung[Name | JG.Verein | Datum_ (Ot _ |
2297 Doerck, Alisa 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

10,41 - 12,39 - 4,35 - 40,00 - 2:43,50
2262 Kampfer, Meret 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.2008 Siegen-Geisweid
10,99 - 12,14 - 4,35 - 36,50 - 2:35,32
2218 Espeter, Maria 1995 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,92 - 11,70 - 4,13 - 39,00 - 2:32,91
2091 Nitschke, Jaqueline 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,01 - 11,13 - 4,03 - 28,00 - 3:00,31
2000 Fischer, Sarah 1995 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,36 - 12,35 - 4,11 - 36,00 - 3:21,23
1913 Kring, Laura-Christin = 1996 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
12,37 - 13,09 - 3,68 - 30,50 - 2:43,44
1909 Kettner, Sina 1996 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,98 - 13,89 - 3,95 - 31,00 - 2:51,02
1871 Baurdoux, Yaéla 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,65 - 12,85 - 3,57 - 26,00 - 2:54,53
1850 Blech, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
12,16 - 13,75 - 3,90 - 31,50 - 3:03,80
1622 Kldckner, Caroline 1995 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,08 - 11,91 - 4,18 - 23,00 - 0,00
1601 Wagener, Ronja 1995 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,10 - 11,17 - 0,00 - 24,50 - 3:00,46
Blockwettkampf Wurf Schiilerinnen W13
| Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot _ |
2189 Franke, Luisa 1995 LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,10 - 10,57 - 4,33 - 8,03 - 20,19
2092 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

10,78 - 11,86 - 4,37 - 7,42 - 18,93
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Schiilerinnen W12

75m Schiilerinnen W12
Rekord 10,02 Remer, Anna (2008)

Leistung|Name [ JG. [Verein | Datum_ (Ot |

10,02 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

10,62 Braun, Nina 1997 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf

10,62 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

10,90 Klappert, Lisa-Sophie 1996 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg

10,95 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

11,08 Fischbacher, Annika 1996 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg

11,10 Loth, Alisa 1996 Tv Jahn Siegen 14.09.2008 Letmathe

11,14 Frank, Frauke 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

11,34 Heider, Gwen 1996 TuS AdH Weidenau 17.05.2008 Kreuztal

11,1* Otto, Linda-Marie 1996 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick

800m Schiilerinnen W12

| Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum_lOrt |

2:28,02  Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.07.2008 Wetzlar

2:38,75 Walter, Ines 1996 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

2:39,45 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

2:45,61  Kettner, Sina 1996 CVJM Siegen 21.05.2008 Koblenz

2:46,56  Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg

2:49,22  Kdppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

2:50,63 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf

2:52,1*  Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

2:53,97 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 27.08.2008 Kreuztal

2:55,4*  Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

2000m Schiilerinnen W12

| Leistung[Name [ JG. [verein | Datum_[Ort |

7:23,78  Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 12.10.2008 Kreuztal

7:39,39  Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

7:45,46  Walter, Ines 1996 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

7:59,91  Kettner, Sina 1996 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid

8:35,69  Schneider, Ann-Theres 1996 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

9:03,75 Kéampfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

9:36,75 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid

9:47,49  Welik, Denise 1998 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

60m Hiirden: 0,762m Schiilerinnen W12

Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum_ (Ot |

11,6* Kdppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick

11,86 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

12,23 Mauden, Michelle 1996 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid

12,89 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

13,09 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid

13,75 Blech, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

13,89 Kettner, Sina 1996 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
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Fortsetzung: Schiilerinnen W12

Hochsprung Schiilerinnen W12
Leistung|[Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
1,46 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,40 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,32 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

1,32 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,30 Mauden, Michelle 1996 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
1,30 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,30 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 07.09.2008 Ludenscheid

1,28 Freund, Kristina 1996 Tv Dresselndorf 17.05.2008 Kreuztal

1,28 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,28 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

1,28 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,28 Képpen, Eilika 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,28 Meckel, Sarah 1997 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1,28 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 25.05.2008 Kreuztal
KugelstoBen: 3000g Schiilerinnen W12
Leistung|[Name | JG. [veren | Datum JOrt |
7,74 Klappert, Lisa-Sophie 1996 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau

7,42 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
6,05 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau

6,04 Freund, Kristina 1996 Tv Dresselndorf 22.05.2008 Gutersloh

5,20 Eibach, Caroline 1996 Tv Dresselndorf 22.05.2008 Gutersloh
Diskuswurf: 750g Schiilerinnen W12
Leistung[Name | JG. [verein | Datum JOrt |
18,93 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
Schlagballwurf: 80g Schiilerinnen W12
Leistung|[Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
48,00 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
45,00 Mauden, Michelle 1996 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
43,50 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
41,00 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau

38,00 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg

37,00 Blech, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

37,00 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
36,50 Mergler, Ann-Catrin 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
35,00 Frank, Frauke 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

34,50 Koppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Zone Schiilerinnen W12
Leistung|[Name [ JG. /Verein | Datum JOrt |
4,89 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg

4,57 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

4,52 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

4,33 Mauden, Michelle 1996 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,27 Reiterer, Franziska 1997 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal

4,25 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

4,22 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

4,18 Koppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

417 Wahl, Franziska 1997 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick

4,17 Braun, Nina 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
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Fortsetzung: Schiilerinnen W12
5 km - StraBenlauf

Schiilerinnen W12

Rekord

22:02 Oster, Vanessa (2008)

Leistung|Name ________|JG.[Verein ____________| Datum_ JOrt _____|

21:04 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 30.03.2008 Frankenberg
22:02 Oster, Vanessa 1996 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach
Dreikampf Schiilerinnen W12
Rekord 1538 Remer Anna (2008)
Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum J[Ort |
1538 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebrick
10,40* - 4,69 - 48,00
1274 Mauden, Michelle 1996 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
11,70* - 4,33 - 36,00
1226 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,94 - 4,30 - 23,50
1203 Klappert, Lisa-Sophie 1996 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
10,80* - 3,95 - 26,00
1182 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
11,34 - 4,00 - 26,00
1168 Kdppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
11,88 - 4,03 - 28,50
1164 Otto, Linda-Marie 1996 CVJM Siegen 26.04.2008 Herdorf
11,49 - 4,05 - 25,00
1158 Mergler, Ann-Catrin 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
12,26 - 3,97 - 31,00
1142 Blech, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
12,31 - 3,96 - 30,00
1112 Loth, Alisa 1996 Tv Jahn Siegen 10.09.2008 Kreuztal
11,42 - 4,01 - 20,50
Vierkampf Schiilerinnen W12

Rekord 1979 Remer Anna (2008)

Leistung|Name _________[JG [Verein ____ | Datum _JOrt_______
| Leistung _JG.

1979 Remer, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,47 - 4,63 - 1,40 - 46,50

1654 Frank, Frauke 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
11,14 -4,15-1,24 - 35,00

1647 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
10,87 - 4,22 - 1,28 - 28,50

1635 Koppen, Eilika 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
11,40* - 4,18 - 1,28 - 34,50

1491 Greim, Anna 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008  Kreuztal
11,49 - 3,78 - 1,24 - 26,50

1473 Mergler, Ann-Catrin 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008  Kreuztal
12,26 - 3,97 - 1,20 - 31,00

1446 Freund, Kristina 1996 Tv Dresselndorf 10.09.2008 Kreuztal
12,18 - 3,78 - 1,24 - 27,50

1401 Otto, Linda-Marie 1996 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
11,47 - 3,88 - 1,08 - 27,00

1400 Heider, Gwen 1996 TuS AdH Weidenau 25.05.2008  Kreuztal
11,54 - 3,88 - 1,12 - 25,00

1371 Blech, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008  Kreuztal

11,95 - 3,38 - 1,04 - 37,00
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Fortsetzung: Schiilerinnen W12

Blockwettkampf Sprint Schiilerinnen W12
| Leistung|Name [ JG.[Verein | Datum (Ot _ |
2014 Schulte, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

11,04 - 13,09 - 4,13 - 1,28 - 31,50
1963 Mauden, Michelle 1996 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,97 - 12,23 - 3,86 - 1,20 - 38,50
1861 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 05.07.2008 Halver
11,80* - 13,10* - 4,07 - 1,20 - 32,00
Blockwettkampf Lauf Schiilerinnen W12
Leistung/Name | JG.[verein | Datum_ [Ort
1913 Kring, Laura-Christin 1996 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
12,37 - 13,09 - 3,68 - 30,50 - 2:43,44
1909 Kettner, Sina 1996 CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
11,98 - 13,89 - 3,95 - 31,00 - 2:51,02
1850 Blech, Laura 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
12,16 - 13,75 - 3,90 - 31,50 - 3:03,80
Blockwettkampf Wurf Schiilerinnen W12
| Leistung[Name [ JG.[verein | Datum_ (Ot _ |
2092 Kleist, Jessica 1996 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid

10,78 - 11,86 - 4,37 - 7,42 - 18,93

Schiilerinnen B

4x75m Schiilerinnen B
Rekord 39,71, LG Kindelsberg Kreuztal (2008)
Leistung [Name [ [Verein | Datum JOrt |

39,71 LG Kindelsberg Kreuztal 1. LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
Doerck (1995) - Steinhorst (1995) - Stroot (1995) - Bothur (1995)

41,7* Tv Niederschelden Tv Niederschelden 07.06.2008 Erndtebriick
Altgeld (1995) - Janz (1995) - Heinz (1995) - N6h (1995)
41,8* LG Wittgenstein 1. LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal

Espeter (1995) - Fischer (1995) - Franke (1995) - Hackler (1995)
42,72 LG Kindelsberg Kreuztal 2. LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
Nitschke (1995) - Nies (1995) - Wagener (1995) - Képpen (1996)

44,38 LG Wittgenstein 2. LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg
Bald (1995) - Weber (1996) - Mengel (1995) - Feige (1996)
44,3* CVJM Siegen 1. CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick

Piontek (1995) - Otto (1996) - Kettner (1996) - Mauden (1996)

44,68 LG Kindelsberg Kreuztal 3. LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
Baurdoux (1995) - Muczinski (1995) - Mergler (1996) - Kleist(1996)

44,85 Startg. AdH-Friesen-Jahn Startg. AdH-Friesen-Jahn 17.05.2008 Kreuztal
Kohlberger (1996) - Loth (1996) - Heider(1996) - Dinter (1995)

45,1* CVJM Siegen 2. CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
Breitenbach (1995) - Dirlenbach (1995) - Miiller (1995) - Kléckner (1995)
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Fortsetzung: Schiilerinnen B

Blockwettkampf Mannschaft Schiilerinnen B
Leistung [Name [ [Verein | Datum_ (Ot _ |
10935 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 01.06.2008 Siegen-Geisweid

Hackler(1995), 2407 - Espeter(1995), 2218 - Franke(1995), 2189 - Stoffel(1995), 2121 -
Fischer(1995), 2000
10782 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.2008 Siegen-Geisweid
Doerck(1995), 2297 - Kampfer(1995), 2210 - Nies(1995), 2092 - Kleist(1996), 2092 -
Nitschke(1995), 2091
9622 CVJM Siegen CVJM Siegen 01.06.2008 Siegen-Geisweid
Mauden(1996), 1963 - Klein(1995), 1957 - Kring(1996), 1913 - Kettner(1996), 1909 -
Muller(1995), 1880

Dreikampf Mannschaft Schiilerinnen B
LeistungName [ [Verein | Datum JOrt |

6568 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Remer(1996), 1535 - Bothur(1995), 1322 - Nies(1995), 1245 - Remmert(1995), 1236 -
Wagener(1995), 1230
5953 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Kleist(1996), 1226 - Nitschke(1995), 1219 - Greim(1996), 1182 - Képpen(1996), 1168 -
Mergler(1996), 1158
5475 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick

Hackler(1995), 1577 - Wied(1995), 1397 - Klappert(1996), 1203 - Walter(1996), 1095 -
Guicker(1996), 293

Vierkampf Mannschaft Schiilerinnen B
Rekord 9000, LG Kindelsberg (2008)
LeistungName [ [Verein | Datum_ Ot |

9000 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
Doerck(1995), 1889 - Stroot(1995), 1863 - Bothur(1995), 1812 - Nies(1995), 1782 -
Frank(1996), 1654
8602 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
Hackler(1995), 1900 - Franke(1995), 1796 - Espeter(1995), 1794 - Stoffel(1995), 1726 -
Kursawe(1995), 1386
7894 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
Kleist(1996), 1647 - Nitschke(1995), 1608 - Wenzel(1995), 1574 - Kampfer(1995), 1574 -
Greim(1996), 1491
7481 CVJM Siegen CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
Breitenbach(1995), 1555 - Klockner(1995), 1523 - Dirlenbach(1995), 1499 - Muiller(1995),
1488 - Piontek(1995), 1416
7205 LG Kindelsberg Kreuztal 3 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

Koppen(1996), 1449 - Baurdoux(1995), 1446 - Kurtz(1995), 1440 - Steinhorst(1995), 1436
- Mergler(1996), 1434
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Schiler M 11

50m Schiiler M11
Leistung|[Name [ JG. [Verein | Datum JOrt |
7,62 Krevet, Phil 1997 TuS AdH Weidenau 18.05.2008 Kreuztal

7,74 Woditsch, Luca 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

7,85 Kleffmann, Till 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

7,99 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

8,02 Tillessen, Jannik 1997 Tv Eckmannshausen 18.05.2008 Kreuztal

8,05 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

8,19 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

8,0* Wiegel, Micha 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,27 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

8,33 Stotzel, Max 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

1000m Schiiler M11
Leistung|Name ______|JG.|Verein | Datum Ot |
3:36,5°  Otto, Jacob 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:43,74  Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

3:43,92 Klappert, Robin 1997 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
3:46,93  Wiegel, Micha 1997 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

3:49,39 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 18.05.2008 Kreuztal

3:49,80 Grimbel, Jona 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:50,6* Uebach, Nils 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:56,17  Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

3:58,03 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

3:58,32  Moser, Marvin 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

2000m Schiiler M11
Leistung[Name  _______[JG.|Verein | Datum_JOrt
7:55,93 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 12.04.2008 Siegen-Geisweid
8:21,10  Fuchs, Torben 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
Hochsprung Schiiler M11
Leistung|[Name _ _____[|JG.[Verein | Datum JOrt |
1,30 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

1,28 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,20 Esteban-Loos, Justin 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,16 Lindhof, Timo 1997 Tv Jahn Siegen 24.05.2008 Kreuztal

1,15 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

1,15 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,11 Wiegel, Micha 1997 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal

1,10 Kuhn, Tom-Niklas 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

1,08 Grole, Tobias 1997 LG Wittgenstein 24.05.2008 Kreuztal

1,08 Hercher, Joshua 1998 Tv Niederschelden 25.05.2008 Kreuztal

1,08 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
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Fortsetzung: Schiiler M 11

Schlagballwurf: 80g Schiiler M11
Leistung|[Name | JG.|Verein | Datum JOrt |
50,00 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
49,00 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
43,50 Esteban-Loos, Justin 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
42,00 Klappert, Robin 1997 CVJM Siegen 14.09.2008 Niederndorf
40,50 Grole, Tobias 1997 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
40,50 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 18.05.2008 Kreuztal
40,50 Kleffmann, Till 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
40,50 Tillessen, Jannik 1997 Tv Eckmannshausen 18.05.2008 Kreuztal
39,00 Sorg, Leon 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
38,50 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Zone Schiiler M11
Leistung|[Name _______[|JG.[Verein | Datum JOrt |
4,22 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2008 Kreuztal
4,16 Krevet, Phil 1997 TuS AdH Weidenau 18.05.2008 Kreuztal
4,14 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
4,02 Woditsch, Luca 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
3,97 Kleffmann, Till 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
3,94 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
3,92 Feige, Tim 1997 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg
3,87 Wiegel, Micha 1997 CVJM Siegen 24.05.2008 Kreuztal
3,65 Grumbel, Jona 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,58 Kernahan, Joshua 1998 Tv Dresselndorf 18.05.2008 Kreuztal
3,58 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
3,58 Klappert, Robin 1997 CVJM Siegen 14.09.2008 Niederndorf
10 km - StraBenlauf Schiiler M11
Leistung[Name  _______[JG.[Verein | Datum JOrt |
57:59 Zschaler, Paul Udo 1997 TG Friesen Klafeld-Geisweid 31.12.2008 Netphen
Dreikampf Schiiler M11
Leistung|Name  ______[JG.|Verein | Datum JOrt |
1128 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,05-4,14 - 48,00
1090 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,23 - 4,15 -45,00
1032 Woditsch, Luca 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
7,93 - 3,98 - 35,00
999 Schmidt, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,19 - 3,94 - 35,00
986 Klappert, Robin 1997 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
8,39 - 3,568 - 42,00
946 Grole, Tobias 1997 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
8,57 - 3,57 - 39,00
941 Wiegel, Micha 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,00* - 3,56 - 34,00
927 Grumbel, Joel 1999 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
8,57 - 3,54 - 37,00
900 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,55 - 3,62 - 33,50
899 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,67 - 3,58 - 34,00
897 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid

8,67 - 3,46 - 35,50
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Fortsetzung: Schiiler M 11

Vierkampf Schiiler M11
Leistung[Name __ ________1JG./Verein | Datum_ (Ot |
1485 Otto, Jannik 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,05-4,14 - 1,27 - 48,00
1425 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,23-4,15-1,23 - 45,00
1193 Grole, Tobias 1997 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
8,57 - 3,57 -1,08 - 39,00
1188 Hoffmann, Johannes 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,67 - 3,58 - 1,15 - 34,00
1172 Wiegel, Micha 1997 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal
8,63-3,63-1,11-32,50
1147 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,55 - 3,52 - 33,50 - 1,08
1020 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
8,81-3,29-1,04 - 27,50
1012 Lindhof, Timo 1997 Tv Jahn Siegen 25.05.2008 Kreuztal
9,40 -3,17 - 1,16 - 26,00
978 Hercher, Joshua 1998 Tv Niederschelden 25.05.2008 Kreuztal
9,24 -3,11-1,08 - 27,00
976 Siebel, Robin 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
9,16 - 3,16 - 1,00 - 31,00
976 Stoétzel, Max 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

8,41-3,38 - 1,00 - 20,00
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Schiiler M 10

50m Schiiler M10
Leistung[Name __________[JG.|Verein | Datum_ (Ot |
7,74 Woditsch, Luca 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

7,99 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

8,33 Stotzel, Max 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

8,37 Meier, Phil 1999 TuS AdH Weidenau 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,43 Ozkan, Deniz 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

8,44 Kdnig, Tim 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

8,2* Kalcher, Daniel 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,50 Menzel, David 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

8,50 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

8,52 Kernahan, Joshua 1998 Tv Dresselndorf 25.05.2008 Kreuztal

1000m Schiiler M10
Leistung[Name _________|JG.]verein | Datum (Ot |
3:50,6*  Uebach, Nils 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:56,17 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

3:58,91  Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

4:02,0*  Caner, Marvin 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:05,2* Hartmann, Felix 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:05,2* Piontek, Silas 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:06,37 Espeter, Ephraim 1999 LG Wittgenstein 05.09.2008 Breidenbach
4:07,5* NOh, Séren 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:09,2* Weber, Frederic 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:13,7*  Gaumann, Moritz 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
2000m Schiiler M10
Leistung[Name ________|JG.|Verein | Datum JOrt __ |
8:21,10  Fuchs, Torben 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
Hochsprung Schiiler M10
Leistung[Name __ _______[JG.|Verein | Datum JOrt |
1,30 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

1,08 Hercher, Joshua 1998 Tv Niederschelden 25.05.2008 Kreuztal

1,08 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
1,04 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,00 Kalcher, Daniel 1998 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1,00 Siebel, Robin 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,00 Stoétzel, Max 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

0,96 Bloch, Leo 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

0,95 NOh, Séren 1998 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal

0,88 Piontek, Silas 1998 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiiler M 10

Schlagballwurf: 80g Schiiler M10
Leistung[Name __ ______[JG.|Verein | Datum_ (Ot |
49,00 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
39,00 Sorg, Leon 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
37,00 Grumbel, Joel 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
36,00 Junker, Florian 1999 Tv Jahn Siegen 18.05.2008 Kreuztal
35,50 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 24.04.2008 Herdorf
35,50 Woditsch, Luca 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
34,50 Caner, Marvin 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
34,50 Uebach, Nils 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
34,00 Bloch, Leo 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
34,00 Siebel, Robin 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
34,00 Braukmann, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Zone Schiiler M10
Leistung[Name __ _______[JG.|Verein | Datum_ (Ot |
4,22 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05.2008 Kreuztal
4,02 Woditsch, Luca 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
3,58 Kernahan, Joshua 1998 Tv Dresselndorf 18.05.2008 Kreuztal
3,56 Piontek, Silas 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,54 Grumbel, Joel 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,53 Kalcher, Daniel 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,53 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
3,52 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 24.04.2008 Herdorf
3,52 Junker, Florian 1999 Tv Jahn Siegen 18.05.2008 Kreuztal
3,50 Konig, Tim 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Dreikampf Schiiler M10
Leistung[Name __ _______[JG.|Verein | Datum_ (Ot |
1090 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,23 -4,15-45,00
1032 Woditsch, Luca 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
7,93 - 3,98 - 35,00
927 Grumbel, Joel 1999 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
8,57 - 3,54 - 37,00
900 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,55 - 3,62 - 33,50
897 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,67 - 3,46 - 35,50
881 Meier, Phil 1999 TuS AdH Weidenau 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,37 - 3,48 - 29,50
857 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,50 - 3,563 - 27,50
843 Piontek, Silas 1998 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
8,72 - 3,36 - 31,00
837 Kdnig, Tim 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
8,44 - 3,32 - 27,50
834 Sorg, Leon 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
9,23 - 3,16 - 39,00
823 Caner, Marvin 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach

8,50 - 3,00 - 34,50
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Fortsetzun: Schiiler M 10

Vierkampf Schiiler M10
Leistung|[Name __ _______[JG.|Verein | Datum JOrt |
1425 Becker, Julian 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,23-4,15-1,23 - 45,00
1147 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,55 - 3,52 - 33,50 - 1,08
1020 Deutschmann, Nils 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
8,81-3,29-1,04 - 27,50
978 Hercher, Joshua 1998 Tv Niederschelden 25.05.2008 Kreuztal
9,24 - 3,11 -1,08 - 27,00
976 Siebel, Robin 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
9,16 - 3,16 - 1,00 - 31,00
976 Stoétzel, Max 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
8,41 - 3,38 - 1,00 - 20,00
964 Piontek, Silas 1998 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
8,72-3,36-0,88 - 31,00
959 Kalcher, Daniel 1998 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
8,69 - 3,24 - 1,00 - 23,00
912 No6h, Séren 1998 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal
9,14 - 3,11 -0,95 - 27,50
841 Bloch, Leo 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
9,74 - 2,69 - 0,96 - 31,00
776 Ozkan, Deniz 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

8,74 - 3,25 - 0,00 - 25,00

Schiiler C
4x50m Schiiler C
Leistung[Name ____________[verein | Datum JOrt
31,66 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
Kleffmann (1997) - Esteban-Loos (1997) - Menn (1997) - Woditsch (1998)
33,51 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
Otto (1997) - Moser (1997) - Schachtschneider (1997) - Stotzel (1998)
Dreikampf Mannschaft Schiiler C
Leistung Name ___________ [Verein | Datum [Ort
4950 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

Otto(1997), 1128 - Becker(1998), 1090 - Schmidt(1997), 999 - Hoffmann(1997), 899 -
Sorg(1998), 834
3915 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Kreuztal
Deutschmann(1998), 797 - Wachner(1998), 786 - Stotzel(1998), 778 - Siebel(1998), 778 -
Ozkan(1998), 776

Vierkampf Mannschaft Schiiler C
Leistung Name ___________[veren | Datum Ot |
5130 LG Kindelsberg Kreuztal LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

Becker(1998), 1317 - Deutschmann(1998), 1020 - Stotzel(1998), 976 - Siebel(1998), 976 -
Bloch(1998), 841
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Schiilerinnen W 11

50m Schiilerinnen W11
Rekord 7,00 Braun Nina (2008)

Leistung/lName [ JG. [Verein | Datum JOrt |

7,0* Braun, Nina 1997 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick

7,2* Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick

7,49 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

7,77 Peterko, Jennifer 1997 Tv Dresselndorf 18.05.2008 Kreuztal

7,78 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 07.09.2008 Lidenscheid

7,6* Muczinski, Anna 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick

7,85 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

7,85 Wahl, Franziska 1997 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

7,86 Locher, Saskia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg

7,87 Wolf, Antonia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

800m Schiilerinnen W11

Leistung|[Name [ JG. [Verein | Datum JOrt |

2:39,45 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

2:46,56  Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg

2:52,1*  Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

2:53,97 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 27.08.2008 Kreuztal

2:55,4*  Heinelt, Annika 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick

2:57,1*  Grof3haus, Laura 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach

2:57,2*  Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

2:59,4*  Willig, Antonia 1997 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick

3:00,8* Reiterer, Franziska 1997 CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick

3:01,63  Vollmer-Lentm., Anna 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

2000m Schiilerinnen W11

Leistung|[Name [ JG. [Verein | Datum JOrt |

7:39,39 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

9:03,75 Kampfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

9:36,75 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid

9:47,49  Welik, Denise 1998 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

Hochsprung Schiilerinnen W11
Rekord 1,46 Plett Olivia (2008)

Leistung|Name _______|JG. [Verein _____________| Datum_ JOrt_______|

1,46 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,32 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
1,30 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,30 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 07.09.2008 Ludenscheid
1,28 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,28 Meckel, Sarah 1997 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1,28 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1,25 Arhelger, Malin 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
1,25 Braun, Nina 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
1,25 Reiterer, Franziska 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
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Fortsetzung: Schiilerinnen W 11

Schlagballwurf: 80g Schiilerinnen W11
Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_ (Ot _ |
43,50 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
41,00 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 11.06.2008 Wallau

38,00 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg

34,00 Locher, Saskia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

34,00 Schafer, Nicola 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg

33,00 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick
32,00 Helle, Lina 1997 TuS AdH Weidenau 25.05.2008 Kreuztal

31,00 Busch, Mandy 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

31,00 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

31,00 SaRmannshausen, Jana 1998 TG Friesen Klafeld-Geisweid 03.10.2008 Siegen-Geisweid
Weitsprung Zone Schiilerinnen W11
Leistung [Name [ JG.[verein | Datum_ Ot |
4,52 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

4,27 Reiterer, Franziska 1997 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal

4,25 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

4,17 Wahl, Franziska 1997 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick

417 Braun, Nina 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,14 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick

4,12 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
4,11 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick

4,11 Peterko, Jennifer 1997 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid
4,06 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 27.08.2008 Kreuztal

5 km - StraBenlauf Schiilerinnen W11

Rekord 21:04 Espeter, Johlanda (2008)

Leistung [Name _______| JG. |Verein

21:04 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 30.03.2008 Frankenberg
10 km - StraBenlauf Schiilerinnen W11

Leistung [Name ________|JG. [Verein _____ _______| Datum_ JOrt ______|

58:42 Kampfer, Luzia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

__Datum_lOrt
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Fortsetzung: Schiilerinnen W 11

Dreikampf Schiilerinnen W11

Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum_ (Ot |

1406 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
7,62 -4,52 - 37,50

1356 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,09-4,12 - 43,50

1277 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
7,49 -3,82-31,10

1245 Braun, Nina 1997 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
7,42 - 4,01 - 25,00

1230 Peterko, Jennifer 1997 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid
7,87 -4,11 - 28,00

1211 Helle, Lina 1997 TuS AdH Weidenau 25.05.2008 Kreuztal
8,15 - 3,85 - 32,30

1197 Schafer, Nicola 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
8,10* - 3,93 - 32,00

1196 Loécher, Saskia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
8,13 - 3,57 - 34,00

1194 Reiterer, Franziska 1997 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
7,70 - 4,15 - 25,00

1194 Wahl, Franziska 1997 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
7,80* - 4,11 - 26,50

1190 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 25.05.2008 Kreuztal
8,42 - 3,82 - 33,50

Vierkampf Schiilerinnen W11

Leistung[Name [ JG.[verein | Datum_ (Ot |

1748 Otto, Pia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
7,62-452-1,24-37,50

1671 Plett, Olivia 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
7,49 -3,82-1,32-31,10

1644 Sonneborn, Jessica 1997 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,09-4,12-1,16 - 43,50

1560 Braun, Nina 1997 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
7,42 -4,01-1,20 - 25,00

1550 Wollny, Franziska 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,30 -4,25-1,28 - 26,50

1545 Peterko, Jennifer 1997 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid
7,87 -4,11-1,20 - 28,00

1538 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
7,93-4,03-1,28 - 24,00

1509 Espeter, Johlanda 1997 LG Wittgenstein 10.05.2008 Breidenbach
8,32-3,95-1,13 - 36,00

1501 Bruch, Frederica 1997 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebrick
8,40* - 3,62 - 1,28 - 32,50

1487 Reiterer, Franziska 1997 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal
8,05-4,27 - 1,20 - 23,00

1466 Schaffrath, Marie-Claire 1997 Tv Dresselndorf 03.10.2008 Siegen-Geisweid

8,09-3,97-1,16 - 27,00
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Schiilerinnen W 10

50m Schiilerinnen W10
Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum_ JOrt |
7,78 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 07.09.2008 Ludenscheid

8,11 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

7,9* Meier, Natalja 1998 LAG Siegen 30.08.2008 Erndtebriick

8,0* Martens, Xenia 1998 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick

8,0* Harz, Isabel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick

8,32 Breitenbach, Lorena 1998 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

8,33 Uebach, Nathalie 1998 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

8,1* Wahl, Melanie 1998 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick

8,1* GrolRhaus, Laura 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,1* Schafer, Nicola 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick

800m Schiilerinnen W10
Leistung[Name [ JG.[Verein | Datum_ JOrt |
2:52,1*  Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
2:53,97  Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 27.08.2008 Kreuztal

2:57,1*  GroRhaus, Laura 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
2:57,2*  Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
3:06,73 Harz, Isabel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

3:06,78  Schafer, Nicola 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

3:09,1*  Meier, Natalja 1998 LAG Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
3:13,7*  Andrick, Jelena 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:14,67 Menn, Kira 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

3:14,74  Wahl, Melanie 1998 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

2000m Schiilerinnen W10
Leistung[Name [ JG.[Verein | Datum_JOrt
9:36,75 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
9:47,49  Welik, Denise 1998 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
Hochsprung Schiilerinnen W10
LeistunglName [ JG. [verein | Datum_ JOrt |
1,30 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 07.09.2008 Ludenscheid

1,20 Schafer, Nicola 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal

1,20 SaBmannshausen, Jana 1998 TG Friesen Klafeld Geisweid 05.09.2008 Langenholdinghausen
1,20 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,12 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1,10 Harz, Isabel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal

1,08 Alici, Gaye 1998 LAG Siegen 25.05.2008 Kreuztal

1,08 Breitenbach, Lorena 1998 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal

1,05 Martens, Xenia 1998 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

1,05 Krause, Anika 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
Schlagballwurf: 80g Schiilerinnen W10
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_JOrt
34,00 Schafer, Nicola 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Arnsberg

31,00 SaBmannshausen, Jana 1998 TG Friesen Klafeld-Geisweid 03.10.2008 Siegen-Geisweid
28,50 Gertz, Roxana Larissa 1998 LAG Siegen 27.08.2008 Kreuztal

27,00 GroRhaus, Laura 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
26,00 Stephan, Mandy 1998 LAG Siegen 25.05.2008 Kreuztal

25,00 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

24,00 Harz, Isabel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

24,00 Welik, Denise 1998 LG Wittgenstein 22.05.2008 Giitersloh

24,00 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 25.05.2008 Kreuztal

23,00 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiilerinnen W 10

Weitsprung Zone Schiilerinnen W10
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ (Ot |
4,06 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 27.08.2008 Kreuztal
4,04 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
3,93 Schafer, Nicola 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
3,92 Grol3haus, Laura 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,78 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
3,75 Harz, Isabel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebrick
3,74 Meier, Natalja 1998 LAG Siegen 07.09.2008 Ludenscheid
3,74 SaBmannshausen, Jana 1998 TG Friesen Klafeld-Geisweid 03.10.2008 Siegen-Geisweid
3,64 Gertz, Roxana Larissa 1998 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
3,62 Hirsch, Merle 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
Dreikampf Schiilerinnen W10
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum Ot |
1197 Schéfer, Nicola 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
8,10* - 3,93 - 32,00
1170 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
7,93 - 4,03 - 24,00
1156 SaBmannshausen, Jana 1998 TG Friesen Klafeld-Geisweid 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,42 -3,74 - 31,00
1144 GrofRhaus, Laura 1998 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,10* - 3,92 - 27,00
1098 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,40 - 3,78 - 25,00
1093 Gertz, Roxana Larissa 1998 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,43 - 3,64 - 26,50
1088 Harz, Isabel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08.2008 Erndtebriick
8,00 - 3,75 - 23,00
1077 Meier, Natalja 1998 LAG Siegen 30.08.2008 Erndtebruck
7,90* - 3,72 - 21,50
1038 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
8,11-3,66 - 18,70
1005 Stephan, Mandy 1998 LAG Siegen 30.08.2008 Erndtebriick
8,90* - 3,54 - 26,00
1005 Uebach, Nathalie 1998 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

8,37 -3,35-21,50
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Fortsetzung: Schiilerinnen W 10

Vierkampf Schiilerinnen W10
Leistung[Name | JG. [Verein | Datum_ (Ot __ |
1538 Pilz, Kim Chiara 1998 LAG Siegen 03.10.2008 Siegen-Geisweid

7,93-4,03-1,28 - 24,00
1444 SaBmannshausen, Jana 1998 TG Friesen Klafeld-Geisweid 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,42 -3,74-1,16 - 31,00

1439 Schafer, Nicola 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
8,37 - 3,63 -1,20 - 28,80

1359 Fischer, Nicole 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,40-3,78-1,12 - 25,00

1335 Hermeling, Nele 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,94 - 4,04 - 1,20 - 20,50

1286 Harz, Isabel 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,37 - 3,49 - 1,08 - 24,00

1211 Breitenbach, Lorena 1998 CVJM Siegen 10.09.2008 Kreuztal
8,39-3,36-1,08 - 19,50

1208 Gertz, Roxana Larissa 1998 LAG Siegen 25.05.2008 Kreuztal

8,81 - 3,27 - 1,04 - 26,20

1151 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05.2008 Kreuztal
8,47 -3,17-1,08 - 17,50

1144 Stephan, Mandy 1998 LAG Siegen 25.05.2008 Kreuztal
9,17 - 3,04 - 1,04 - 26,30

1119 Baurdoux, Eliane 1998 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,54 -3,42-1,00-17,50

Schiilerinnen C

4x50m Schiilerinnen C
Rekord 28,88, LG Kindelsberg Kreuztal (2008)
Leistung [Name ____________JVerein | Datum JOrt |

28,88 LG Kindelsberg Kreuztal 1. LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
Otto (1997) — Hermeling (1997) — Locher (1997) — Plett (1997)

30,0* CVJM Siegen 1. CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
Braun (1997) —Reiterer (1997) —Meckel, S. (1997) —Meckel, C. (1997)
30,45 LAG Siegen LAG Siegen 07.09.2008 Ludenscheid

Gertz (1998) - Meier (1998) - Sonneborn (1997) - Pilz (1998)
30,5* LG Kindelsberg Kreuztal 2. LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebriick
Baurdoux (1998) - Bruch (1997) - Harz (1998) - Muczinski (1997)

31,07 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
Espeter (1997) — Martens (1998) — Wahl, F. (1997) — Wahl, M. (1998)

32,4* CVJM Siegen 2. CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick
Teschner (1997) - Arhelger (1997) - Milln (1997) - Willig (1997)

32,6% CVJM Siegen 3. CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick

Bosch (1998) - Stein (1998) - Spork(1998) Staniczek (1998)

32,70 LG Kindelsberg Kreuztal 3 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
Wolf (1997) - Wollny (1997) - Menn (1998) - Hirsch (1999)

34,65 LG Kindelsberg Kreuztal 4 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08.2008 Kreuztal
Konig (1997) - Henrich (1998) - Nitschke (1998) — Fischer (1998)
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Fortsetzung: Schiilerinnen C

Dreikampf Mannschaft Schiilerinnen C
Rekord 6061, LG Kindelsberg Kreuztal (2008)
Leistung [Name ______ _____[Verein | Datum_ (Ot
6061 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Otto(1997), 1406 - Plett(1997), 1194 - Wollny(1997), 1182 - L6cher(1997), 1163
- Wolf(1997), 1116
5546 CVJM Siegen 1 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
Braun(1997), 1245 - Reiterer(1997), 1102 - Teschner(1997), 1079 - Meckel(1997), 1064
- Meckel(1997), 1056
5232 LAG Siegen LAG Siegen 25.05.2008 Kreuztal
Sonneborn(1997), 1257 - Pilz(1998), 1054 - Gertz(1998), 1004 - Meier(1998), 977
- Stephan(1998), 940
5218 Tv Dresselndorf Tv Dresselndorf 25.05.2008 Kreuztal
Peterko(1997), 1200 - Schaffrath(1997), 1097 - Schiir(1997), 1071 - Schoéfer(1997), 960
- Lander(1999), 890
5202 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Fischer(1998), 1098 - Harz(1998), 1053 - Mdiller(1997), 1030 - Hermeling(1998), 1020
- Keller(1997), 1001
4590 CVJM Siegen 2 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
Bartmann(1997), 951 - Uebach(1998), 950 - Arhelger(1997), 940
- Breitenbach(1998), 881 - Oster(1997), 868
4510 LG Kindelsberg Kreuztal 3 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Vollmer-Lentmann(1997), 960 - Baurdoux(1998), 944 - Weber(1997), 939
- Kénig(1997), 934
4268 LG Wittgenstein LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick
Wahl(1997), 1194 - Wahl(1998), 943 - Klappert(1997), 797 - Faist(1998), 672
- Mohamed(1998), 662
4047 LG Kindelsberg Kreuztal 4 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Menn(1998), 845 - Grosche(1998), 817 - Werner(1998), 813 - Bublitz(1998), 811
- Nitschke(1998), 761

Vierkampf Mannschaft Schiilerinnen C
Rekord 7741, LG Kindelsberg Kreuztal (2008)
Leistung [Name ______________ [Verein | Datum JOrt |
7741 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Otto(1997), 1748 - Plett(1997), 1588 - Wollny(1997), 1550 - Locher(1997), 1451
- Wolf(1997), 1404
7119 CVJM Siegen 1 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
Braun(1997), 1560 - Reiterer(1997), 1444 - Meckel(1997), 1424 - Meckel(1997), 1379
- Teschner(1997), 1312
6441 Tv Dresselndorf Tv Dresselndorf 25.05.2008 Kreuztal
Peterko(1997), 1488 - Schaffrath(1997), 1385 - Schur(1997), 1332 - Schofer(1997), 1135
- Schwenning(1997), 1101
6414 LAG Siegen LAG Siegen 25.05.2008 Kreuztal
Sonneborn(1997), 1545 - Pilz(1998), 1422 - Gertz(1998), 1208 - Stephan(1998), 1144
- Alici(1998), 1095
6381 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Fischer(1998), 1359 - Hermeling(1998), 1335 - Harz(1998), 1286 - Keller(1997), 1234
- Kénig(1997), 1167
5587 CVJM Siegen 2 CVJM Siegen 25.05.2008 Kreuztal
Arhelger(1997), 1228 - Bartmann(1997), 1184 - Oster(1997), 1129 - Breitenbach(1998),
1056 - Krause(1998), 990
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Schiiler M 9

50m Schiiler M9
Leistung[Name _________[JG.|Verein | Datum_ JOrt |
8,37 Meier, Phil 1999 TuS AdH Weidenau 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,50 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

8,3* Grumbel, Joel 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,55 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 24.04.2008 Herdorf

8,57 Danecker, Jan-David 1999 Tv Dresselndorf 18.05.2008 Kreuztal

8,60 Junker, Florian 1999 Tv Jahn Siegen 25.05.2008 Kreuztal

8,67 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 24.04.2008 Herdorf

8,5* Staniczek, Simon 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,93 Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

8,95 Zissel, Jens 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1000m Schiiler M9
Leistung[Name __ ________[JG.[verein | Datum_ JOrt |
3:58,91  Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

4:06,37 Espeter, Ephraim 1999 LG Wittgenstein 05.09.2008 Breidenbach
4:09,2*  Weber, Frederic 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:17,23  Trettin, Timon 2000 TuS AdH Weidenau 30.05.2008 Betzdorf

4:25,5*  Hofheinz, Daniel 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:32,4*  Spork, Hannes 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:41,5* Henke, Linus 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:42,19 Langenbach, Simon 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
4:42,30 Runkel, Felix 1999 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
Schlagballwurf: 80g Schiiler M9
Leistung[Name ________[JG.|Verein | Datum_ JOrt |
37,00 Grumbel, Joel 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
36,00 Junker, Florian 1999 Tv Jahn Siegen 18.05.2008 Kreuztal

35,50 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 24.04.2008 Herdorf

33,50 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 24.04.2008 Herdorf

31,00 Fléter, Justus 2000 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick

30,50 Meier, Phil 1999 TuS AdH Weidenau 30.08.2008 Erndtebriick

30,00 Schreiber, Jonas 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

29,00 Grafe, Mirco 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

27,50 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

26,00 Grolde, Alexander 1999 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

26,00 Schreiber, Marcel 1999 CVJM Siegen 14.09.2008 Niederndorf
Weitsprung Zone Schiiler M9
Leistung[Name ________[JG.[verein | Datum_ JOrt |
3,54 Grumbel, Joel 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,53 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3,52 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 24.04.2008 Herdorf

3,52 Junker, Florian 1999 Tv Jahn Siegen 18.05.2008 Kreuztal

3,48 Meier, Phil 1999 TuS AdH Weidenau 03.10.2008 Siegen-Geisweid
3,46 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 24.04.2008 Herdorf

3,42 Zissel, Jens 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3,38 Staniczek, Simon 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,16 Espeter, Ephraim 1999 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

3,16 Hofheinz, Daniel 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
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Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Schiiler M 9

Dreikampf Schiiler M9

| Leistung|[Name __________[JG.|Verein | Datum (Ot |

927 Griimbel, Joel 1999 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
8,57 - 3,54 - 37,00

900 Henrich, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,55 - 3,52 - 33,50

897 Fuhrmann, Tim 1999 LG Wittgenstein 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,67 - 3,46 - 35,50

881 Meier, Phil 1999 TuS AdH Weidenau 03.10.2008 Siegen-Geisweid
8,37 - 3,48 - 29,50

857 Blech, Ole 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,50 - 3,53 - 27,50

817 Junker, Florian 1999 Tv Jahn Siegen 25.05.2008 Kreuztal
8,60 - 3,09 - 30,50

774 Staniczek, Simon 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,50* - 3,38 - 23,00

734 Floter, Justus 2000 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
9,20* - 3,00 - 31,00

725 Zissel, Jens 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,95 - 3,42 - 19,50

704 Klein, Colin 1999 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,93 - 2,90 - 24,00

698 Danecker, Jan-David 1999 Tv Dresselndorf 25.05.2008 Kreuztal

8,70 - 2,98 - 20,00
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Bestenliste 2008 d

Schiler M 8

50m Schiiler M8
Leistung|[Name _ ______|JG.[Verein | Datum JOrt |
8,5* Staniczek, Simon 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,09 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

9,41 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

9,41 Langenbach, Simon 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

9,2* Floter, Justus 2000 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

9,45 Schreiber, Jonas 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

9,53 Gelber, Erik 2000 Tv Dresselndorf 10.09.2008 Kreuztal

9,68 Utsch, Johannes 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

9,5* Bernshausen, Dominik 2001 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick

9,83 Strozzega, Leon 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

1000m Schiiler M8
Leistung|[Name  __[JG.[Verein | Datum JOrt |
4:17,23  Trettin, Timon 2000 TuS AdH Weidenau 30.05.2008 Betzdorf

4:32,4*  Spork, Hannes 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4:42,19 Langenbach, Simon 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
Schlagballwurf: 80g Schiiler M8
Leistung|[Name _______|JG.[verein | Datum Ot |
31,00 Fléter, Justus 2000 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick

30,00 Schreiber, Jonas 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

29,00 Grafe, Mirco 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

25,00 Spork, Hannes 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
24,50 Hoffmann, Ben 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

23,00 Staniczek, Simon 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
23,00 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

21,50 Bernshausen, Dominik 2001 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebrick

19,00 Palm, Maximilian 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
18,00 Schneider, Benjamn 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
18,00 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

18,00 Menn, Mika 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

18,00 Grumbel, Ruben 2001 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
Weitsprung Zone Schiiler M8
Leistung|[Name _ ______|JG.[Verein | Datum_JOrt |
3,38 Staniczek, Simon 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,00 Fléter, Justus 2000 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

2,91 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

2,90 Schreiber, Jonas 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
2,90 Gelber, Erik 2000 Tv Dresselndorf 10.09.2008 Kreuztal

2,86 Bernshausen, Dominik 2001 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

2,84 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

2,83 Schneider, Benjamn 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Niederndorf

2,81 Palm, Maximilian 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
2,71 Langenbach, Simon 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Niederndorf
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Fortsetzung: Schiiler M 8

Dreikampf Schiiler M8

Leistung[Name _________[JG.|Verein | Datum (Ot |

774 Staniczek, Simon 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,50* - 3,38 - 23,00

734 Floter, Justus 2000 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
9,20* - 3,00 - 31,00

689 Schreiber, Jonas 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,40* - 2,90 - 29,00

672 Otto, Luc 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
9,09 - 2,84 - 23,00

609 Grafe, Mirco 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,06 - 2,55 - 29,00

606 Bernshausen, Dominik 2001 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebruck
9,50* - 2,86 - 21,50

604 Diehl, Benjamin 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
9,41-2,91-18,00

574 Spork, Hannes 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
1,10* - 2,64 - 25,00

566 Langenbach, Simon 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
9,41-2,71-17,00

557 Hoffmann, Ben 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
10,22 - 2,55 - 24,50

550 Schneider, Benjamn 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

9,89-2,83-17,50

Schiiler D
Dreikampf Mannschaft Schiiler D
Leistung [Name ___________[verein | Datum lOrt |

3935 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Woditsch(1998), 977 - Blech(1999), 857 - Zissel(1999), 725 - Klein(1999), 704
- Otto(2000), 672

2667 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

Grafe(2000), 609 - Hoffmann(2000), 557 - Hoffrichter(1999), 539 - Strozzega(2000), 485
- Menn(2001), 477
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Schiilerinnen W 8

50m Schiilerinnen W9

Leistung[Name ________| JG. [Verein _____________| Datum Ot __ _____|

8,3* Franke, Anna Lena 1999 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick

8,5* Trick, Lena 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,78 Lander, Helena 1999 Tv Dresselndorf 18.05.2008 Kreuztal

8,6* Koéhler, Charlotte 1999 LG Wittgenstein 07.06.2008 Kreuztal

8,6* Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,90 Klein, Laura 1999 Tv Jahn Siegen 18.05.2008 Kreuztal

8,91 Goubeaud, Victoria 1999 Tv Jahn Siegen 25.05.2008 Kreuztal

8,92 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

8,9* Braun, Amelie 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,16 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

800m Schiilerinnen W9

Leistung [Name ____| JG. [Verein ________| Datum Ot __ __ __ |

3:16,0*  Hof, Lina 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:31,3*  Caner, Jasmin 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:38,59 Tersteegen, Lisa The. 2000 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf

3:42,8*  Caner, Sarah 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:58,96  Mdller, Lorena 1999 TSG Adler Dielfen 30.05.2008 Betzdorf
Schlagballwurf: 80g Schiilerinnen W9
Leistung|Name | JG. [Verein | Datum Ot |
23,00 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

20,60 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 25.05.2008 Kreuztal

20,00 Grol3haus, Luisa 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
19,50 Sundermann, Marlen 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

18,50 Trick, Lena 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
18,00 Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
18,00 Decker, Anna 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

18,00 Theis, Lea 1999 Tv Dresselndorf 10.09.2008 Kreuztal

17,50 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

17,10 Lander, Helena 1999 Tv Dresselndorf 25.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Zone Schiilerinnen W9
Leistung|Name | JG. [Verein | Datum Ot |
3,46 Hof, Lina 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,42 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3,41 Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,37 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3,30 Lander, Helena 1999 Tv Dresselndorf 10.09.2008 Kreuztal

3,23 Caner, Sarah 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,23 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3,19 Klein, Laura 1999 Tv Jahn Siegen 18.05.2008 Kreuztal

3,12 Trick, Lena 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,10 Goubeaud, Victoria 1999 Tv Jahn Siegen 25.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiilerinnen W 9

Dreikampf Schiilerinnen W9

Leistung|[Name | JG. [Verein | Datum Ot |

919 Hoffmann, Lisa 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,60* - 3,41 - 18,00

903 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
9,46 - 3,23 - 23,00

897 Trick, Lena 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,50* - 3,12 - 18,50

890 Lander, Helena 1999 Tv Dresselndorf 25.05.2008 Kreuztal
8,85-3,29-17,10

884 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
9,16 - 3,42 - 17,50

847 Goubeaud, Victoria 1999 Tv Jahn Siegen 25.05.2008 Kreuztal
8,91-3,10 - 16,30

840 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,92 - 3,37 - 13,50

833 Theis, Lea 1999 Tv Dresselndorf 10.09.2008 Kreuztal
9,29 - 3,08 - 18,00

824 Kathreiner, Jule 1999 Tv Jahn Siegen 25.05.2008 Kreuztal
9,52 - 2,91 - 20,60

799 Hof, Lina 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,00* - 3,46 - 12,00

789 Grol3haus, Luisa 1999 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach

9,70* - 2,95 - 20,00

¥ M S
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Schiilerinnen W8

50m Schiilerinnen W8
Leistung|[Name [ JG. [Veren | Datum JOrt |
8,92 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

8,9* Braun, Amelie 2001 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,16 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

9,30 Kohlberger, llka 2000 TuS AdH Weidenau 10.09.2008 Kreuztal

9,46 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

9,49 Gelber, Denise 2000 Tv Dresselndorf 10.09.2008 Kreuztal

9,57 Decker, Anna 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

9,4* Caner, Jasmin 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,66 Bourgolgnie, Cecile 2001 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

9,66 Sauer, Shania 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

800m Schiilerinnen W8
| Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum JOrt |
3:31,3*  Caner, Jasmin 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3:38,569 Tersteegen, Lisa The. 2000 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
Schlagballwurf: 80g Schiilerinnen W8
Leistung[Name | JG. lVerein | Datum_JOrt
23,00 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

19,50 Sundermann, Marlen 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

18,00 Decker, Anna 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

17,50 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

15,00 Caner, Jasmin 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
14,50 Heide, Milena 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
14,50 Utsch, Lena 2001 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

14,00 Henrich, Nina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

13,50 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebruck

13,50 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

13,50 Giebeler, Nadine 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Niederndorf
Weitsprung Zone Schiilerinnen W8
Leistung|[Name [ JG. [Verein | Datum JOrt |
3,42 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3,37 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3,23 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

3,02 Gelber, Denise 2000 Tv Dresselndorf 10.09.2008 Kreuztal

2,88 Decker, Anna 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

2,87 Heide, Milena 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
2,85 Kohlberger, llka 2000 TuS AdH Weidenau 10.09.2008 Kreuztal

2,79 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick

2,78 Sauer, Shania 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

2,72 Henrich, Nina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Schiilerinnen W 8

Dreikampf Schiilerinnen W8
Leistung|[Name [ JG. [Verein | Datum JOrt |
903 Grafe, Miriam 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
9,46 - 3,23 - 23,00
884 Mundt, Vanessa 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
9,16 - 3,42 - 17,50
840 Wertenbach, Tina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
8,92 - 3,37 -13,50
781 Decker, Anna 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
9,57 - 2,88 - 18,00
710 Gelber, Denise 2000 Tv Dresselndorf 10.09.2008 Kreuztal
9,49 - 3,02 - 11,50
694 pundermann, 2000 LG Kindelsberg Kreuztal ~ 10.09.2008 Kreuztal
10,29 - 2,53 - 19,50
685 Kohlberger, llka 2000 TuS AdH Weidenau 10.09.2008 Kreuztal
9,30 -2,85-10,50
682 Aderhold, Wiebke 2001 LG Wittgenstein 30.08.2008 Erndtebriick
9,60* - 2,79 - 13,50
681 Henrich, Nina 2000 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
9,82-2,72-14,00
671 Heide, Milena 2000 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
10,10* - 2,87 - 14,50
656 Schneider, Jana 2000 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

9,77 - 2,68 - 12,50

Schiilerinnen D

Dreikampf Mannschaft Schiilerinnen D
Leistung [Name ____________ [Verein [ Datum_ [Ort |
4496 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal

Hirsch(1998), 931 - Grafe(2000), 903 - Mundt(2000), 884 - Mundt(1998), 884 -
Wertenbach(2000), 840
3416 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09.2008 Kreuztal
Decker(2000), 781 - Sundermann(2000), 694 - Henrich(2000), 681 - Sauer(2000), 636 -
Bourgolgnie(2001), 624
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Manner M30

100m Méanner M30
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
11,32 (+1,8) Liick, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid

11,72 (+1,8) Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid

12,20 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Liidenscheid

12,27 (-0,1) Koranteng, Kweku 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

12,28 (0,0) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen

12,30 (-0,8) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal

12,48 (0,0) Graba, Sascha 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gutersloh

12,71 (0,0) Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

12,5* (+0,3) Reeh, Wolfgang 1970 CVJIM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
13,04 (-1,2) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen

200m Manner M30
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ JOrt |
23,61 (0,0) Luck, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

24,60 (0,0) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

24,90 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

26,72 (+2,0) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen

28,46 (0,0) Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08.2008 Darmstadt

29,46 (-0,7) Fillies, Giinther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

30,40 (0,0) Vahland, Thomas 1966 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

30,65 (-2,1) Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

32,68 (0,0) Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

400m Manner M30
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum Ot |
50,32 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

53,95 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

54,00 Lick, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Mduinchen

58,73 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

1:00,95 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

1:01,52 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal

1:07,28 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

800m Méanner M30
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
1:58,90 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

2:16,59 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

2:19,10 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

2:19,99 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:31,12  Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

2:36,65 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:50,29 Vahland, Thomas 1966 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

1500m Méanner M30
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ JlOrt |
4:31,25 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

4:31,62 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Mdunchen

4:42,29 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08.2008 Bergisch Gladbach
4:54,42  Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Mdinchen

5:03,42 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

5:09,80 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid



@ Kreis-Bestenliste 2008

Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Manner M 30

3000m Méanner M30
Leistung[Name | JG. [Verein | Datum_ Ot __ _ |
10:29,29 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 14.08.2008 Bergisch Gladbach
11:20,5* Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.09.2008 Dreis-Tiefenbach
11:57,9* Sticher, Friedrich 1965 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
12:17,02 Runkel, Uwe 1961 CVJIM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:24,73 Klappert, Dirk 1965 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:37,78 Denker, Frank 1960 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:39,21 Kuhn, Detlef 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:49,66 Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
15:52,82 Schneider, Wolfgang 1958 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
5000m Méanner M30
Leistung[Name | JG. [Verein | Datum_ Ot |
16:16,28 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 05.09.2008 Breidenbach

16:19,86 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
16:52,56 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

17:27,82 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 12.04.2008 Siegen-Geisweid
17:50,66 Di Theodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.2008 Iserlohn

18:08,52 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 21.08.2008 Betzdorf

18:10,86 Kieller, Eberhard 1961 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
18:15,31 Meurer, Josef 1958 Tv Buschergrund 12.10.2008 Kreuztal

18:30,42 Plaum, Michael 1965 CVJM Siegen 05.09.2008 Breidenbach
18:31,71 Bamberger, Armin 1956 Tv Bischergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
10000m Manner M30
Leistung[Name | JG. [Verein | Datum_ JOrt |
36:10,28 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 19.04.2008 Coesfeld

37:49,35 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 28.08.2008 Bergisch Gladbach
40:25,63 Menn, Volker 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

46:07,15 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

400m Hiirden: 0,914m Manner M30
Leistung[Name | JG.[Verein | Datum_ JOrt |
53,27 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.2008 Duisburg

4x100m Manner M30
Leistung/Name [ [Verein | Datum_ JOrt |

45,39 LG Kindelsberg Kreuztal 1 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
Lick (1976) — Schneider (1972) — Hermann (1958) — Blech (1978)

50,41 LG Kindelsberg Kreuztal 2 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
Klein (1973) — Hoffmann (1962) — Peters (1972) — Koranteng (1978)

Hochsprung Manner M30
Rekord 1,85 Schneider Jan (2008)

Leistung[Name | JG.[Verein | Datum [Ort |
1,85 Schneider, Jan 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
1,70 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
1,64 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
1,50 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
1,48 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
1,47 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
1,46 Henrich, Achim 1958 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
1,41 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld Geisweid 18.05.2008 Kreuztal

1,29 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Manner M 30

Weitsprung Manner M30
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum Ort |
6,07 (-0,6) Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid

6,02 (0,0) Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

5,95 (0,0) Graba, Sascha 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh

5,93 (0,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

5,91 (0,0) Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen

5,62 (-0,3) Lick, Christian 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid

5,49 (0,0) Groos, Wolfgang 1976 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gutersloh

5,28 (0,0) Reeh, Wolfgang 1970 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
5,22 (0,0) Sonneborn, Mario 1970 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

5,18 (0,0)  Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
KugelstoBen: 7260g Manner M30
Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum [Ort |
13,97 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2008 Kevelaer

13,43 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2008 Kevelaer

12,63 Krénert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 17.06.2008 Kreuztal

12,47 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

12,10 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

11,80 Nothacker, Michael 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gutersloh

10,68 Jendrosch, Dirk 1975 Tv Jahn Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
9,48 Reeh, Wolfgang 1970 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,33 Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.10.2008 Attendorn

9,21 Graba, Sascha 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Waiblingen
Diskuswurf: 2000g Méanner M30
Leistung[Name | JG. |Verein | Datum Ot
49,09 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 02.03.2008 Erfurt

37,05 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
36,50 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 17.06.2008 Kreuztal

32,20 Jendrosch, Dirk 1975 Tv Jahn Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
29,85 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

26,48 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08.2008 Darmstadt

23,28 Loécher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 13.09.2008 Ewersbach
Speerwurf: 800g Manner M30
Leistung[Name | JG. [Verein | Datum Ot |
54,42 Born, Thorsten 1975 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Liudenscheid
53,34 Kronert, Karsten 1975 Tv Jahn Siegen 26.04.2008 Lidenscheid
53,32 Jendrosch, Dirk 1975 Tv Jahn Siegen 20.04.2008 Siegen-Geisweid
48,84 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
46,52 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
42,89 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

40,98 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

36,85 Waller, Hans-Jorg 1968 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

35,25 Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 13.09.2008 Ewersbach

32,00 Bruch, Thorsten 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Manner M 30

10 km - StraBenlauf Manner M30
Leistung|Name | JG. [Verein | Datum Ot |
33:31 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
33:41 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 20.09.2008 Wegberg

33:59 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach
34:38 Senner, Andreas 1969 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
34:56 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 13.04.2008 Korschenbroich
35:35 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
35:38 Léschner, Frank 1959 Tv Buschergrund 21.09.2008 Bad Berleburg
35:47 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
36:13 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 02.03.2008 Leverkusen
36:56 Plaum, Michael 1965 CVJM Siegen 13.01.2008 Bensberg
Halbmarathon - StraBenlauf Manner M30
Leistung|[Name | JG. [Verein | Datum Ot |
1:13:32  Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 06.04.2008 Calw

1:15:03  Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 06.04.2008 Calw

1:15:15  Ldschner, Frank 1959 Tv Bischergrund 20.04.2008 Bonn

1:16:42 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

1:16:59  Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 06.04.2008 Calw

1:17:19  Senner, Andreas 1969 CVJIM Siegen 10.02.2008 Bertlich

1:18:37  Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 05.04.2008 Reil

1:20:19  Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 05.04.2008 Reil

1:20:25 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 22.03.2008 Paderborn
1:24:47  Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen
Marathon - StraBenlauf Méanner M30
Leistung[Name [ JG. /Verein | Datum Ot
2:32:55 Loschner, Frank 1959 Tv Buschergrund 26.10.2008 Frankfurt

2:34:32  Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 12.10.2008 Essen

2:39:56  Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

2:43:01  Senner, Andreas 1969 CVJM Siegen 20.04.2008 Bonn

2:46:24  Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.10.2008 Frankfurt

2:47:58  Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 15.03.2008 Steinfurt

2:49:16  Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

2:54:41  Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

2:55:46  Plaum, Michael 1965 CVJM Siegen 27.04.2008 Wirzburg

3:04:44  Witten, Christoph 1960 LG Wittgenstein 05.10.2008 Kdlin
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Manner M 35
100m Méanner M35
Leistung_ _[Name | JG.[Verein | Datum [Ort
12,20 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
12,30 (-0,8) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 17.06.2008 Kreuztal

(

12,71 (0,0)  Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

12,5* (+0,3) Reeh, Wolfgang 1970 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
13,04 (-1,2) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen

13,40 (0,0)  Waller, Hans-Jorg 1968 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

13,45 (-0,5) Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13,60 (+0,8) Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal = 24.05.2008 Ahlen

14,08 (-1,0) Fillies, Ginther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

14,11 (+0,1) Kuhn, Detlef 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
200m Manner M35
Leistung _ [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
24,60 (0,0) Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

24,90 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

26,72 (+2,0) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen

28,46 (0,0) Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal = 09.08.2008 Darmstadt

29,46 (-0,7) Fillies, Gunther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

30,40 (0,0) Vahland, Thomas 1966 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

30,65 (-2,1) Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

32,68 (0,0) Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

400m Méanner M35
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum Ot |
53,95 Langenbach, Jochen 1971 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

58,73 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

1:00,95 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Miinchen

1:01,52 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal

1:07,28 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

800m Manner M35
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum Ot |
2:16,59 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

2:19,10 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg Kreuztal  18.05.2008 Kreuztal

2:19,99 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:31,12 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

2:36,65 Kémpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:50,29 Vahland, Thomas 1966 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

1000m Manner M35
Leistung _ [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
2:54,03 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 16.08.2008 Kreuztal

1500m Manner M35
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum Ot |
4:31,25 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Miinchen

4:31,62 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal = 20.09.2008 Miinchen

4:42,29 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal = 28.08.2008 Bergisch Gladbach
4:54,42 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

5:03,42 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

5:09,80 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
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Fortsetzung: Manner M 35

3000m Manner M35
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
10:29,29 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 14.08.2008 Bergisch Gladbach
11:20,5* Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.09.2008 Dreis-Tiefenbach
11:57,9* Stlicher, Friedrich 1965 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
12:17,02 Runkel, Uwe 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:24,73 Klappert, Dirk 1965 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:37,78 Denker, Frank 1960 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:39,21 Kihn, Detlef 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:49,66 Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
15:52,82 Schneider, Wolfgang 1958 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
5000m Méanner M35
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum Ot |
16:16,28 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 05.09.2008 Breidenbach
16:19,86 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal = 20.09.2008 Miinchen
16:52,56 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
17:27,82 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 12.04.2008 Siegen-Geisweid
17:50,66 Di Teodoro, Antonio 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07.2008 Iserlohn

18:08,52 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 21.08.2008 Betzdorf

18:10,86 KieRler, Eberhard 1961 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
18:15,31 Meurer, Josef 1958 Tv Buschergrund 12.10.2008 Kreuztal

18:30,42 Plaum, Michael 1965 CVJM Siegen 05.09.2008 Breidenbach
18:31,71 Bamberger, Armin 1956 Tv Bischergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
10.000m Manner M35
Leistung [Name _________[JG.|Verein | Datum [Ort |
36:10,28 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 19.04.2008 Coesfeld
37:49,35 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 28.08.2008 Bergisch Gladbach
40:25,63 Menn, Volker 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

46:07,15 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal  12.10.2008 Kreuztal
Hochsprung Manner M35
Leistung [Name __________[JG.|Verein | Datum [Ort |
1,70 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

1,64 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal  01.05.2008 Liudenscheid

1,50 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

1,48 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Liidenscheid

1,47 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

1,46 Henrich, Achim 1958 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

1,41 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld Geisweid 18.05.2008 Kreuztal

1,29 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Méanner M35
Leistung [Name __________[JG.|Verein | Datum [Ort |
6,07 Klein, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid

6,02 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

5,93 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal = 17.05.2008 Kreuztal

5,28 Reeh, Wolfgang 1970 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
5,22 Sonneborn, Mario 1970 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

5,18 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

4,85 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

4,76 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

4,72 Waller, Hans-Jorg 1968 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

4,72 Schneider, Henning 1961 CVJIM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
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KugelstoRen: 7260g Méanner M35
Leistung [Name ___[JG.|Verein | Datum Ot |
13,43 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 28.06.2008 Kevelaer

12,47 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

12,10 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

9,48 Reeh, Wolfgang 1970 CVJIM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,33 Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.10.2008 Attendorn

9,01 Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

8,32 Bruch, Thorsten 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

8,20 Klappert, Dirk 1965 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
7,80 Kihn, Detlef 1964 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
7,63 Wickel, Kersten 1963 Tv Buschergrund 14.09.2008 Freudenberg
Diskuswurf: 2000g Manner M35
Leistung [Name ___[JG./Verein | Datum [Ort |
37,05 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
29,85 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal = 18.05.2008 Kreuztal

26,48 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08.2008 Darmstadt

23,28 Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal  13.09.2008 Ewersbach
Speerwurf: 800g Manner M35
Leistung [Name __[JG.|Verein | Datum [Ort |
48,84 Blech, Thomas 1973 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
46,52 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
42,89 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

40,98 Peters, Ronny 1972 LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal

36,85 Waller, Hans-Joérg 1968 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

35,25 Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal  13.09.2008 Ewersbach

32,00 Bruch, Thorsten 1968 LG Kindelsberg Kreuztal  17.05.2008 Kreuztal

10 km - StraBenlauf Manner M35
Leistung [Name __ _____|JG.|Verein | Datum |Ort
33:31 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
33:41 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 20.09.2008 Wegberg

33:59 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach
34:38 Senner, Andreas 1969 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
34:56 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 13.04.2008 Korschenbroich
35:35 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
35:38 Léschner, Frank 1959 Tv Buschergrund 21.09.2008 Bad Berleburg
35:47 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
36:13 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 02.03.2008 Leverkusen

36:56 Plaum, Michael 1965 CVJM Siegen 13.01.2008 Bensberg
Halbmarathon - StraBenlauf Manner M35
Leistung [Name ____|JG.|Verein [ Datum [Ort |
1:13:32 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 06.04.2008 Calw

1:15:03 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 06.04.2008 Calw

1:15:15 Léschner, Frank 1959 Tv Buschergrund 20.04.2008 Bonn

1:16:42 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen

1:16:59 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 06.04.2008 Calw

1:17:19 Senner, Andreas 1969 CVJIM Siegen 10.02.2008 Bertlich

1:18:37 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 05.04.2008 Reil

1:20:19 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 05.04.2008 Reil

1:20:25 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 22.03.2008 Paderborn
1:24:47 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen
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Marathon - StraBenlauf Manner M35
Leistung [Name _ ________[JG.|Verein | Datum [Ort |
2:32:55 Loschner, Frank 1959 Tv Buschergrund 26.10.2008 Frankfurt

2:34:32 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 12.10.2008 Essen

2:39:56 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

2:43:01 Senner, Andreas 1969 CVJIM Siegen 20.04.2008 Bonn

2:46:24 Wunderlich, Carsten 1972 LG Kindelsberg Kreuztal 26.10.2008 Frankfurt

2:47:58 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 15.03.2008 Steinfurt

2:49:16 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

2:54:41 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

2:55:46 Plaum, Michael 1965 CVJIM Siegen 27.04.2008 Wiurzburg

3:04:44 Witten, Christoph 1960 LG Wittgenstein 05.10.2008 KdIn

Manner M40

100m Méanner M40
Leistung_ [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
12,20 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
13,04 (-1,2) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen

13,40 (0,0) Waller, Hans-Jorg 1968 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

13,45 (-0,5) Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13,60 (+0,8) Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

14,08 (-1,0) Fillies, Glnther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

14,11 (+0,1) Kihn, Detlef 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
14,35 (+1,1) Reichmann, Frank 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
14,63 (+1,1) Klappert, Dirk 1965 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
14,72 (-0,5) Runkel, Uwe 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
200m Manner M40
Leistung_ [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
24,90 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

26,72 (+2,0) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen

28,46 (0,0) Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08.2008 Darmstadt

29,46 (-0,7) Fillies, Glnther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

30,40 (0,0) Vahland, Thomas 1966 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

30,65 (-2,1) Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

32,68 (0,0) Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

400m Manner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
58,73 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

1:00,95 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

1:01,52 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal

1:07,28 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

800m Manner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
2:19,10 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

2:19,99 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:31,12 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

2:36,65 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

2:50,29 Vahland, Thomas 1966 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
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Manner M 40

1500m Manner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum [Ort_
4:31,25 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Miinchen

4:54,42 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

5:03,42 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

5:09,80 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
3000m Méanner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
10:29,29 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 14.08.2008 Bergisch Gladbach
11:20,5* Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.09.2008 Dreis-Tiefenbach
11:57,9* Sticher, Friedrich 1965 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
12:17,02 Runkel, Uwe 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:24,73 Klappert, Dirk 1965 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:37,78 Denker, Frank 1960 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:39,21 Kihn, Detlef 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:49,66 Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
15:52,82 Schneider, Wolfgang 1958 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
5000m Méanner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
16:16,28 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 05.09.2008 Breidenbach
16:19,86 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Mdinchen
17:27,82 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 12.04.2008 Siegen-Geisweid
18:08,52 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 21.08.2008 Betzdorf
18:10,86 KieRler, Eberhard 1961 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
18:15,31 Meurer, Josef 1958 Tv Bischergrund 12.10.2008 Kreuztal

18:30,42 Plaum, Michael 1965 CVJM Siegen 05.09.2008 Breidenbach
18:31,71 Bamberger, Armin 1956 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
18:55,16 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

19:45,13 Baurdoux, Marco 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
10.000m Manner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
36:10,28 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 19.04.2008 Coesfeld
37:49,35 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 28.08.2008 Bergisch Gladbach
40:25,63 Menn, Volker 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

46:07,15 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
Hochsprung Manner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
1,50 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

1,47 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

1,46 Henrich, Achim 1958 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

1,41 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 18.05.2008 Kreuztal

1,29 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Manner M 40

Weitsprung Manner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
5,93 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
5,18 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
4,85 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen
4,76 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal
4,72 Waller, Hans-Jorg 1968 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal
4,72 Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,63 Runkel, Uwe 1961 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,41 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,41 Wickel, Kersten 1963 Tv Bischergrund 14.09.2008 Freudenberg
4,30 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal
KugelstoBen: 7260g Manner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JlOrt |
12,47 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
9,33 Ldcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 17.10.2008 Attendorn
9,01 Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
8,32 Bruch, Thorsten 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal
8,20 Klappert, Dirk 1965 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
7,80 Kihn, Detlef 1964 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
7,63 Wickel, Kersten 1963 Tv Buschergrund 14.09.2008 Freudenberg
7,25 Denker, Frank 1960 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
7,23 Runkel, Uwe 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
7,15 Reichmann, Frank 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

Diskuswurf: 2000g Ménner M40

Leistung _[Name | JG.|Verein | Datum_ [Ort __

37,05 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid
26,48 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08.2008 Darmstadt

23,28 Locher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 13.09.2008 Ewersbach
Speerwurf: 800g Manner M40
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
46,52 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
42,89 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

36,85 Waller, Hans-Jorg 1968 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

35,25 Ldcher, Ulrich 1964 LG Kindelsberg Kreuztal 13.09.2008 Ewersbach

32,00 Bruch, Thorsten 1968 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

10 km - StraBenlauf Méanner M40
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
33:31 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
33:41 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 20.09.2008 Wegberg

33:59 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach
34:56 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 13.04.2008 Korschenbroich
35:35 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
35:38 Léschner, Frank 1959 Tv Bischergrund 21.09.2008 Bad Berleburg
35:47 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
36:13 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 02.03.2008 Leverkusen
36:56 Plaum, Michael 1965 CVJM Siegen 13.01.2008 Bensberg

37:01 Heinbach, Christoph 1962 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen
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Halbmarathon - StraBRenlauf Manner M40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
1:13:32 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 06.04.2008 Calw
1:15:03 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 06.04.2008 Calw
1:15:15 Léschner, Frank 1959 Tv Bischergrund 20.04.2008 Bonn
1:16:42 Braukmann, Thomas 1966 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12.2008 Netphen
1:16:59 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 06.04.2008 Calw
1:18:37 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 05.04.2008 Reil
1:20:19 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 05.04.2008 Reil
1:20:25 Stahl, Rainer 1966 TuS Deuz 22.03.2008 Paderborn
1:24:47 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen
1:25:29 Hansel, Martin 1964 Tv Salchendorf 19.10.2008 Bensberg
Halbmarathon Mannschaft Manner M40
Leistung [Name | [Verein | Datum JOrt |
3:45:34 TuS Deuz TuS Deuz 06.04.2008 Calw

Rottler (1967),1:13:32 - Kraft (1967),1:15:03 - Brockfeld (1966),1:16:59
4:29:49 TuS Deuz (M 50) TuS Deuz 05.04.2008 Reil

Natzke (1958),1:20:19 - Trettin (1951),1:33:13 - Wiedemann (1949),1:36:17
Marathon - StraRenlauf Manner M40
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum JOrt |
2:32:55 Léschner, Frank 1959 Tv Bischergrund 26.10.2008 Frankfurt
2:34:32 Rottler, Andreas 1967 TuS Deuz 12.10.2008 Essen
2:39:56 Kraft, Matthias 1967 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
2:47:58 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 15.03.2008 Steinfurt
2:49:16 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
2:54:41 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
2:55:46 Plaum, Michael 1965 CVJM Siegen 27.04.2008 Wurzburg
3:04:44 Witten, Christoph 1960 LG Wittgenstein 05.10.2008 KolIn
3:14:47 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 26.10.2008 Frankfurt
3:14:59 Dr. Trettin, Reinhard 1951 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin
Marathon Mannschaft Méanner M40
Leistung [Name | [Verein | Datum JOrt |
8:08:45 TuS Deuz TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

Rottler (1967),2:39:33 - Kraft (1967),2:39:56 - Brockfeld (1966),2:49:16
10:13:48 TuS Deuz (M 50) TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

Natzke (1958),2:54:41 - Scholze (1955),3:29:43 - Bannert (1954),3:49:24
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Manner M 45

100m Manner M45
Leistung |[Name [ JG.|Verein | Datum (Ort |
12,20 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Lidenscheid

(
13,04 (-1,2) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen
13,45 (-0,5) Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13,60 (+0,8) Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen
14,08 (-1,0) Fillies, Glinther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen
14,72 (-0,5) Runkel, Uwe 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
14,85 (0,0) Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal
15,4* (0,0) Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 10.09.2008 Westerburg
16,03 (-0,5) Denker, Frank 1960 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
200m Manner M45
Leistung_ [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
24,90 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen
26,72 (+2,0) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen
28,46 (0,0) Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08.2008 Darmstadt
29,46 (-0,7) Fillies, Giinther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen
30,65 (-2,1) Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
32,68 (0,0) Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
400m Méanner M45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
58,73 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal
1:00,95 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen
1:01,52 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal
1:07,28 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen
800m Méanner M45
Leistung [Name | JG. /Verein | Datum_ [Ort |
2:19,99 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
2:31,12 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen
2:36,65 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal
1500m Manner M45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ lOrt |
5:03,42 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen
5:09,80 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
3000m Méanner M45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
10:29,29 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 14.08.2008 Bergisch Gladbach
11:20,5* Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.09.2008 Dreis-Tiefenbach
12:17,02 Runkel, Uwe 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:37,78 Denker, Frank 1960 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
13:49,66 Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
15:52,82 Schneider, Wolfgang 1958 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
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Fortsetzung: Manner M 45

5000m Méanner M45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot _ |
18:08,52 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 21.08.2008 Betzdorf

18:10,86 Kieller, Eberhard 1961 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid
18:15,31 Meurer, Josef 1958 Tv Biuschergrund 12.10.2008 Kreuztal

18:31,71 Bamberger, Armin 1956 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
18:55,16 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

19:51,21 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
19:52,25 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf

20:45,54 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2008 Betzdorf

21:17,70 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
22:31,18 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Bischergrund 30.05.2008 Betzdorf

10.000m Manner M45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
36:10,28 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 19.04.2008 Coesfeld
37:49,35 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 28.08.2008 Bergisch Gladbach
40:25,63 Menn, Volker 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

46:07,15 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
Hochsprung Manner M45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
1,50 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

1,47 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

1,46 Henrich, Achim 1958 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

1,41 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 18.05.2008 Kreuztal

1,29 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Méanner M45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
5,93 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

5,18 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

4,85 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

4,76 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

4,72 Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,63 Runkel, Uwe 1961 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,41 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,41 Wickel, Kersten 1963 Tv Buschergrund 14.09.2008 Freudenberg
4,30 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

3,85 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 26.04.2008 Herdorf

3,85 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
KugelstoBen: 7260g Ménner M45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
12,47 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Minchen

9,01 Schneider, Henning 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
7,63 Wickel, Kersten 1963 Tv Biuschergrund 14.09.2008 Freudenberg

7,25 Denker, Frank 1960 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

7,23 Runkel, Uwe 1961 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
Diskuswurf: 2000g Méanner M45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ JlOrt |
37,05 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
26,48 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08.2008 Darmstadt
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Speerwurf: 800g Manner M45
Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum_ (Ot |

46,52 Menn, Helmut 1961 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid
42,89 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

10 km - StraBenlauf Manner M45
Leistung|Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
35:35 Forster, Frank Hermann 1960 LAG Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
35:38 Léschner, Frank 1959 Tv Buschergrund 21.09.2008 Bad Berleburg
35:47 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
37:01 Heinbach, Christoph 1962 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen
37:20 Schneider, Dirk 1962 CVJM Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
37:41 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 27.09.2008 Wegberg
37:44 Dr. Quast, Martin 1955 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
37:54 Meurer, Josef 1958 Tv Buschergrund 21.09.2008 Bad Berleburg
38:00 Jost, Tilo 1962 ASC WeilRbachtal 16.02.2008 Niederfischbach
38:29 Menn, Volker 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 08.03.2008 Herdorf
Halbmarathon - StraBenlauf Méanner M45
Leistung/[Name | JG. \Verein | Datum JOrt |
1:15:15  Léschner, Frank 1959 Tv Biischergrund 20.04.2008 Bonn
1:18:37 EorSter’ Frank 1960 LAG Siegen 05.04.2008 Reil

ermann
1:20:19  Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 05.04.2008 Reil
1:24:47  Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen
1:25:35 Menn, Volker 1959 LG Kindelsberg Kreuztal 29.03.2008 Bensberg
1:27:35 Scholze, Michael 1955 TuS Deuz 07.09.2008 Halle
1:28:34 Twardella, Rolf 1958 TuS Deuz 31.12.2008 Netphen
1:30:48 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 05.10.2008 KoIn
1:32:05 Bieler, Glinter 1954 Tv Salchendorf 31.12.2008 Netphen
1:32:48  Dr. Trettin, Reinhard 1951 TuS Deuz 31.08.2008 Koln
Marathon - StraRenlauf Méanner M45
Leistung/Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
2:32:55  Léschner, Frank 1959 Tv Buschergrund 26.10.2008 Frankfurt
2:47:58 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 15.03.2008 Steinfurt
2:54:41  Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
3:04:44  Witten, Christoph 1960 LG wittgenstein 05.10.2008 KoIn
3:14:47 Heimbach, Andreas 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 26.10.2008 Frankfurt
3:14:59  Dr. Trettin, Reinhard 1951 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin
3:22:51  Wickel, Kersten 1963 Tv Buschergrund 04.05.2008 Dusseldorf
3:22:51  Seifert, Hans Georg 1957 LG Wittgenstein 14.09.2008 Munster
3:26:28  Steinhorst, Rainer 1956 ASC WeilRbachtal 08.03.2008 Marburg
3:29:43  Scholze, Michael 1955 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
Finfkampf Manner M45
Leistung|Name | JG. [verein | Datum JOrt |
1955 Hoffmann, Hartmut 1962 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08.2008 Darmstadt

4,59 (0,0) - 37,75 - 28,46 - 26,48 - 5:11,16
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Manner M 50

100m Méanner M50

Leistung_ [Name | JG. [Verein | Datum_ J(Ort |

12,20 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05.2008 Ludenscheid

13,04 (-1,2) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen

14,08 (-1 O) Fillies, Gunther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

14,85 (0,0) Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

15,4* (0,0) Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 10.09.2008 Westerburg

200m Manner M50

Leistung [Name [ JG. |Verein | Datum_ (Ot |

24,90 (+2,0) Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05.2008 Ahlen

26,72 (+2,0) Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen

29,46 (-0,7) Fillies, Gunther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

30,65 (-2,1) Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

32,68 (0,0) Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

400m Méanner M50

Leistung _[Name | JG. [Verein | Datum_ [Ort
58,73 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06.2008 Kreuztal

1:01,52 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal

1:07,28 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

800m Manner M50

Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum_ JOrt |

2:31,12 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

2:36,65 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

3000m Méanner M50

Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ JOrt

10:29,29 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 14.08.2008 Bergisch Gladbach

11:20,5* Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.09.2008 Dreis-Tiefenbach

15:52,82 Schneider, Wolfgang 1958 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

5000m Manner M50

Leistung [Name | JG.|Verein | Datum_ (Ot _ |

18:08,52 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 21.08.2008 Betzdorf

18:15,31 Meurer, Josef 1958 Tv Buschergrund 12.10.2008 Kreuztal

18:31,71 Bamberger, Armin 1956 Tv Blschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid

18:55,16 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

19:52,25 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf

20:45,54 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 30.05.2008 Betzdorf

21:17,70 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf

22:31,18 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Blschergrund 30.05.2008 Betzdorf

23:02,19 Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 30.05.2008 Betzdorf

23:44,93 Henkel, Eddy 1954 LG Wittgenstein 12.04.2008 Siegen-Geisweid

10.000m Méanner M50

Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_ (Ot |

37:49,35 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 28.08.2008 Bergisch Gladbach

46:07,15 Kampfer, Michael 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Manner M 50

Hochsprung Manner M50
Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_ (Ot |
1,47 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

1,46 Henrich, Achim 1958 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

1,41 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 18.05.2008 Kreuztal

1,29 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Ménner M50
Leistung [Name | JG. |Verein | Datum_ (Ot |
5,93 Hermann, Udo 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.2008 Kreuztal

5,18 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

4,76 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

4,41 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,30 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

3,85 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 26.04.2008 Herdorf

3,85 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,73 Bleuel, Josef 1947 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
KugelstoRen: 6000g Méanner M50
|Leistung[Name | JG. |Verein | Datum_ (Ot |
11,65 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

11,05 Sollbach, Glnter 1953 Tv Gosenbach 09.08.2008 Altena

10,76 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,97 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,86 Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

9,69 Dilling, Eckard 1951 TuS AdH Weidenau 18.05.2008 Kreuztal
Diskuswurf: 1500g Manner M50
Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum_ (Ot |
30,88 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

22,55 Dilling, Eckard 1951 TuS AdH Weidenau 18.05.2008 Kreuztal
Speerwurf: 700g Manner M50
Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum_ lOrt |
38,50 Wittig, Harald 1957 LG Wittgenstein 24.05.2008 Ahlen

10 km - StraBenlauf Manner M50
Leistung/Name [ JG.[Vverein | Datum_ Ot |
35:47 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
37:41 Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 27.09.2008 Wegberg

37:44 Dr. Quast, Martin 1955 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
37:54 Meurer, Josef 1958 Tv Buschergrund 21.09.2008 Bad Berleburg
38:39 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
38:42 Bieler, Gunter 1954 Tv Salchendorf 16.02.2008 Niederfischbach
38:53 Bamberger, Armin 1956 Tv Buschergrund 24.02.2008 Porz

40:48 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
41:02 Scholze, Michael 1955 TuS Deuz 21.09.2008 Bad Berleburg
41:11 Vitt, Uli 1956 TuS Deuz 08.03.2008 Herdorf
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Fortsetzung: Manner M 50

Halbmarathon - StraBenlauf Manner M50
Leistung[Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
1:20:19  Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 05.04.2008 Reil
1:24:47  Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen
1:27:35 Scholze, Michael 1955 TuS Deuz 07.09.2008 Halle
1:28:34  Twardella, Rolf 1958 TuS Deuz 31.12.2008 Netphen
1:32:05 Bieler, Giinter 1954 Tv Salchendorf 31.12.2008 Netphen
1:32:48 Dr. Trettin, Reinhard 1951 TuS Deuz 31.08.2008 Koln
1:33:44  Pisters, Reinhard 1948 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg
1:36:17 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 05.04.2008 Reil
1:37:35 Bannert, Reinhard 1954 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg
1:38:13  Vitt, Uli 1956 TuS Deuz 31.12.2008 Netphen
Halbmarathon Mannschaft Manner M50
Leistung[Name | Verein | Datum JOrt |
4:29:49 TuS Deuz TuS Deuz 05.04.2008 Reil
Natzke (1958),1:20:19 - Trettin (1951),1:33:13 - Wiedemann (1949),1:36:17
Marathon - StraBenlauf Manner M50
| Leistung[Name [ JG. [Verein | Datum JOrt |
2:47:58 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 15.03.2008 Steinfurt
2:54:41  Natzke, Holger 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
3:14:59  Dr. Trettin, Reinhard 1951 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin
3:22:51  Seifert, Hans Georg 1957 LG Wittgenstein 14.09.2008 Minster
3:26:28  Steinhorst, Rainer 1956 ASC Weillbachtal 08.03.2008 Marburg
3:29:43 Scholze, Michael 1955 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
3:32:.06  Steiner, Karl 1954 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin
3:35:21 Bannert, Reinhard 1954 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin
3:40:23 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz
3:59:37  Wilde, Hans-Ulrich 1952 ASC WeilRbachtal 20.04.2008 Bonn
Marathon Mannschaft Manner M50
Leistung/Name | [verein | Datum JOrt |
10:13:48 TuS Deuz TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

100 km - StraBenlauf Méanner M50
Leistung[Name | JG. [Verein | Datum_ Ot |
10:15:08 Dréager, Andreas 1958 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.2008 Biel/SUI

Natzke (1958),2:54:41 - Scholze (1955),3:29:43 - Bannert (1954),3:49:24
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Manner M 55

100m Méanner M55
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
14,08 (-1,0) Fillies, Glinther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

14,85 (0,0) Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 17.05.2008 Kreuztal

15,4* (0,0) Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 10.09.2008 Westerburg

200m Manner M55
Leistung |Name | JG.[Verein | Datum lOrt |
29,46 (-0,7) Fillies, Glnther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

30,65 (-2,1) Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

32,68 (0,0) Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

400m Manner M55
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
1:01,52 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 16.08.2008 Kreuztal

1:07,28 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

5000m Manner M55
Leistung |Name | JG. [Verein | Datum /Ot |
18:55,16 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

19:52,25 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf
21:17,70 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
22:31,18 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Bischergrund 30.05.2008 Betzdorf
23:02,19 Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 30.05.2008 Betzdorf
25:40,67 Hartmann, Erwin 1939 ASC Weilbachtal 30.05.2008 Betzdorf
25:42,74 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 30.05.2008 Betzdorf
25:59,90 Roth, Klaus 1947 Tv Bischergrund 30.05.2008 Betzdorf
Hochsprung Ménner M55
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
1,41 Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld Geisweid 18.05.2008 Kreuztal

1,29 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Méanner M55
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
4,76 (0,0) Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

4,41 (0,0) Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
4,30 (0,0) Uzar, Horst 1952 TG Friesen Klafeld-Geisweid 17.05.2008 Kreuztal

3,85 (-0,2) Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 26.04.2008 Herdorf

3,85 (0,0) Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
3,73 (0,0) Bleuel, Josef 1947 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
KugelstoBen: 6000g Ménner M55
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
11,05 Sollbach, Glnter 1953 Tv Gosenbach 09.08.2008 Altena

10,76 Schneider, Kuno 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,97 Langenbach, Dieter 1949 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,86 Hentschel, Armin 1951 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

9,69 Dilling, Eckard 1951 TuS AdH Weidenau 18.05.2008 Kreuztal
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Fortsetzung: Manner M 55

Diskuswurf: 15009 Manner M55
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
22,55 Dilling, Eckard 1951 TuS AdH Weidenau 18.05.2008 Kreuztal

10 km - StraBenlauf Manner M55
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum (Ort |
35:47 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
38:39 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
40:48 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
41:40 Pisters, Reinhard 1948 TuS Deuz 08.03.2008 Herdorf

43:11 Dr. Trettin, Reinhard 1951 TuS Deuz 16.08.2008 Anzhausen

43:38 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Bischergrund 16.02.2008 Niederfischbach
43:52 Duchardt, Klaus 1952 LG Wittgenstein 16.02.2008 Niederfischbach
44:16 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 08.03.2008 Herdorf

44:33 Kuntzer, Ulrich 1952 ASC WeilRbachtal 16.08.2008 Anzhausen

46:27 Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
Halbmarathon - StraBenlauf Manner M55
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
1:24:47 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 31.12.2008 Netphen

1:32:48 Dr. Trettin, Reinhard 1951 TuS Deuz 31.08.2008 Kaolin

1:33:44 Pisters, Reinhard 1948 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg

1:36:17 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 05.04.2008 Reil

1:48:05 Schmidt, Horst Dieter 1951 ASC WeilRbachtal 20.04.2008 Bonn

1:48:09 Roth, Klaus 1947 Tv Buschergrund 05.10.2008 KoIn

1:48:34 Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 31.12.2008 Netphen

1:49:07 Greis, Alfred 1938 Tv Dresselndorf 20.04.2008 Bonn

1:54:17 Wilde, Hans-Ulrich 1952 ASC WeilRbachtal 09.08.2008 Koln

1:56:49 Bald, Klaus 1945 ASC Weilbachtal 29.03.2008 Bensberg
Marathon - StraBenlauf Manner M55
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum (Ort |
2:47:58 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 15.03.2008 Steinfurt

3:14:59 Dr. Trettin, Reinhard 1951 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

3:40:23 Wiedemann, Klaus 1949 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

3:59:37 Wilde, Hans-Ulrich 1952 ASC Weil3bachtal 20.04.2008 Bonn

4:26:48 Petzold, Peter 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

4:41:29 Bender, Egon 1952 TuS Deuz 051.4.2008 Koaln
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Manner M 60

100m Méanner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
14,08 Fillies, Glinther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

15,4* Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 10.09.2008 Westerburg

200m Méanner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
29,46 Fillies, Glnther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

32,68 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

400m Manner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
1:07,28 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

800m Manner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
2:31,12 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

1500m Méanner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
5:03,42 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

3000m Méanner M60
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum Ot |
11:20,5* Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.09.2008 Dreis-Tiefenbach
5000m Manner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ lOrt |
18:55,16 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen

19:52,25 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf
22:31,18 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf

23:02,19 Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 30.05.2008 Betzdorf
25:40,67 Hartmann, Erwin 1939 ASC Weillbachtal 30.05.2008 Betzdorf
25:42,74 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 30.05.2008 Betzdorf
25:59,90 Roth, Klaus 1947 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
Hochsprung Ménner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
1,29 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal
Weitsprung Manner M60
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
4,76 (0,0) Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 17.05.2008 Kreuztal

3,85 (-0,2) Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 26.04.2008 Herdorf

3,73 (0,0) Bleuel, Josef 1947 CVJIM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
KugelstoBen: 5000g Manner M60
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ Ot |
10,48 Schlémer, Peter 1946 TuS AdH Weidenau 18.05.2008 Kreuztal

8,47 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 26.04.2008 Herdorf

8,45 Bleuel, Josef 1947 CVJIM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
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Fortsetzung: Manner M 60

Diskuswurf: 1000g Méanner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
32,75 Strack, Erich 1937 Tv Gosenbach 31.05.2008 Schalksmiihle
29,25 Hombach, Heinz 1943 Tv Jahn Siegen 19.04.2008 Wissen

28,32 Reichel, Manfred 1935 Tv Jahn Siegen 13.01.2008 Disseldorf

28,22 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 19.04.2008 Wissen

27,79 Schlémer, Peter 1946 TuS AdH Weidenau 18.05.2008 Kreuztal
Speerwurf: 600g Manner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
30,19 Hombach, Heinz 1943 Tv Jahn Siegen 13.01.2008 Dusseldorf

26,52 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 21.06.2008 Kolin

10 km - StraBenlauf Méanner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
38:39 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
40:48 Paulgen, William 1948 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
41:40 Pisters, Reinhard 1948 TuS Deuz 08.03.2008 Herdorf

43:38 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Bischergrund 16.02.2008 Niederfischbach
46:27 Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
47:11 Huhn, Klaus 1948 CVJM Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
48:13 Walther, Horst 1939 Tv Neunkirchen 16.02.2008 Niederfischbach
49:35 Petzold, Peter 1947 TuS Deuz 21.09.2008 Bad Berleburg
49:59 Roth, Klaus 1947 Tv Buschergrund 21.09.2008 Bad Berleburg
50:41 Scholer, Alfred 1936 CVJM Siegen 08.03.2008 Herdorf
Halbmarathon - StraBenlauf Méanner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
1:33:44 Pisters, Reinhard 1948 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg

1:48:09 Roth, Klaus 1947 Tv Buschergrund 05.10.2008 KoIn

1:48:34 Schefczyk, Wolfgang 1947 Tv Jahn Siegen 31.12.2008 Netphen

1:49:07 Greis, Alfred 1938 Tv Dresselndorf 20.04.2008 Bonn

1:56:49 Bald, Klaus 1945 ASC WeilRbachtal 29.03.2008 Bensberg

2:00:39 Sauer, Bernd 1948 ASC WeilRbachtal 20.04.2008 Bonn

Marathon - StraRenlauf Méanner M60
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |

4:26:48 Petzold, Peter 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin
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Manner M 65
100m Manner M65
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
14,08 (-1,0) Fillies, Glinther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen
15,4* (0,0) Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 10.09.2008 Westerburg
200m Manner M65
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
29,46 Fillies, Gunther 1943 CVJM Siegen 24.05.2008 Ahlen
5000m Manner M65
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
22:31,18 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
25:40,67 Hartmann, Erwin 1939 ASC WeilRbachtal 30.05.2008 Betzdorf
25:42,74 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 30.05.2008 Betzdorf
Weitsprung Ménner M65
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
3,85 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 26.04.2008 Herdorf
KugelstoBen: 50009 Ménner M65
Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_JOrt
8,47 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 26.04.2008 Herdorf
Diskuswurf: 1000g Méanner M65
Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_ JOrt
32,75 Strack, Erich 1937 Tv Gosenbach 31.05.2008 Schalksmihle
29,25 Hombach, Heinz 1943 Tv Jahn Siegen 19.04.2008 Wissen
28,32 Reichel, Manfred 1935 Tv Jahn Siegen 13.01.2008 Disseldorf
28,22 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 19.04.2008 Wissen
Speerwurf: 600g Manner M65
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
30,19 Hombach, Heinz 1943 Tv Jahn Siegen 13.01.2008 Diisseldorf
26,52 Herberholz, Siegfried 1941 Tv Gosenbach 21.06.2008 Koln
10 km - StraBenlauf Méanner M65
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
43:38 Dr. Strunk , Gerhard 1941 Tv Buschergrund 16.02.2008 Niederfischbach
48:13 Walther, Horst 1939 Tv Neunkirchen 16.02.2008 Niederfischbach
50:41 Scholer, Alfred 1936 CVJM Siegen 08.03.2008 Herdorf
51:03 Greis, Alfred 1938 TV Dresselndorf 31.12.2008 Netphen
53:27 Hartmann, Erwin 1939 ASC WeilRbachtal 16.02.2008 Niederfischbach
53:30 Mdller, Armin 1944 TuS Alchen 31.12.2008 Netphen
54:16 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 31.12.2008 Netphen
55:22 Pompe, Rudolf 1941 TuS AdH Weidenau 31.12.2008 Netphen
1:05:06 Pohler, Gerhard 1943 TuS Deuz 31.12.2008 Netphen

1:06:00 Scholer, Rudolf 1942 Tv Buschergrund 31.12.2008 Netphen
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Manner M 70
KugelstoRen: 4000g Ménner M70
Rekord 14,28 Strack Erich (2007)
Leistung |Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
13,71 Strack, Erich 1937 Tv Gosenbach 02.08.2008 Ewersbach
8,39 Reichel, Manfred 1935 Tv Jahn Siegen 23.08.2008 Ahlen
Diskuswurf: 1000g Manner M70
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
32,75 Strack, Erich 1937 Tv Gosenbach 31.05.2008 Schalksmihle
28,32 Reichel, Manfred 1935 Tv Jahn Siegen 13.01.2008 Diusseldorf
Hammerwurf: 4000g Ménner M70
Rekord 32,58 Reichel Manfred (2008)
Leistung |Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
32,58 Reichel, Manfred 1935 Tv Jahn Siegen 16.11.2008 Paderborn
Speerwurf: 500g Méanner M70
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
22,21 Reichel, Manfred 1935 Tv Jahn Siegen 23.08.2008 Ahlen
Gewichtswurf Méanner M70
Leistung [Name [ JG. [Verein_ | Datum_ JOrt
8,39 Reichel, Manfred 1935 Tv Jahn Siegen 23.08.2008 Ahlen
10 km - StraBenlauf Manner M70
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
50:41 Scholer, Alfred 1936 CVJM Siegen 08.03.2008 Herdorf
51:03 Greis, Alfred 1938 TV Dresselndorf 31.12.2008 Netphen
54:16 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 31.12.2008 Netphen
1:12:33 Gottschlich, Herbert 1938 LG Wittgenstein 31.12.2008 Netphen
Halbmarathon - StraBenlauf Méanner M70
Leistung [Name [ JG. [Verein | Datum_ JOrt
1:49:07 Greis, Alfred 1938 TV Dresselndorf 20.04.2008 Bonn
Werfer-Fiinfkampf Manner M70
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
1679 Reichel, Manfred 1935 Tv Jahn Siegen 23.08.2008 Ahlen

29,73 - 26,22 - 22,21 - 8,38 - 8,39

Manner M75

5000m Manner M75
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum [Ort |
25:42,74 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 30.05.2008 Betzdorf

10 km - StraBenlauf Manner M75
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum [Ort |

54:16 Patt, Manfred 1932 Tv Eckmannshausen 31.12.2008 Netphen
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Frauen W 30

100m Frauen W30
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
12,43 (-0,2) Buraimoh, Ayodele 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

13,54 (0,0) Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

13,57 (0,0) Treude, Tanja 1975 LG Wittgenstein 20.09.2008 Waiblingen

14,14 (+0,7) Werner, Susanne 1979 CVJM Siegen 14.09.2008 Niederndorf
14,14 (+0,7) Schneider, Susanne 1972 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
14,37 (-0,7) Dreisbach, Elfriede 1960 LAG Siegen 28.06.2008 Kevelaer

14,57 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

14,81 (-0,4) Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 28.06.2008 Kevelaer

14,92 (0,0) Werthenbach, Heidi 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gutersloh
14,96 (0,0) Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

200m Frauen W30
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum Ot |
25,35 (0,0) Buraimoh, Ayodele 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

28,51 (-0,5) Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 29.06.2008 Kevelaer

28,86 (+1,8) Werner, Susanne 1979 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
30,52 (0,0) Althaus-Minker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

30,96 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 13.07.2008 Schweinfurt
400m Frauen W30
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum_ lOrt |
55,96 Buraimoh, Ayodele 1978 LG Kindelsberg Kreuztal 31.05.2008 Duisburg

1500m Frauen W30
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
5:07,46 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

5:52,44 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

3000m Frauen W30
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum_ JOrt
11:15,07 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
11:31,7* Bach, Petra 1967 CVJM Siegen 24.05.2008 Dreis-Tiefenbach
12:08,44 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
12:37,94 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 12.04.2008 Siegen-Geisweid
13:43,08 Tonscheid, llona 1968 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:19,75 Waffenschmidt, Anja 1969 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:35,58 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:40,92 Kreidt, Anke 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
16:10,95 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
5000m Frauen W30
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum_ (Ot |
19:01,91 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
20:53,19 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf
21:21,45 Krah, Bianca 1969 Tv Salchendorf 30.05.2008 Betzdorf
21:42,72 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
22:23,27 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 30.05.2008 Betzdorf
24:13,30 Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
25:39,70 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf

26:17,01 Muller, Anja 1967 ASC WeilRbachtal 30.05.2008 Betzdorf
26:36,00 Barnekow, Barbel 1955 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
26:59,76 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
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Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Frauen W 30

Hochsprung Frauen W30
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ (Ot |
1,40 Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal
1,23 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen
1,20 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 24.05.2008 Ahlen
1,07 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
Weitsprung Frauen W30
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ (Ot |
5,08 Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal
4,51 Dreisbach, Elfriede 1960 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal
4,45 Treude, Tanja 1975 LG Wittgenstein 22.05.2008 Gutersloh
4,05 Werthenbach, Heidi 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gutersloh
3,96 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
3,67 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 29.08.2008 Rduthen
3,47 Schneider, Susanne 1972 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
3,33 Klappert, Silvia 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
3,10 Kreidt, Anke 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
3,05 Léser-Utsch, Gunda 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
KugelstoBen: 4000g Frauen W30
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ Ot |
10,89 Breitenbach, Sandra 1972 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
10,27 Treude, Tanja 1975 LG Wittgenstein 20.04.2008 Siegen-Geisweid
9,90 Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen
9,03 Uebach, Claudia 1967 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,94 Wied-Bernshsn., Ricarda 1960 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf
8,66 Werthenbach, Heidi 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh
8,24 Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal
8,01 Walke, Angelika 1962 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
7,68 Mertens, Christina 1967 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
7,15 Schneider, Susanne 1972 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
Diskuswurf: 1000g Frauen W30
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ (Ot |
26,42 Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen
24,71 Wied-Bernshsn., Ricarda 1960 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
17,10 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal
10 km - StraBenlauf Frauen W30
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum_ (Ot |
39:33 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
41:15 Bach, Petra 1967 CVJIM Siegen 20.09.2008 Wegberg
41:40 Biidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach
42:03 Schneider, Bianca 1978 CVJM Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
42:48 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
43:19 Krah, Bianca 1969 Tv Salchendorf 16.02.2008 Niederfischbach
43:37 Wagener, Conny 1956 LG Wittgenstein 21.09.2008 Bad Berleburg
44:02 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
44:13 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 13.01.2008 Bensberg
44:39 Reiter, Claudia 1972 TuS Deuz 16.08.2008 Anzhausen
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Kreis-Bestenliste 2008

Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Frauen W 30

Halbmarathon - StraBenlauf Frauen W30
Leistung/Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
1:32:06 Schneider, Bianca 1978 CVJM Siegen 07.09.2008 Wallmerod
1:33:57 Bildenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 31.08.2008 Kaolin

1:36:24  Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg
1:42:48 Lauber, Birgit 1975 Tv Buschergrund 22.03.2008 Paderborn
1:43:36  Neuser, Cornelia 1956 ASC Weilbachtal 09.08.2008 Kaoaln

1:46:59 Utsch, Claudia 1975 TV Gosenbach 05.10.2008 KoIn

1:49:52 Bender-Miiller, Ute 1964 CVJM Siegen 05.10.2008 Kaoaln

1:52:06  Eling, Angelika 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Bonn

1:52:24  Kampfer-Werth., Christina 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.042008 Bonn

1:52:36  Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

Marathon - StraBRenlauf Frauen W30
Leistung/Name | JG. [Verein | Datum JOrt |
3:15:49 Budenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

3:22:01  Schneider, Bianca 1978 CVJM Siegen 05.10.2008 Kalin

3:29:43 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

3:48:47 Spies, Angelika 1968 CVJM Siegen 04.05.2008 Mainz

3:54:23  Lauber, Birgit 1975 Tv Buschergrund 28.09.2008 Berlin

3:56:44  Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

4:03:22 Rump, Heike 1970 TuS Deuz 27.04.2008 Hamburg

4:03:46  Gunther, Andrea 1968 TuS Deuz 31.05.2008 Stockholm/SE
4:03:47 Schneider, Renate 1964 TuS Deuz 31.05.2008 Stockholm/SE
4:04:36  Dicker, Monika 1965 TuS Deuz 26.10.2008 Frankfurt
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Bestenliste 2008 d

Frauen W 35

100m Frauen W35
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
13,54 (0,0) Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

14,14 (+0,7) Schneider, Susanne 1972 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
14,37 (-0,7) Dreisbach, Elfriede 1960 LAG Siegen 28.06.2008 Kevelaer

14,57 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

14,81 (-0,4) Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 28.06.2008 Kevelaer

14,92 (0,0) Werthenbach, Heidi 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh

14,96 (0,0) Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

15,1* (0,0) Rink, Dorothee 1965 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
15,2* (0,0) Otto, Susanne 1969 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
15,64 (0,0) SaBmannshausen, Bianca 1968 LG Wittgenstein 20.09.2008 Waiblingen

200m Frauen W35
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum JOrt |
28,51 (-0,5) Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 29.06.2008 Kevelaer

30,52 (0,0) Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

30,96 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 13.07.2008 Schweinfurt
1500m Frauen W35
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
5:07,46 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

5:52,44 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

3000m Frauen W35
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
11:15,07 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
11:31,7* Bach, Petra 1967 CVJM Siegen 24.05.2008 Dreis-Tiefenbach
12:08,44 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
12:37,94 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 12.04.2008 Siegen-Geisweid
13:43,08 Tonscheid, llona 1968 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:19,75 Waffenschmidt, Anja 1969 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:35,58 Seidel, Ingrid 1943 Tv Bischergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:40,92 Kreidt, Anke 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
16:10,95 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
5000m Frauen W35
iosung [Name ——Juc.[veemn | oaum Jon |
19:01,91 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
20:53,19 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf
21:21,45 Krah, Bianca 1969 Tv Salchendorf 30.05.2008 Betzdorf
21:42,72 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
22:23,27 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 30.05.2008 Betzdorf
24:13,30 Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
25:39,70 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf

26:17,01 Mdller, Anja 1967 ASC Weillbachtal 30.05.2008 Betzdorf
26:36,00 Barnekow, Barbel 1955 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
26:59,76 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
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Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Frauen W 35

Hochsprung Frauen W35
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
1,40 Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

1,23 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

1,20 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 24.05.2008 Ahlen

1,07 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
Weitsprung Frauen W35
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
5,08 Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

4,51 Dreisbach, Elfriede 1960 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

4,05 Werthenbach, Heidi 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh

3,96 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

3,67 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 29.08.2008 Ruthen

3,47 Schneider, Susanne 1972 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

3,33 Klappert, Silvia 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

3,10 Kreidt, Anke 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

3,05 Léser-Utsch, Gunda 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

2,93 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 11.07.2008 Schweinfurt

KugelstoBen: 4000g Frauen W35

Leistung_[Name ___ _____|JG. |Verein ________| Datum_ [Ort__ ___ |

10,89 Breitenbach, Sandra 1972 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
9,90 Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

9,03 Uebach, Claudia 1967 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,94 Wied-Bernshsn., Ricarda 1960 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

8,66 Werthenbach, Heidi 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Gutersloh

8,24 Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

8,01 Walke, Angelika 1962 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

7,68 Mertens, Christina 1967 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
7,15 Schneider, Susanne 1972 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
7,00 SaBmannshausen, Bianca 1968 LG Wittgenstein 20.09.2008 Waiblingen

Diskuswurf: 1000g Frauen W35

Leistung_[Name _________|JG. |Verein _________| Datum_ JOrt _____|
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26,42 Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

24,71 Wied-Bernshsn., Ricarda 1960 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

17,10 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

10 km - StraBenlauf Frauen W35
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
39:33 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
41:15 Bach, Petra 1967 CVJM Siegen 20.09.2008 Wegberg

41:40 Budenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach
42:48 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
43:19 Krah, Bianca 1969 Tv Salchendorf 16.02.2008 Niederfischbach
43:37 Wagener, Conny 1956 LG Wittgenstein 21.09.2008 Bad Berleburg
44:02 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
44:13 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 13.01.2008 Bensberg

44:39 Reiter, Claudia 1972 TuS Deuz 16.08.2008 Anzhausen

46:37 Bender-Miiller, Ute 1964 CVJM Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg



Kreis-Bestenliste 2008

Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Frauen W 35

Halbmarathon - StraBenlauf Frauen W35
Leistung [Name [ JG.|Verein | Datum JOrt |
1:33:57 Blidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 31.08.2008 Koln

1:36:24 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg

1:39:14 Scheel, Juliane 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 08.03.2008 Marburg

1:43:36 Neuser, Cornelia 1956 ASC Weillbachtal 09.08.2008 Kaoln

1:49:52 Bender-Milller, Ute 1964 CVJM Siegen 05.10.2008 KoIn

1:52:06 Eling, Angelika 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Bonn

1:52:24 Kampfer-Werth., Christina 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.042008 Bonn

1:52:36 Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

1:56:58 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.03.2008 Bensberg

1:58:38 Rump, Heike 1970 TuS Deuz 31.12.2008 Netphen
Marathon - StraBRenlauf Frauen W35
Leistung [Name [ JG.|Verein | Datum JOrt |
3:15:49 Bldenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

3:29:43 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

3:48:47 Spies, Angelika 1968 CVJM Siegen 04.05.2008 Mainz

3:56:44 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

4:03:22 Rump, Heike 1970 TuS Deuz 27.04.2008 Hamburg

4:03:46 Glnther, Andrea 1968 TuS Deuz 31.05.2008 Stockholm/SE
4:03:47 Schneider, Renate 1964 TuS Deuz 31.05.2008 Stockholm/SE
4:04:36 Dicker, Monika 1965 TuS Deuz 26.10.2008 Frankfurt

4:25:19 Muiller, Susanne 1966 ASC Weilibachtal 12.10.2008 Miinchen

4:25:23 Waffenschmidt, Anja 1969 Tv Buschergrund 05.10.2008 KalIn

4:25:23 Seidel, Gabi 1971 Tv Buschergrund 05.10.2008 KoIn
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Frauen W 40

100m Frauen W40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ [Ort |
13,54 (0,0) Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

14,37 (-0,7) Dreisbach, Elfriede 1960 LAG Siegen 28.06.2008 Kevelaer

14,57 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

14,81 (-0,4) Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 28.06.2008 Kevelaer

14,92 (0,0) Werthenbach, Heidi 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh

14,96 (0,0) Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

15,1* (0,0) Rink, Dorothee 1965 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
15,64 (0,0) SaRmannshausen, Bianca 1968 LG Wittgenstein 20.09.2008 Waiblingen

18,00 (-0,9) Klappert, Silvia 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
18,05 (-0,9) Kreidt, Anke 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
200m Frauen W40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ Ot |
28,51 (-0,5) Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 29.06.2008 Kevelaer

30,52 (0,0) Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

30,96 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 13.07.2008 Schweinfurt
1500m Frauen W40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
5:07,46 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

5:52,44 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

3000m Frauen W40
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum_ (Ot _ |
11:15,07 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
11:31,7* Bach, Petra 1967 CVJM Siegen 24.05.2008 Dreis-Tiefenbach
12:08,44 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
12:37,94 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 12.04.2008 Siegen-Geisweid
13:43,08 Tonscheid, llona 1968 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:35,58 Seidel, Ingrid 1943 Tv Bischergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:40,92 Kreidt, Anke 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
16:10,95 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
5000m Frauen W40
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum_ (Ot |
19:01,91 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
20:53,19 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf
21:42,72 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
22:23,27 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 30.05.2008 Betzdorf
24:13,30 Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
25:39,70 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf

26:17,01 Muller, Anja 1967 ASC Weilibachtal 30.05.2008 Betzdorf
26:36,00 Barnekow, Barbel 1955 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
26:59,76 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
30:48,66 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH Weidenau 30.05.2008 Betzdorf
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Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Frauen W 40

10.000m Frauen W40
Leistung [Name [ JG.|Verein | Datum JOrt |
38:39,03 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

4x100m Frauen W40
Leistung [Name |  |Verein | Datum (Ot |
55,42 LAG Siegen LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

Dreisbach (1960) — Einloft (1961) — Althaus-Miinker (1962) — Siebel (1965)

Hochsprung Frauen W40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
1,40 Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

1,23 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

1,20 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 24.05.2008 Ahlen

1,07 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
Weitsprung Frauen W40
Leistung _[Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |
5,08 (0,0) Siebel, Heike 1965 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

4,51 (0,0) Dreisbach, Elfriede 1960 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

4,05 (0,0) Werthenbach, Heidi 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh

3,96 (+0,7) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

3,67 (0,0) Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 29.08.2008 Rithen

3,33 (0,0) Klappert, Silvia 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg
3,10 (0,0) Kreidt, Anke 1964 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

3,05 (0,0) Loser-Utsch, Gunda 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

2,93 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 11.07.2008 Schweinfurt

2,89 (0,0) SaBmannshausen, Bianca 1968 LG Wittgenstein 20.09.2008 Waiblingen
KugelstoBen: 4000g Frauen W40
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum_ JlOrt |
9,90 Althaus-Miinker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

9,03 Uebach, Claudia 1967 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
8,94 Wied-Bernshsn., Ricarda 1960 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

8,66 Werthenbach, Heidi 1967 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05.2008 Giitersloh

8,24 Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

8,01 Walke, Angelika 1962 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

7,68 Mertens, Christina 1967 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
7,00 SaBmannshausen, Bianca 1968 LG Wittgenstein 20.09.2008 Waiblingen

6,95 Léser-Utsch, Gunda 1968 CVJM Siegen 14.09.2008 Freudenberg

6,91 Schumann, Anette 1966 CVJM Siegen 24.08.2008 Dreis-Tiefenbach
Diskuswurf: 1000g Frauen W40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum_ (Ot |

26,42 Althaus-Miinker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen
24,71 Wied-Bernshsn., Ricarda 1960 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
17,10 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal
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Bestenliste 2008 d

Fortsetzung: Frauen W 40

10 km - StraBenlauf Frauen W40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
39:33 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
41:15 Bach, Petra 1967 CVJM Siegen 20.09.2008 Wegberg

41:40 Budenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach
42:48 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
43:37 Wagener, Conny 1956 LG Wittgenstein 21.09.2008 Bad Berleburg
44:02 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
44:13 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 13.01.2008 Bensberg

46:37 Bender-Muller, Ute 1964 CVJM Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
47:06 Tonscheid, llona 1968 Tv Buschergrund 21.09.2008 Bad Berleburg
48:44 Neuser, Cornelia 1956 ASC WeilRbachtal 03.05.2008 Kirchen
Halbmarathon - StraBenlauf Frauen W40
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
1:33:57 Bldenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 31.08.2008 KolIn

1:36:24 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg

1:39:14 Scheel, Juliane 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 08.03.2008 Marburg

1:43:36 Neuser, Cornelia 1956 ASC WeilRbachtal 09.08.2008 Kalin

1:49:52 Bender-Muiller, Ute 1964 CVJM Siegen 05.10.2008 Koln

1:52:06 Eling, Angelika 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Bonn

1:52:24 Kampfer-Werth., Christina 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.042008 Bonn

1:52:36 Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

1:56:58 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.03.2008 Bensberg

1:58:39 Dicker, Monika 1965 TuS Deuz 31.12.2008 Netphen
Marathon - StraBenlauf Frauen W40
Leistung [Name 1 JG.[Verein | Datum_ JOrt
3:15:49 Blidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

3:29:43 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

3:56:44 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

4:03:46 Gunther, Andrea 1968 TuS Deuz 31.05.2008 Stockholm/SE
3:48:47 Spies, Angelika 1968 CVJM Siegen 04.05.2008 Mainz

4:03:47 Schneider, Renate 1964 TuS Deuz 31.05.2008 Stockholm/SE
4:04:36 Dicker, Monika 1965 TuS Deuz 26.10.2008 Frankfurt

4:28:01 Wittig, Birgit 1959 LG Wittgenstein 28.09.2008 Berlin

4:25:19 Miiller, Susanne 1966 ASC WeilRbachtal 12.10.2008 Miinchen
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Frauen W 45

100m Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
14,37 (-0,7) Dreisbach, Elfriede 1960 LAG Siegen 28.06.2008 Kevelaer

14,57 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

14,81 (-0,4) Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 28.06.2008 Kevelaer

14,96 (0,0) Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

18,90 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

200m Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
30,52 (0,0) Althaus-Miinker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

30,96 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 13.07.2008 Schweinfurt
1500m Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
5:07,46 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.2008 Kreuztal

5:52,44 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 18.05.2008 Kreuztal

3000m Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
11:15,07 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 12.04.2008 Siegen-Geisweid
12:08,44 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
12:37,94 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:35,58 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
16:10,95 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
5000m Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
19:01,91 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 19.04.2008 Coesfeld
20:53,19 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 30.05.2008 Betzdorf
21:42,72 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
22:23,27 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 30.05.2008 Betzdorf
24:13,30 Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
25:39,70 Seidel, Ingrid 1943 Tv Biuschergrund 30.05.2008 Betzdorf
26:36,00 Barnekow, Barbel 1955 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
26:59,76 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
30:48,66 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH Weidenau 30.05.2008 Betzdorf

10.000m Frauen W45
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum JOrt |
38:39,03 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 12.10.2008 Kreuztal

80m Hiirden: 0,762m Frauen W45
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum JOrt |
14,73 Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 27.06.2008 Kevelaer

17,64 Dreisbach, Elfriede 1960 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal
Hochsprung Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
1,23 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

1,20 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 24.05.2008 Ahlen

1,07 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
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Fortsetzung: Frauen W 45

Weitsprung Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
4,51 (0,0) Dreisbach, Elfriede 1960 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

3,96 (+0,7) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

3,67 (0,0) Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 29.08.2008 Rithen

2,93 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 11.07.2008 Schweinfurt
KugelstoBen: 4000g Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
9,90 Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

8,94 pried Bernshausen, 1960 LG Wittgenstein 12.05.2008 Allendorf

8,24 Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal

8,01 Walke, Angelika 1962 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal
Diskuswurf: 1000g Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
26,42 Althaus-Munker, Elke 1962 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

24,71 piied Bernshausen, 1960 LG Wittgenstein 18.05.2008 Kreuztal

17,10 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal
Speerwurf: 600g Frauen W45
Leistung [Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
25,16 Einloft, Petra 1961 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

10 km - StraBenlauf Frauen W45
Leistung|Name | JG.[Verein | Datum JOrt |
39:33 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
41:40 Bidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 16.02.2008 Niederfischbach
42:48 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
43:37 Wagener, Conny 1956 LG Wittgenstein 21.09.2008 Bad Berleburg
44:02 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
44:13 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 13.01.2008 Bensberg

48:44 Neuser, Cornelia 1956 ASC WeilRbachtal 03.05.2008 Kirchen

49:48 Crusius, Angela 1960 LG Wittgenstein 21.09.2008 Bad Berleburg
49:52 Kampfer-Werthenb., Christina 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
51:36 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 21.09.2008 Bad Berleburg
Halbmarathon - StraBenlauf Frauen W45
Leistung[Name 1 JG.[Verein | Datum_JOrt
1:33:57 Blidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 31.08.2008 Koaln

1:36:24  Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg

1:43:36  Neuser, Cornelia 1956 ASC WeilRbachtal 09.08.2008 KolIn

1:52:06 Eling, Angelika 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Bonn

1:52:24  Kampfer-Werthenb., Christina 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.042008 Bonn

1:52:36  Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

1:56:58 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.03.2008 Bensberg

2:06:40 Gronemeyer, Bettina 1960 TV Gosenbach 05.10.2008 Koln

2:08:14  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 29.11.2008 Essen
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Fortsetzung: Frauen W 45

Marathon - StraBenlauf Frauen W45
Leistung [Name [ JG. Verein | Datum JOrt |
3:15:49 Blidenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

3:29:43 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

3:56:44 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

4:03:47 Schneider, Renate 1964 TuS Deuz 31.05.2008 Stockholm/
4:28:01 Wittig, Birgit 1959 LG Wittgenstein 28.09.2008 Berlin

5:28:32 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 02.11.2008 New York/USA
Frauen W50

100m Frauen W50
Leistung [Name [ JG. Verein | Datum JOrt |
14,57 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

18,90 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
200m Frauen W50
Leistung [Name [ JG. Verein | Datum JOrt |
30,96 (0,0) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 13.07.2008 Schweinfurt
3000m Frauen W50
Leistung [Name [ JG. Verein | Datum JOrt |
12:37,94 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 12.04.2008 Siegen-Geisweid
14:35,58 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
16:10,95 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
5000m Frauen W50
Leistung [Name [ JG. \Verein | Datum JOrt |
21:42,72 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
22:23,27 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 30.05.2008 Betzdorf
24:13,30 Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 30.05.2008 Betzdorf
25:39,70 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
26:36,00 Barnekow, Barbel 1955 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
26:59,76 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
30:48,66 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH Weidenau 30.05.2008 Betzdorf
Hochsprung Frauen W50
Leistung [Name [ JG. Verein | Datum JOrt |
1,23 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

1,20 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 24.05.2008 Ahlen

1,07 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
Weitsprung Frauen W50
Leistung [Name [ JG. Verein | Datum JOrt |
3,96 (+0,7) Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 12.07.2008 Schweinfurt

3,67 (0,0) Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 29.08.2008 Ruthen

2,93 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 11.07.2008 Schweinfurt
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KugelstoRen: 3000g Frauen W50
Leistung [Name | JG. [Verein | Datum Ot |
9,95 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 24.05.2008 Ahlen

6,99 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 02.08.2008 Ewersbach
Diskuswurf: 1000g Frauen W50
Leistung [Name [ JG.|Verein | Datum Ot |
17,10 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 18.05.2008 Kreuztal
Speerwurf: 500g Frauen W50
Leistung [Name [ JG.|Verein | Datum Ot |
18,76 Grisse, Birgit 1958 LAG Siegen 17.05.2008 Kreuztal

10 km - StraBenlauf Frauen W50
Leistung [Name [ JG.[Verein | Datum lOrt |
43:37 Wagener, Conny 1956 LG Wittgenstein 21.09.2008 Bad Berleburg
44:02 Siller, Christa 1955 LAG Siegen 16.02.2008 Niederfischbach
44:13 Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 13.01.2008 Bensberg

48:44 Neuser, Cornelia 1956 ASC Weilibachtal 03.05.2008 Kirchen

49:52 Kampfer-Werthenb., Christina 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 16.02.2008 Niederfischbach
51:36 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 21.09.2008 Bad Berleburg
52:12 Eling, Angelika 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 21.09.2008 Bad Berleburg
52:35 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 08.03.2008 Herdorf

56:42 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
1:02:00 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH Weidenau 16.02.2008 Niederfischbach
Halbmarathon - StraBenlauf Frauen W50
Leistung [Name ________[JG./Verein [ Datum [Ort |
1:36:24  Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 17.02.2008 Bensberg

1:39:14  Scheel, Juliane 1957 LG Kindelsberg Kreuztal 08.03.2008 Marburg

1:43:36  Neuser, Cornelia 1956 ASC Weilbachtal 09.08.2008 Kaln

1:52:06  Eling, Angelika 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.04.2008 Bonn

1:52:24 Kampfer-Werthenb., Christina 1956 LG Kindelsberg Kreuztal 20.042008 Bonn

1:52:36  Trettin, Karin 1958 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

1:56:58  Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.03.2008 Bensberg

2:08:14  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 29.11.2008 Essen

Marathon - StraRenlauf Frauen W50
Leistung/[Name _ _________[JG.|Verein | Datum [Ort |
3:29:43  Scholze, Marianne 1955 TuS Deuz 04.05.2008 Mainz

3:56:44  Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin

5:28:32  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 02.11.2008 New York/USA
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Frauen W 55
Hochsprung Frauen W55
Leistung|Name __________|JG.|Verein | Datum Ort |
1,20 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 24.05.2008 Ahlen
1,07 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
Weitsprung Frauen W55
Leistung/[Name ___________[JG.|Verein | Datum [Ort |
3,67 (0,0) Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 29.08.2008 Ruthen
2,93 (0,0) Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 11.07.2008 Schweinfurt
KugelstoBen: 3000g Frauen W55
Leistung/[Name ____________[JG.|Verein | Datum [Ort |
6,99 Stein, Christel 1953 TuS Vormwald 02.08.2008 Ewersbach
10 km - StraBenlauf Frauen W55
Leistung|Name ____________|JG.|Verein | Datum Ot |
51:36  Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 21.09.2008 Bad Berleburg
52:35  Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 08.03.2008 Herdorf
56:42  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
1:02:00 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH Weidenau 16.02.2008 Niederfischbach
Halbmarathon - StraBenlauf Frauen W55
Leistung/[Name ___________[JG.|Verein | Datum [Ort |
1:56:58  Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.03.2008 Bensberg
2:08:14  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 29.11.2008 Essen
Marathon - StraRenlauf Frauen W55
Leistung|Name _________[JG.|Verein | Datum [Ort |
3:56:44  Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin
5:28:32  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 02.11.2008 New York/USA
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Frauen W60
5000m Frauen W60
Leistung|Name ___________|JG.|Verein | Datum [Ort |
25:39,70 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
26:59,76 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
30:48,66 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH Weidenau 30.05.2008 Betzdorf
10 km - StraBenlauf Frauen W60
Leistung|[Name _________[JG.|Verein | Datum Ot |
51:36  Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 21.09.2008 Bad Berleburg
52:35  Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 08.03.2008 Herdorf
56:42  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
1:02:00 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH Weidenau 16.02.2008 Niederfischbach
Halbmarathon - StraBenlauf Frauen W60
Leistung|Name ________[JG.|Verein | Datum [Ort |
1:56:58 Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 29.03.2008 Bensberg
2:08:14  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 29.11.2008 Essen
Marathon - StraBenlauf Frauen W60
Leistung|Name __________[JG.|Verein | Datum Ot |
3:56:44  Pithan, Ulrike 1947 TuS Deuz 28.09.2008 Berlin
5:28:32 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 02.11.2008 New York/USA
Frauen W65
800m Frauen W65
Leistung/[Name ________[JG.|Verein [ Datum [Ort |
3:53,06  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 18.06.2008 Wenden
3000m Frauen W65
Rekord 14:35,58, Seidel Ingrid (2008)
Leistung|Name | JG.[Verein | Datum Ot |
14:35,58 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 12.04.2008 Siegen-Geisweid
16:10,95 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.04.2008 Siegen-Geisweid
5000m Frauen W65
Leistung|Name | JG.[Verein | Datum [Ort |
25:39,70 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 30.05.2008 Betzdorf
26:59,76 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
10 km - StraBenlauf Frauen W65
Rekord 52:35, Seidel Ingrid (2008)
Leistung|Name | JG.[Verein | Datum Ot |
52:35 Seidel, Ingrid 1943 Tv Buschergrund 08.03.2008 Herdorf
56:42 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 21.09.2008 Bad Berleburg
Halbmarathon - StraBenlauf Frauen W65
Leistung|Name [ JG.[Verein | Datum [Ort |
2:08:14  Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 29.11.2008 Essen
Marathon - StraBenlauf Frauen W65
Leistung|Name [ JG.[Verein | Datum (Ot |
5:28:32 Zollmann, Maria-Elisabeth 1941 Tv Jahn Siegen 02.11.2008 New York/USA
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Frauen W70
100m Frauen W70
Leistung|Name | JG. [Verein_ | Datum Ot |
18,90 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
Hochsprung Frauen W70
Leistung|[Name | JG. [Verein | Datum [Ort
1,07 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
Weitsprung Frauen W70
Leistung[Name | JG. [Verein | Datum Ot |
2,93 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 11.07.2008 Schweinfurt
Hammerwurf: 3000g Frauen W70
Leistung/[Name | JG. [Verein | Datum Ot |
23,43 Heimann, Erika 1938 Tv Jahn Siegen 12.07.2008 Schweinfurt
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Bestenliste 2008 DMM/DJMM/DSMM
DMM

Manner 30

DMM Gruppe 1 12272 LG Kindelsberg K. 20.09.2008 Minchen
Schiiler A

DMM Gruppe 2 9045 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
DMM Gruppe 2 6849 LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebrick
DMM Gruppe 3 5277 h LG Kindelsberg Kreuztal 07.06.2008 Erndtebrick
Schiiler B

DMM Gruppe 2 4054 LG Kindelsberg Kreuztal 20.09.2008 Arnsberg
DMM Gruppe 2 3507 LG Wittgenstein 20.09.2008 Arnsberg
Schiiler C

DMM Gruppe 1 4306 LG Kindelsberg K. 27.08.2008 Kreuztal
Weibliche Jugend B

DMM Gruppe 9622 LG Kindelsberg K. 20.09.2008 Arnsberg
Schiilerinnen A

DMM Gruppe 2 8310 h LG Kindelsberg K. 07.06.2008 Erndtebrick
DMM Gruppe 2 8219 CVJM Siegen 21.09.2008 Arnsberg
DMM Gruppe 2 7439 h LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
Schiilerinnen B

DMM Gruppe 1 6905 h LG Kindelsberg K. 07.06.2008 Erndtebrick
DMM Gruppe 1 6030 h CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
DMM Gruppe 2 3917 h LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
DMM Gruppe 2 3693 h TV Niederschelden 07.06.2008 Erndtebrick
DMM Gruppe 2 3286 LG Kindelsberg K. 27.08.2008 Kreuztal
Schiilerinnen C

DMM Gruppe 1 5248 h LG Kindelsberg K. 1 07.08.2008 Erndtebrick
DMM Gruppe 1 4597 h CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebrick
DMM Gruppe 1 4455 LAG Siegen 27.08.2008 Kreuztal
DMM Gruppe 1 4183 LG Kindelsberg K. 2 27.08.2008 Kreuztal
DMM Gruppe 2 3189 h LG Wittgenstein 07.06.2008 Erndtebriick
DMM Gruppe 2 2594 h CVJM Siegen 07.06.2008 Erndtebriick

181



,”@ Kreis-Bestenliste 2008

Mitgliedsvereine (Stand 31. Dezember 2008)

Mitgliedsvereine des Kreises Siegen-Wittgenstein

TuS Alchen
TuS AdH Weidenau
CVJM Banfe

Spfr.  Birkelbach
TV Blschergrund

TuS Deuz

TSG Adler Dielfen

TSV  Siegen (neu)
TV Frisch-Auf Dresselndorf

TV Eckmannshausen

TG Friesen Klafeld-Geisweid
TV Gosenbach

TuS Kaan-Marienborn
TV Neunkirchen

TV Niederschelden
TV Obersdorf-Rédgen
TV Salchendorf

TV Jahn Siegen
CVJM Siegen

TuS Vormwald

ASC  Weillbachtal

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Allenbach (LGK)

TV Germania Buschhutten (LGK)
TuS  Dahlbruch (LGK)

TV Eichen (LGK)

TuS  Ferndorf (LGK)

TuS  Fellinghausen (LGK)
TSG  Helberhausen (LGK)
TuS  Hilchenbach (LGK)

TV Kredenbach-Lohe (LGK)
TV Kreuztal (LGK)

TV Krombach (LGK)

TV Hoffnung Littfeld (LGK)
TuS  Mdusen (LGK)

TV Einigkeit Netphen (LGK)

LG Wittgenstein

TSV  Aue-Wingeshausen (LGW)
TV Arfeld (LGW)

VL Bad Berleburg (LGW)

TuS  Dotzlar (LGW)

TuS  Erndtebriick (LGW)

SV Edertal (LGW)

TV Feudingen (LGW)

TuS  Schwarzenau (LGW)

TV Laasphe (LGW)

LAG Siegen
Alcher Turngemeinschaft (LAG)

TV Langenholdinghausen (LAG)
Reha SV Siegerland (LAG)
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Kreis-Leichtathletik-Ausschuss

Vorsitzender des KLA
TG Friesen Klafeld-Geisweid

Sportwart
TG Friesen Klafeld-Geisweid

Kampfrichterobmann
CVJM Siegen

Jugendwart
TV Germania Buschhitten

Breitensportwart
TV Jahn Siegen

Schulsportbeauftragter
CVJM Siegen

Statistikerin
TVE Netphen

Schriftfiihrerin
ADH Weidenau

Schiiler + Jugendsprecherin
TV Eichen

Schiiler + Jugendsprecher
TuS Ferndorf

Klaus Ruschin
Larchenweg 15
57078 Siegen

Klaus Julius
Setzer Str. 59
57223 Kreuztal

Axel Spath
Kreuzborn 20
57299 Burbach

Adalbert RoRbach
Nordoststr. 11
57223 Kreuztal

Berthold Riihl
Gustav von Mevissen Str. 62
57072 Siegen

Armin Kring
Einsiedelstr. 4
57234 Wilnsdorf

Marianne Schmidt
Bahnhofstr. 69
57250 Netphen

Heidi Georg
Stormstr. 65
57078 Siegen

Janine Huber
Eichener Str. 100
57223 Kreuztal

Stefan Schneider
Marburger Str. 233
57233 Kreuztal

Tel:  0271/85851 (p.)
Fax  0271/4058591
klaus.ruschin@t-online.de

Tel:  0271/8708400 (p.)
Fax: 0271/8708400
k.julius@freenet.de

Tel./Fax: 02736/5093921
Fax 02736/5093921
keep_cool666@gmx.de

Tel: 02732/21201 (p.)
Handy: 0173/2126997
adalbert-rossbach@web.de

Tel.: 0271/41218
Handy 0171/3190063

Tel: 02739/2858 (p.)
Fax 02739/479587
Handy 0170/8018994

Tel: 02738/1665 (p.)
Fax:02738/688416
schmidt-marianne@t-online.de

Tel: 0271/86077 (p.)
heidi-georg@web.de

Tel:  02732/80846 (p.)
Handy 0176/20966830
janine_huber@web.de

Tel: 02732/596693
Handy: 0176/21509357
st sch_@web.de

Verbandsadressen:

Statistiker:

FLV — Westfalen

Kreis-Siegen-Wittgenstein

Postfach 210218

57026 Siegen

Tel: 0271/74511

Fax: 0271/7420388
www.flvw-siegen-wittgenstein.de

FLV - Westfalen
Claus-Werner Kreft
Breslauerstr. 25
33824 Werther

Tel: 05203/884851
cwkreft@t-online.de
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FLV — Westfalen
Sportschule Kaiserau
Postfach 5004
59174 Kamen

Tel: 02307/371-536
Fax: 02307/371-528
www.flvw.de

DLV

Eberhard Vollmer

DLV Geschéaftsstelle

64204 Darmstadt

Tel: 06151/7708-42
vollmer-pfungstadt@t-online.de



